ઇ વેઘકલ્યતર # માસિકની ફ૦ મા વધતી કેટ, 


અનુભત-ચિકિત્સા પદ્ધતિ. 


૧. 
વામ # ફના 


શ 'પગ્કકાંડટ ૭1૫0 કજલ મંહાઇલ્કબ 
““રહાળળઉલહજ. 


ઉમવ શમ 32૮૬ 


મૂઝરત વિચાપીટ ત્રંશાજ્ય 
[ સુગ્રાતી કોવીરાઝિટ વિમા ) 


અનુત્તર જૃેજ્ન્ત્ઝ યમી 
વુલ્સકયું નાત અલતા ગિ મ 


કષ (5: % ક 








59. 9.₹2..થમ.2.4૪. 42.52. 62. 


અનુભ્રૂત 
ચિંડિત્સા પક્દતિ- 


4. 117૦૬1૬૦ ૦1૧ 2₹%1]૩૦1291૯13૦૦ત૦ 
[£રે૦1013૦0ઉ1લજન 


ર 





લેખક 
બએેધશાગ્રી નારાયણુરા'કર દેવશ'કર, 
અમદાવાદ* 
વડોદરા રાજકીય સ'સ્કુત કાલેજ, જયપુર રાજકીય સંસ્કૃત 
આયુર્વેદિક કોલેજ, બનારસ સ'સ્કૃત કોલેજ અને જેતસ'ધ 
વિગેરે સસ્થાએ। તરક્થી વેદ્યશાસ્્રી, ભિષગ્તર, આયુર્વેદ 
ભૂષણુ, આયુર્વેદાચાર્યે અને ધનવ'તરી વિગેરે ડીપ્લે।- 
માએ સ'પાદન કરનાર અને નિખિલ ભારતાયુર્વેદ 
વિદ્યાપીઠ તરફથી લેવાતી પરીક્ષાએ।ન। પરીક્ષક, 
પ્લેગ સુદશેનચક્ર, ક્ષય ચિકિત્સા અને ન્ત્વર 
ચિકિત્સાના કતા, આયુવૅદ ચિકિત્સાલયના 
વ્યવસ્થાપક, અમદાવાદ વૈઘ સભાના 
અને આયુવદ પાઠશાળાના પ્રસુખખ. 


સા 
પ્રકાશક, 
વૈઘ ર્વલિશ કર જટાશ'કર્‌ ત્રિવેરી* 
ત'ત્રી “વૈદ્યકલ્પતરૂ,/” ૭૪ રીચીરોડ; અમદાવાદ. 


€9સ9યકસકક”સકન્યુકેનલુક-રુક સક 9 સક “જક ર9 સુકલુક”%ક “યક 'સુક૨9ર9 249" 


આજૃત્તિ પહેલી સ'વત ૧૯૮૧ સનતે૧૯૨પ૫. નકલ ર૦૦૦. 


હૉમ, ૦.5.૭. મનમ ૦.૦2૫. ૭*૦૦ ટ. અમ્મ.બમ્કઈવ્બય્યમ શમ્વચ્થમ્બ ટડ 


કિમત ર્‌ામ ૧-૮-૦* 
£. 2૮. 27. 2: તદ. ત તો? 5 તો 2 હ: હો? હેડ. તોર તો «તેન હદ. વેદ... 


દિવોડટ ડિ હો 


દિ 


ટ્ર 


ઉધાળીઠ ,, 
સડ ઈ 
હ નજ ન 
મક જે/! "૩ વા 5 
તન ક 
ઝૂ'₹. હ ક.ડારાઈટ ગહ 
૧૫૨૦: 


અમદાવાદ 
ધી “ડાયમંડ જ્યુબિલી? પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દૈવીદાસ ૭ગનલાલે છાપ્યું. 









ઝાસીત્વાવનશવરીશરસિરન્થીતન્યજ્યો રિરામ ॥ 
મામાનસુગ્વજ્યસ્નન્ોષત્રિટુયાં સાન્યો સિથા ચો.વત્િ: 

વિપ્ર: તેવજ્રાસનામવિદિલ: ક્રીફે્વરાંમો: પિતા ॥ 
તત્વૌત્રોડસ્તિજખા રિનઞાશ્ુશઝો નારાથળાલ્યો સિષજ ॥ ૬ ॥ 
શ્રીસ્રણારવ્યણ્ય્યીઝરજીજસળચો માત્િતા સવર 1 
રાચુવેફીયકાસાસ્યુપ્તિસઝરતતત્વત્તયુસ્િપ્રિમાવા: 
છીસદ્ાવશષારાસ્લુગજરસિરતસ્વાન્તુરનદ્િસ્જા ॥ 

વચા નાતસયળાલ્યા ગતિલગનરિત1 ળ્ત રેજય; પ્રજાસસ્‌ ॥ 2 ॥ 


દ 
તાણા... ...તા પરા... શ... 2 સા... ત... ત. ત. તસ... 2 દિ... 2. ક... તોડે... ટા... ત મૂ... 1. તસ... તિ... ... પ િાા........ ડી.સે... 


“િનર્સા ત્રિન્રરી, વાત્ચજીુવા-ઝમરાવાર. 


પ્રકાશકનુ' નિવેદન. 





“વેઘ્ક્લ્પતર્‌ માસિક ૩૦ વષથી ગુજરાતી ભાષા ન્નણ- 
નારાઓની યથાશક્તિ સેવા બન્નવતું રહ્યું છે અને તેના સ્થાપક સ્વ. 
વેધ જટાશ'કર લીલાધરની કાખેલ કલમ જે ઘાટી, રૈલી અને 
જુસ્સો ધરાવતી હતી તે વિરલ થઇ પ્રડી છે. ભેટનાં જે જે પુસ્તકે! 
તેમણે પોતે લખ્યાં હતાં તેમની એકથી વધુ આકૃત્તિએ થવા પામા 
છે અને આવાં જ પુસ્તકે! વૈદ્યકલ્પરૂતના ગ્રાહકોને ભેટ તરીકે અપાય 
એવો અમારી ધારણા હોઇને વવેાવર્ષ ગ્રાહકને કયું પુસ્તક ભેટ 
આપવું અને તે પુસ્તક કોના હાથે સારામાં સારૂં લખાય એ પક્ષને! 
ઉકેલ અમારે કરવે। પડે છે. ઘણી બાજુથી એવી માગણીએ। થવ! 
લાગી ક ધરમાં બેઠાં કે બધરમેળે કરી શકાય તેવા ઉપાયો! અને ખાસ 
કરીને અનુભવસિદ્દ ઉપાયો બતાવવામાં આવે તે! ડીક. 


આ બિના અમારા શુભેચ્છક અને ૪૦ વર્ષથી વેવક ધ'ઘે' 
કરનાર અત્રેના પ્સિદ્ધ વૈઘશાસ્્રી મુરૂખબીશ્રી નારાયણશ'કર્‌ રેવશ'કર 
જેમને પોતાના વૈદ્યક સાન માટે ધણા પ્રમાણુપત્રે, ચાંદો અને મા- 
નપત્રો મળ્યાં છે અને જેએ। અમદાવાદની વૈદ્યસભાના પ્રમૃખ છે, 
તેમને જણાવતાં તેમણે ધણા ઉત્સાહથી “ અનુભૂત ચિકિત્સા પહતિ”” 
નામનું આ પુસ્તક લખી આપ્યું છે જે માટે અમે તેમના ધણ: 
આભારી છીએ. તેમણે પોતાના ખહેાળા અનુભવના તેમજ ગુરૂગમ્ય 
અનેક ઉપાયે! બતાવ્યા છે એટલું જ નહો' પણુ દરદોનાં કારણ, 
લક્ષણુ અને વિરેોષ ઉપચારે। સ'ક્ષેપમાં અને સરળતાથી સમજ શકાય 
તેવી ઇબારતમાં દર્શાવ્યા છે. ગામડાંમાં કે ખીજે જ્યાં વેધ દાક્તરની 
મદદ કે સલાહ મળી શકે તેમ ન હોય લાં ધરમાંથી, બનરમાંથી 
જ વગડામાંથી મળી શકે અને દરદ ઉપર ધાર્યું કામ કરી શકે એવી 
ચીને પણુ બતાવી છે એટલે આ પુસ્તક વૈદ્યકલ્પતરૂના વાંચનાર!- 


4 


ગાને જ નહી' પણુ ગમે તેને ધણું ઉપયે!ગી અને હમેશા ઘરમાં "કે 
મસાકરીમાં સાથે રાખવા જેવું થઇ પડશે. 


ભેટનું પુસ્તક સામાન્ય રીતે ૧૫૦ થી ૧૬૦ જ"છતું અપાય 
છે હતાં આ પુસ્તકનું કદ ૨૪૦ પૃષ્ઠનું એટલે દોહુ' થયું છે માટે 
તેની કીમત રૂ।. ૧। ને બદલે રા. ૧॥ રાખવી પટી છે. વાષિક રા. 
૩ ના લવાજમમાં રા. ૧। નું પુસ્તક બેટ મળે તે ખાતર અમે 
અમારા વાંચક્રેને મુબાર્કબાદી આપીએ છીએ અને તેમને આ 
પુસ્તક પસદ પડશે એમ માનીએ છીએ. છેવટમાં અમારી એટલી 
જ પ૬ચ્છા છે કે અમારા સુનત ગ્રાહકો “વેધ્યકલ્પતર્‌' માટે નવા ગ્રાહકે 
મેળવી તેમને પણુ આ પુસ્તકને લાભ લેતા ડરે. 


અમદાવાદ. જ. કે મે 
તા. ૨૫-૨-૧૬૨૫ ૃ વૈદ્ય રૃ્વિશ'કર્‌ જટાશ"કર્‌ ત્રિવેરી. 


ટા - સારણ? 





વેધ જટાશ'કર લીલાધર કૃત 
લોકપ્રિય નિબ'ધે।. 


આરેગ્ય રહેવાના ઉપાયે? ડિ? ૦--૨ 
બાળલસમ કિ” ૦--૨ 
બ્રહ્મચર્ય કિ” 6--૪ 
આચાર અને આરેોગ્યતાની 

ગમેક વાક્યતા, કિ ૦--ર૨ 
વિધવા વિવાહ વિષે વિચાર ડિ. ૦--૨ 
જેનધર્મ અને વેઘક્શાગ્ન કિ ૦--૨ 


સાસરે જતી પુત્રીને માની શિખામણ? કિ ૦-૧॥ 
સછવાના ડેૅડાણ:--ગ. આ. ફામેસી, અમદાવાદ અને મુંબઈ નં. ર 


મસ્તાવના. 





પિવમ્તારાયળચ્ચેચ સતપતસનવાસિનઃ । 
ઝસમલપ્રચોમાળાં સિજિગ્સાપજિ: શુમા ।। 
આયુર્વેદ શાસ્ત્રમાં વનસ્પતિની દિવ્યોષધિએ। અને રસાદિ એ।- 
ષધિએ। એ પ્રમાણે ખે ભાગ છે. પાચીન કાળથી આ ખે વિભાગે! 
માનવામાં આવેલા છે. શાસ્ત્રકારોએ બંને એષધિએઓના સ'બ'ધમાં 
જુદા જુદા રોગ પર અસ”“ખ્ય પ્રયોગો! બતાવેલા છે. દેશ, કાળ, 
ક્રિયા, પ્રકૃતિ અને દોષને વિચાર કરીને ઓષધ યોજના કરવી પડે 
છે. આયુર્વેદનો સિદ્ધાન્ત ત્રિદોષ અને ત્રિધાતુ પર છે. રોગ નિણુય 
કરવા માટેના આઠ અંગ નવાં કે નાડી, મળ, મૃત્ર, જવ્હા, નેત્ર, 
3૫, શદ અને સ્પર્શની તપાસ કરી ચિકિત્સા કરવાની જરૂર પડે 
છે. ન્યાં સુધી રોગને નિણુંય ન થાય ત્યાં સુધી ચિકિત્સાપર 
ષ્યાન આપવું નકામું છે. એટલા માટે રગનો નિષખુય બરાબર થય! 
પછી ચિકિત્સા કરવાની જરૂર છે. ચિકિત્સાના સ'બંધમાં જણાવવું 
પડે છે કે અનેક રોગે! અને તેની ચિકિત્સા પણ અનેક પ્રકારની 
હોવાથી દરદીને દવા આપતી વખતે દ્દોષ સિદ્ધાન્ત તરક નજર કરી 
એાષધયોજના કરવી પડે છે. અમુક રોગમાં કયા કયા ઉત્કટ રોષે? 
છે? તે દોષોની શોધન, શમન વગેરે ક્રિયા કવા પ્રકારે કરવી ? કયા 
કયા એષધે દીપન, પાચન, શોધન અતે સ'શમન કરનારાં છે ? 
તેનો! વિચાર કરી એષધ યોજન! કરવા આયુર્વેદશાસ્ત્રનું શાસન છે. 


આયુર્વેદ શાસ્ત્રમાં રોગાોપર એપષધ પ્રયોગો ધણા પકારના 
અતાવેલા છે, તેમ અનુભૂતસિદ્ધ ઓષધપ્રયોગાની પણુ યોજના 
ઝુર્વામાં આવેલી છે, તે પણુ રોગને વિચાર કરી તેમાં કયા કય! 
ઉત્કટ દોષોનું બળાબળ છે, તેમ કયા કયા ઓષધે તે દોષોનું રામન 
કરે છે એ બાખતપર્‌ સ'પૂણુ વિચાર કરી એષધયોાજના કરવામાં 
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આવી છે. અમુક રોગપર અમુક દવાનો પ્રયોગ અકસીર છે એ 
ઉપરથી તેના કારણેાનો પ્રયોગમાં આવેલાં એષધેોપર વિચાર કરીએ 
છીએ તો જણાય છે કે અમુક દોષોની વિક્રિયાથી અમુક રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે દોષોનું શોધન, સરામન વગેરે ક્રિયા કર- 
નારા અમુક અમુક એઓષધેો છે તો પછી તે રોગોની શાસ્ત્રની મયા- 
દાને અનુસરી ચિકિત્સા કરવામાં આવે તે! અવશ્ય તે ચિકિત્સા 
સકળ થયા વિના રહેતી નથી. ઉપરનાં કારણોને! સ'પૃણું વિચાર કેરી 
દરેક કુટુ'બના માણસોથી પોતાની મેળે સહેલાઇથી રોગનાં કારણો 
અને દ્ર્ષણેપરથી રે।ગને! નિર્ણય કરાય, તેમ તેના ઉપાયો! નિભય- 
પણે કરી શકાય તેને માટે અનુભૂત ચિકિત્સા પન્દતિ નામનું આ 
પુસ્તક તેયાર કરવામાં આવ્યું છે. 


આ ગ્ર*થમાં મારા પૂન્ત્ય ગર્‌, વૈઘદ્વવાચસ્પતિ, શ્રીકૂપ્ણુરામ 
કુ'દનજછ કે જેએ ત્રણુ પેઢીથી જયપુર મહારાન્નના રાજવેઘ અને 
સંસ્કૃત આયુવૅદ પાઠંશાળાના મુખ્ય અપ્યાપક હતા, તેમની પાસેથી 
વૈદ્યકત્તાન ક્રિયાજ્ઞાન સાથે મેળવી, તેમની સંપૂણું કૃપાથી સંપાદન 
ફરેલા ગુર્ગમ્ય પયોગોને।, તેમજ મારા ધણા વષ ના વેદ્યકીય ધ'ધાના 
અનુભવમાં આવેલા રોગોની દવાઓને સમાવેશ કરવામાં આવ્યો 
છે અને તે સાથે સિદ વૈેદ્રાએ અનુભવ ફરેલા ઘણાખરા રોગે! 
પરના અકસીર ૪લાજેનેો સંગ્રહ કરવામાં આવ્યો છે. જ્યારે અંગેજી 
વૈધકમાં પષીસ્ક્રીપશનની હન્નરેો મુકે છપાઇ ખહાર પહી છે ત્યારે 
દેશી વેવકશારમમાં અનુભૂત ચિકિત્સા પદ્દિનું હજુ સુધી એકે 
પુસ્તક બહાર પચ્યષું મારા ન્નણ્‌વામાં નથી. 


ગામડાએ।માં તેમ શેહેરે।માં રહેનારા લોકોના ઉપયોગને માટે 
ઘેર બેઠે સહેલાઈથી પુસ્તક વાંચી પોતાની મેળે ઉપાયો! કરી શકે 
તેવા વનસ્પતિના અનુભવસિદ્ધ પયોાગોા અને કેટલાક સહેલાઈથી 
થાય તેવા અનુભવસિદ્દ રસાદિ પ્રયોગોને સંગ્રહ આ ગ્ર'થમી 
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કરવામાં આવ્યો છે. ચિકિત્સાના સ'બ'ધમાં દરેક મતુષ્ય દરેક રોગમાં 
પોતાની મેળે રોગનાં કારણો અને લક્ષણોની તપાસ ડરી તેના 
ઉપાયો વૃધ્ધ દાકતરોના અભાવે સારી રીતે સહેલાઇથી કરી શકે 
તેવી ગોાઠવષુ કરવામાં આવી છે. જે રોગમાં જે કારણુ। અને લક્ષણો 
જણાય તેના ઉપાયો માટે ઉપચાર પદ્દતિ સાથે સવિસ્તર હજીકંત 


સમન્નવવામાં આવી છે, ક જેથી સહેલાઇથી ચિકિત્સા થઇ શક્રે. 

તે ઉપરાંત દરેક રેગનું પશ્યાપથ્ય ( પરહેજ ) ખતાવવામાં 
આવ્યું છે, અને વિશેષમાં ધણાખરા રોગ પર વિશેષ ઉપચાર 
તરીકે સહેલાઈથી મળી આવે તેવા વગડાઉ વનમ્પતિનાં જુદાં જ્યુદાં 
ઓષધો વાપરવાની ભલામણુ કરવામાં આવી છે, કે જેમાંનું એકજ 
એષધ કટલીકવાર અદ્ભૃત ચમત્કાર બતાવે છે. 

આર્ય વેઘકશાસ્ત્ર ષમાણે કેટલાક રેગોનાં કારણો, લક્ષણે 
અને ઉપાયો વગેરે જણાવ્યા પછી તે સાથે પાશ્રિમાત્ય પદ્દતિતું 
એકય જણાવી વિશેષમાં તે પહ્દિને અનુસરી કેટલાક રોગોના 
ઉપાયોને! પણુ સમાવેશ ડરવામાં આવ્યે! છે. 

આ પુસ્તક જરા વધારે વિસ્તારથી લખવા ધાયું હતું પણુ 
કદ વધી જવાથી ખને તેટલો સ'કોચ રાખી ધણાખરાં દરદોના 
ઉપાયોને! સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. 

મારી દવાશાળાની કાય પરરત્તિને લીધે ઉતાવળથી પુસ્તક લખવામાં 
તેમ ષુફ સુધારવામાં ભૂલ થઇ હોય તો તે માટે પરમાયો નાનુષો માથ: 
એ સૂત્ર ધ્યાતમાં લઈ વાચકરન્દ ક્ષમા કરશે એવી આશા રાખુ છું. 

અસદદવદદઇ# ત!ા.૨૨-૨-૨૫ 
ઠે. સ્વામિનારાયણના વૈઘશાજ્રી નારાચષૂર્સકર્‌ રેવર્શંકર. 


મ'દિર પાસે, આયુવેદ 
ચિકિત્સાલય. 


અનુક્રમણિકા. 





ન્વર-તાવ ... ક કે અપસ્માર-વાઇ-ફેફ્રૂં લ્પ 
વાતજવર, પિત્તજવર, કફેજ્વર, વાતવ્યાધિ ... "૦૦ ૯૮ 
સન્નિપાત જ્વર, વિષમન્વર, | પક્ષાધાત ... --* ઉલ 
(ટાઢીઆ તાવે।) વગેરે. અદ્િતિવા-અડદીઓ વા ૧૦૪ 
અતિસાર-ઝાડા નન રેપ અપત%ત્રક-હીસ્ટીરીયી ૧૦૫ 
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સંગ્રહણી ... ેૂ- ૧૪ સ'ધિવા ... ન વબ્« 
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જાલેરા ... ** ૪૮ | આમવાત ... -.. ૧૨૦ 
અરાચક-અરૂચિ પડ | ચુક તથાશળ ન--- ૧૨૩ 
પાંડુરાગ .*.. ... પ૬ | ચૅલ્મ-ગેળે *૦* દરત 
કમળે। *** પહ હુદરોગ-રકતાશયને। વ્યાધિ ૧૭૧ 
મુમી-કરમીયાં *ન્‍ન $૧ પ્રમેહ-પરમીયે। *૦૦ 2૭225 
રક્તપિત્ત ,..* ૬પ | મથધુપ્રમેઠ-મીઠો પેસાબ ૧૪૩ 
કાસ, ઉધરસ, ખાંસી ૬૮ | ચત્રૃચ્ટ-મૂત્રગાંદ ... ૫૪5 
શ્વાસ-દમ-હાંક્ણુ ,... ૭૧ | મૃત્રધાત-મૂત્રબંધ ... ૧૪૮ 


હિકકા-હેડકી 


"૦-૦ છદ મૂત્રાસ્મરી-પેસાબનીપયથરી ૧૫૨ 


સર્દી-ઉલટી "૦૦ ૪૮ ધાતુત્રાવ ... -૦* ૧૫૪ 
ક્ષષરીગ ... *૦* છ ઉપદશ, ગરમી, ટાંકી, ચાંદી 


ઉરઃક્ષત્‌ ... *** હય | અને વિસ્ફોટક 
અમ્લપિત ... ,-- ઉ2 ઉદરરોગ ન. 


*૦૦ “પછ 
૪૦૦ ૧૬૪ 





જળે[દર-જળ'ધર ... ૧૬૮ સગભૉવસ્થામાં પાળવાના 
ક'ટૈમાળ-ગ'ડમાળ-ગલગ'ડ ૧૭૦ નિયમો ક... *-- ૨૧૫૭ 
અ'ડરૃદ્ધિ-વધરાવળ #*#* ૧૭૨ સગર્ભાવસ્થાના દરદો ... ૨૧૯ 
ઝુણ્રોગ-કે૮... નનન વૈછપ સુવારોગ ... ૦૦ ૨૨% 
ક્રુદ્રોગ ન... - ૧૮૦ રક્તપ્રદર ( લોહીવા, રક્ત 
શીતપિત્ત-શીળસ ... ૧૯૦ શ્રાવ, ધુપણી રમન ફેડ 
વિસર્પ-રતવા... ... ૧૯૧ ચ્રેતપ્રદર ... -- ૨2૮ 
મૃખરેોગ-મોઢાના રોગો ૧૯૭ નણ્ાત્તવ, પીડિતાર્ત્તવ અને 
દાંતનાં દમ્દો ૧૯૪ કે રડ મ્૦્ક જજલ 
મગ્ન દ લીસા રક 
ઈ બળરેાગ ચિકિત્સા ... ર૩૨ 
વગેરે) ... ટે તાવ વરાધ ( સસણી ), રૃમિ- 
જવર, ઝાડે, મરડે, ખાંસી, 

દ કક ઉટાંટીએ।, ઉલટી, દાંત ૪ુટવા, 
શિરેરોગ-માથાનું દરદ ૨૦૨ | ઝૉાંચકી, અપસ્માર, સુખપાક, 
નેત્રરોગ-આંખના દરદો ૨૧૧ મુલીએ।, ગુદપાક, મૃત્પાંડુ,પાર- 
સઆરેગ-સ્્રીએનાં દરદો ૨૧૨ ગલે, અશક્તિ. 

ખાનપાન. 


ખાનપાનની વસ્તુએના વેદક દણિથી જણાતા ગુણુદોષ, ફયા 
કરયા પદાથ. કયા કયા દરદોમાં અનુકળ કે પ્રતિકૂળ છે, કઇ રતુમાં 


કયા પદાથો. ખાવાલાયક છે, 


તેનું ઉપયોગી સાન આ પુસ્તકમાં 


આપવામાં આવ્યું છે. દરેક ધરમાં આ પુસ્તક હોવું ન્નેઇએ. નિત્યના 
ખોરાક તરીકે વપરાતી વસ્તુએ તેયાર કરવાની સચના સાથે પાક- 
શ્રાસમના નિયમો પણુ આપેલા છે. કિં. રૂ. ૨--૦-૦ 


સળવાનાં ડેકાણાં:--ગુ. આ. કામેસી, અમદાવાદ અને મુંબર્ધ નં. ર 


ઓષધેોની અનુક્રમણિકા. 
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ઉપદશ ઝુઠાર 
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એલાદિગુટીકા 
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કલ્યાણુચૂણું ... 


મમારન, 
"૦૦ વ૭૭ કાસધ્નીવરટી ... 
૭, ૧૬૯ કાળા મલમ... 
* ૧૨૭ કાળા સુરમે।... 
૩૩ કુમારીઆસવ 
*-- ૧૩૦ કુમુદેશ્રરરસ ... 
* ૧૦૪ ઝુશ્હરલેપ 
- ૧૨૧ જુ'કુમવટી 
૩૧ કેસરાદિ ઝુટીકા 
જ જક *ુસરાદિવટી ... 
, ૧૩૨ કૃમિ મુગ્દરરસ 
. ૧૩૨ | “ડ્સુડી 
ગુગળપાક 
૯૩ ગોદ'તી હરતાલ 
રડ ગોક્ષુરાદિ ચુગળ 
૧૨૨ | ચાતુર્થિક કેસરીરસ 
૦૦૦ ૧૨૨ [| ગ્રાતુભ દ્ર *.* 
*** ૧૬૮ | ચિત્રકાદ્વિટી 
* ૧૬૨ ચિત્તચ'દિરેકાંટ 
* ૧૬૨ ચિ'તામણીરસ 
, ૧૨૧ ચોપચીન્યાદ્ચિણુ 
ચદ્રપ્ભા ... 
નનન ૧૬૯ જન્મધુ"રી ન 
" 3પ જરધ્તીવટી ... 
*૦૦ પ૧ જ્વરાંકુશ ... 
* ૧૧૬ [| જાતિક્લાદ્ચિણું 
*મ્ક ઉ૭ તક્વટી 
૦૦ વડે દયાળુકુજ ..ન્‍ 


૬9૦ 


*-૦ ૧8૦ 
"૦-૦ ૨૧૬ 
હ ૬૬ 


૧૭ 


-* વ૭પ 


* જ૧૭ 


ન વજેર્‌ 


* ૧૬૧ 


૩૧ 
૩૧ 


દડ 


૧૧૫ 
૧૬ 
૧૪૯ 


*્‌૩૭ 
૧ર૭ 


૧૩૫ 


૦ ૧૩૪ 


૧૬ 
૧૧ 


ર૯ 
૩પ 
દ 


૧૧ 


દૃછ - 


દશમુળાદિકવાથ ... પ 
દશાંગલેપ ... -* ૧૧૯ 
દાટીમાદિ ચૃણુ ... પ૪ 
દ્રાક્ષાદિપાચન --* 3૦ 
દ્રાક્ષાદિવિટી ... .-* પપ 
દિનદયાળચૂણુ --- ૧૭ 
દુગ્ધવટી ... ૩૬ 
દુવાણત ... ક 

દેવદાર્વ્યાદિ કવાથ .* રરપ 
દોષથ્ન લેપ ... * ૧રર્‌ 
ધમેપ્રસણુશ્રર રસ ... ૧૧ 
ધાન્યાદિ કવાથ ... ૧૨૧ 
ધોળા મોતીને! સુરમે! ... ૨૧૬ 
નાગાજુન રસ ... ૪૭ 
નારાયણુ જવરાંજુશ ... ૨૦ 
નારીકેળ ખડપાક ... ૯૪ 
નિલક'& રસ... ન-* વ$રે 
પટાલાદિ કવાથ ... ૧૮ 
પર્ષટી રસ ... રા: ફેટ 
પાષાણુવજક રસ ... ૧૫૪ 
પાંડુ નિગ્રહવટી પ૭ 
પિત્તભ*% રસ કેડ. * 
પિપલ્યાદિ કવાથ ... રરપ 
પિપલ્યાદિ ગણુ -* જર૨૫ 
પુનનવાદિ કવાથ ૧૧૯, ૧૬૭ 
પ્રતાપલ  કેશ્વર *૦૦ ર૩3 
પ્રમેઠારી ચૂણુ ૦-૦ ૧૩૫ 
પસેહારી વટી "૦૦ વેજ 
પ્રમેહાંપ્તક વરી ૦-૦૦ ૧૩૫ 


પ્રવાલ ભસ્મ 
પ'ચગવ્ય ધૃત 
પ'ચજરાપાક 
પ'ચલવણુ... 
પ'ચવકત્ર રસ 
પ'ચસમ ચૂણુ 
ખાળકુટ”વલેહ 
ખાળપપેટી ... 
ખાળહરીતકી યોગ 
ખાલ્યાદિ કવાથ 
ખીન્નેરાદિવિટી 
બાળપપૅરી ... 
બ ગભમ્મ 
ખગેશ્વર ... 
ભીલામાની ગોળો 
ભ'ગરાજ તેલ 
મલૂપપ ટી 
મલરા।જ રસ 
મહામૃત્યુજય વરી 
મહાયોગરાજ... 
મહારાસ્નાદિ કવાથ 


૬૪૦૦ 


* ૧.૦૧ 
* ૧૧૪ 


મળપ્રભ જન ગુટિકા કેક 


મળશુદ્દિ ચૂર્ણ 
માહેશ્વર રસ 

“ લેપ 
મુકતાદિ ચૃણુ 
મુર વજ્વટક 
યોગરાજ ગુગળ 


રર્‌હ 
૧૩ 


ન ૧૭૬ 


-* ૧5૩ 


હબ 
પછ 


* વૈ૦૧ 


રજની ચૃણુ ૦૦ ૧૭૦ 
રસગ'ધક કજલી પ્રયોગ ૧૬૩ 
રેસરાજવરી ... ૭પ 
રસોનકલ્ક ... **૦ ૧૦૧ 
રાતો મલમ "૦-૦ ૧૫૪ 
રારના દ્વાદશ કવાથ ... ૧૦૯ 
રાસ્તા પચક *૦૦ વ્‌જ્‌૧ 
રાસ્નાણ્ક ... "૦૦ ૧૦૯ 
લધુ મૃગાંક ... હ ૬ 
લધુ મ જર્દાદિ *-- ૧૬૦ 
લધુ રાસ્નાદિ ૦૦ ૧૦૫ 
લસણુપાક ... કકક પદ 
લસુનાદિ ગુટિકા ... ૧૦૨ 
લસુનાદ્વિરી ... *-* પય 
લીલાવિલાસ રસ લ્૪ 
વર્ધમાન પિપલ્લી પ્રયાગ ૭૮ 
વાતગન્નકુશ રસ ક... ૧૦૨ 
વાતહર લેપ ... **૦ ૧૧૦ 
વિષતિ'દુક ચૂરણુ ... ૧૦૨ 
વીરભદ્ર રસ ... કક- ૧૩ 
વીયસ્ત'ભનવટી ... ૧૫૬ 
વૃદ્ધિરિસ ... ૧૭૪ 
વ્યાધ્રિતેલ ... ન્ન રેબ્પ 
વ્યાોષાદિ ચૂર્ણ **૦ વૈબ્દ 


૧૨ 


શીતજવરહર કવાથ 
શીતળપપ ટી રસ 
શિતભ ૪ રસ 
ન્ગ્યાદિ ચૂરણું 
શ'ખુકાદિવરી 
શ્રાસારિ રસ 
શ્રેતખપર 
શ્રીકૃપ્ખુચિ'તામણીરસ 
શ્રીકૃષ્ણુ ચૂર્ણ 
સત્યાથે જવરાંકુશ 


સમીરદાવાનળ કવાથ ... 


સરલભેદ્વિરી 
સાખરશીંગાની ભસ્મ 
સિહ્ધનારાયણુ તેલ 
સુંદયાદિ ધત... 
સોણથહર લેપ 
સૈભાગ્યસુંડીપાક 
સેો।'મલના ખુલ 
સ'જવની 
સ'ધીવાતરીપુ તેલ 
હિરણ્યગભરસ 
હિ'ગલુક ભસ્મ 
હિ'ગુપ'ચક ચૂણે 
હિ'ગ્વાદિ ચૂણુ 


અશુદ્ધિ 
થાધા 
જવની 
લી'થી ૨૧ 
વાઢી 
ગએરડીયું 
પુરપાક 
લી'ટી ૧૮ 


જવી 
મકરા 
શ્રેથર 
નથા-ગાળ 
કરવા. ર્સંઠ 
ઓછી 
ખનાન્યા 
પાપર 
વાલભાર 
ત્રણુની 

નડ 

સગ્રાં 
માંખલ 
લોાદન 
શ્રમાં 


શુદ્ધિપત્ર- 


ખરજ 


દયમા: %:322:3:2:280:279 


શુદ્ધિ, 

બાહયા 

જવરની 

અને શોધેલે! ગ'ધક. 
વાટી 

એર'હીયામાં 

પુટપાક 

સર્વેના વજને શેોધેલાં ઝેરક્રેઃ 
ચલાં મેળવી. 

લેવી 

સફરે 

થોાથર 

નથી-ગેળે 
કર્વે।-સુંઠ 

ઓછાં 

બતાવ્યાં 

પીપર 

મગના દાણા જેવટી 
ત્રણુથી 

શ 

કં, 

માંખણ 

લોમન 

મધમાં 


૧૪ 








અકાન ૧૪૩ બકામ 
ક્‌ળી ૧૪૬ જ્ઞ 
લાંપહી ૧૬૯ લાંબડી 
થતી ૧૯૪ ચતું 
નામિશ ર૧૬ નામિકા 
નિબેળતા. 


“ નિખળતા એટલે અશક્તિ” ખરૂં સ્વરૂપ, તેનાં ચોકસ 
કારણે, તેના જુદા જુદા ઝેકારો, તે સ'બ'ધી યુવાન વર્ગની ગેરસ- 
મજુત, ઉપાયો! સ'બ'ધી ભૂલે અને મૃખાઇએ।, અને છેવટ “ નિબ- 
ળતા” દુર કરવાના વાસ્તવિક ગૃદરતી ઉપાયોનું બહુ ઉપયોગી 
વર્ણુન આપીને “ નિબ જાતા ” ના સ્વપ્નામાં ફાંફાં મારતા લોકોના 
ઉપર ઘણું અજવાળુ પાડેલું છે. કિ. રૂ. ૦-૮-૦ 

આંખના સામાન્ય રેગે।. 

આંખના રાગ સ'બ'ધી સામાન્ય કારણુ, રગ થવાનાં કારણો, 
તે અટકાવવાના ઉપાયો અને સામાન્ય સૂચના સાથે સાદાં સરલ 
અને સહેલાઇથી મળી શકે તેવાં ઓષધેો પણુ આપેલાં છે. ગુજરાતી 
ભાષામાં નેત્રરોગ સબ'ધી સામાન્ય પ્રન્નજનને પણુ ઉપયોગી થઈ 
પડે તેવું આ પથમ પુસ્તક છે. કિ'. ર. ૧-૪-૦ 

વાજીકર કલ્પતરૂ. 

પુરૂષત્વ અને સ્્રીત્ત પ્રાત કરવાના કુદરતી તેમજ ઓષધના 
ઉત્તમ નિભય ઉપાયો. આ નિબ'ધ વાંચ્યા પછી યુવાન લે।કે। નહેર 
ખખરતી જળમાંથી છુટા થઈ નય છે. કિ. રૂ. ૦-૬-૦ 


ગરીબેને। વેધ ( સીલકમાં નથી ) કિ. ર-૪ 
સ્રીએને! વેદ ક કિ'. ૧-૧૨ 
કેબજયત-મળાવરેધ ન કિ. ૦-૬ 


સળવાના હૅકાણાં-ઝ. આ. ફાર્મસી અમદાવાદ અને મુંબાઈ નં. ૨. 


વેઘ જટાશ'કર લીલાધર કુત. 


વેઘકગ્રંચા તથા નિબ'ધે. 


ઘરવેદુ* 
વૈઘક્ના અભ્યાસીખએા માટે ઉપયાગી મ'થ* 

વૈદ્કના ગુજરાતી મ્ર'થામાં આ ગ્ર'ય સૌથી ઉપયોગી, સસ્તો, 
સચિત્ર, ઉત્તમ ગથ સિદ્ધ થઇ ચુકયો છે. આ ગ્ર'થ વૈદ્યો, ૪કટર। 
અને દવાના વેપારીઓને અતિ ઉપયોગી છે. આ ગ્ર'થમાં સૃણ્ટક્િમ, 
શરીર-જવ, શારીર સ્થાન (રચના), ઇન્દ્રિયવિસાનશારઅ, ચૂત્રસ્થાન, 
ખાનપાન, નિદાનસ્થાન, દેશી તથા અંગ્રેજ નિંદાનનું સ્વરૂપ, એષ- 
ધયેો।જના, અનુપાન, મત યાપથ્ય, વનસ્પતિ, ઓષધેા, યુનાની ઉપાયે, 
નુસ્ખાઓ, અંગ્રેજ એપષધે., નુસ્ખાઓ, ચિકિત્સાસ્થાન (ધણીજ છુઃ 
ચચા સાથે), વિષચિકિત્સા વગેરે અનેક ઉત્તમ વિષયોને! સમાવેશ કરી 
ગ'થને જેમ બને તેમ ઉપયોગી કરવામાં આવ્યે! છે. 

ઘરમાં રાખવાથી વૈદ્ય ડૉકટરની ગરજ સારે તેવો આ ગ્ર'થ 
છે. રોયલ ૮ પેજ, ૮૦૦ પૃષ્ઠ, આજૃતિ ૬ ટ્રી, કીંમત ર્‌।. ૬-૦-૦ 

સારી સ'તતિ. 

સુદ્રટ, સુંદર અને સદાચારી બાળકે। ઉત્પન્ન કરવાં એ વાત 
આર્ય વેઘક અને અંગ્રેજ વેવકના પ્રમાણ સાથે સિદ્ધ કરી આપ- 
નાર શાસ્ત્ર. પરણેલાં જેડાંઓએએ જરૂર વાંચવા યોગ્ય અ ગ્ર'થ છે. 
આષત્તિ ત્રીજ, કિ'મત ૨-૦-૦ 

ધાત્રી શિક્ષા. 
સુવાવડ સઃબધધી સ'વાદર્ષે શાગસ્ીય ઞ'થ? 

ગભાવસ્થામાં થતાં દરદેોના ઉપાયે! તથા પાળવાના નિયમો, 
પ્રસવ માટે પ્રાથમિક તેવારીએ, પ્સવની ત્રણુ અવસ્થાએનું વર્ણન, 
કસુવાવડનાં કારણો અને ઉપાય, સુવાવહીની સારસાર્‌ તથા બાળક 
ઉછેરવાના નિયમો એક સુવાવડીને મીડવાઇફ્‌ સમજવે છે. આજશૃત્તિ 
૨ જી, કિ. ૨-૦-૦ 


૧૬ 
રોગી પરિચયો 
દરદીની સારવાર; ગભને માંદાની માવજત વિષે સ'પૂણે 
જ્ઞાન સેળવવાનોા ગઞ'થ# 
દરેક ગુટુ'બમાં આ ઝય હોવે! ન્નેઇએ. ગુજરાતી ભાષામાં 
આ વિષયને આ પ્રથમ ગ્ર"'થ છે. કિમત ર્‌. ૨-૦-૦ 
ખળકોને વૈધ. 
આળકે નાં ખાસ દર્દોનાં લક્ષણિ।, કારણે તથા ઉપાયે!* 
ખબાળકે।ના અકાળ મરણુની સમજુતી, તેની માવજત, શરીર 
સ્થિતિ, બાળકે! સુંદર અને સુદદ કેમ બની રહે, તથા મો।ટપણે લાંષુ 
આયુષ્ય કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે એ દરેક વિષયોની ચર્ચાથી આ 
પુસ્તક ઉપયોગી બન્યું છે. કિ'મત ર્‌. ર-૦-૦ 
જવર ચિકિત્સા. 
« સર્વ પ્રકારના તાવોનું શાસ્ત્રીય અતે પાશ્રિમાત્ય પ્રતિ પ્રમાણે 
વર્ણન, લક્ષણ્‌।, અને ઉપાયોને ગ્ર'થ. કિમત ર્‌।. ર-૦-૦ 
યુવાવસ્થાનો શિક્ષક, 
ચુવાન જ્ીપુરૂષાનાં કલેવ્ય તથા ફરજનો આદશ શિક્ષક. 
આ ગ્ર'થ નીતિ તથા સદાચારનું ઉચુ" શારમ્ તથા સ'સાર 
સાગરની એક દીવાદાંડી સમાન છે. વાંચનારને ઉંચી ભૂમિકામાં લધ 
જનારા ગ્ર*થ છે. દરેક યુવાન સ્ત્રી પુરૂષે અવસ્ય વાંચવે।. આજૃત્તિ 
ચોથી કિ'. ર્‌ ૧-૮-૦ દ 
દિનચયો. 
મનુષ્યે પોતાની ચર્યા સવારથી રાત્રી પયેત કવી રાખવી કે 
જેથી સ'પૂર્ણુ ત'દુરસ્તી જળવાઇ રહે, તથા આહાર વિહાર અને 
રૃતુઓના નિયમો સમજી પોતાની પ્રકૃતિને અનુકુળ વતન કરી શકે 
તે સ'બંધી સ'પૃણુ' માહિતી આ પુસ્તકતી અંદર આપવામાં આવી 
છે. આ પુસ્તક યુવાનોને માર્ગદર્શક જેવું છે અને પુખ્ત ઉંમરના 
માણુસો માટે પણુ સલાહકાર જેવું છે. કિ*. ર્‌।. ૧-૪-૦ 
સળવાનોા ઠેકાણા-ગ. આ. ફાર્મસી, અમદાવાદ અને મુંબઈ નં. ૨ 


અનુભૂત 
્ચૌાકેત્સા પર્થ્દાત. 


જવર-તાવ ( ₹£૯૫૪૯* ) 

કારણુ--વાત, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણુ દોષો, અયોગ્ય આહાર 
વિહાર્થી, આમાશયમાં રહેલા રસને દૂષિત કરી કડાના અગ્નિની 
ઉષ્ણુતાને બહાર્‌ કાઢી દેહ, ઈ દ્વિ! અને મનને સંતાપ કરી જવર 
ઉત્પન્ન કરે છે; એટલે શરીરની જે સ્વાભાવિક ગરમી હોય છે, તે 
ઉપરાંતની ગરમી તાવ ગણાય છે. ત્રડતુના ફેરફારથી, હવા દૂષિત 
થવાથી, વિષજન્ય સૂક્મજ'તુઓથી, ઉન્નગરે। થવાથી, ખહુ શ્રમ કર- 
વાથી, અજીણુંથી, ઝાડાની કબજયતથી, તડકે! વેડવાથી, ભારે 
ખોરાક ખાવાથી, વિગેરે કારણોથી શરીરના ધાતુએ વિકાર પામી 
તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. આયુર્વેદશાસ્્ર પ્રમાણે વાત, પિત્ત, અને 
કફની સમાનતા એ આરોગ્યતાનું ચિન્હ છે, અને વિષમતા એ રેગનું 
ચિન્ડ છે. આ ત્રણે દોષની વિષમતા અથવા ન્યૂનાધિક્યતા આહાર 
વિઠાર પર્‌ આધાર રાખે છે. એ ધેરરણુ તરક નજર કરતાં શરીરનું 
વાતનું આધિકય વાતજવરને, પિત્તનુ' આધિકય પિત્તજ્વરને, અને કગ્રનું 
આધિકય કકજ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રમાણે વાતજવર, પિત્તજ્વર, 
કફેજ્વર, વાતપિત્તજ્વર, કકેપિત્તજ્વર, સન્તિપાતજ્વર, વિષમન્વર અને 
જણન્વર્‌ વગેરે જુદા જુદા «વરે! ઉત્પન્ન થાય છે. 


સામાન્ય લક્ષણ--અન્ત પર અરૂચિ, થાક લાગવે।, મેહાનુ” 
બેસ્વાદ થવુ, પેટમાં બોજ, ઝાડાની કબજ્યત, માથાને દુઃખાવે।, 
શરીરના તમામ સાંધાને! દુઃખાવે।, રંવાટાં ઉભાં થવાં, દહી, વાયુ 
અતે તડકાની વારવાર ઇચ્છા અને અભાવ, પરસેવો આવે નહિ, 


(૨) 


ચકર આવે, વાંસાની ફાટ, આંખોમાં ગરમી, ઉબકા સાથે ઉલટી, 
વિગેરે લક્ષણો થવા માંડે છે. તાવમાં પિત્ત અથવા ગરમીને! વિશેષ 
ઉપદ્રવ થાય છે. તાવ ભરાયા પછી શરીરની ઉષ્ણુતા થવાની સાથે 
ઉપર લ'ખ્યા પ્રમાણે લક્ષણા થાય છે, 


વાતજ્વર, 

લક્ષષુ --વાત પ્રકોપ કરનાર આહાર વિહારયી વાયુ આમા- 
શયમાં જપ, રસને દૂષિત કરી, જદરાગ્તિની ઉષ્ણુતાને બહાર કાઢે 
છે. બગાસાં આવવાં, શરીરમાં ક'પારે છુટ્વે।, ઘડીકમાં તાવ વધારે 
આવવે। અને ધડીકમાં ઉતરી જવે।; ક'&, હેઠે, અને મોડું” સુકાઇ 
જવું, ઉંધ ન આવવી વિગેરે લક્ષણ્‌। વાતજ્વરનાં છે. 

ઉપાય--(૧) લાંઘણુ દરેક તાવમાં હિતકારક છે, તોપણુ 
ત્રડતુ, દોષ, પ્રકૃતિ અને દરદીની શક્તિનો વિચાર કરીને લાંધણુ કરા- 
વવી. વાતનતવરમાં લ'ાનની મુદત વૈદ્યકશાસ્રે ૬ દિવિસતી દર્‌ાવી છે. 
આમવાળા વાતત્ત્વરના દરદીને લ'ધન કરાવવાથી સુખ થાય છે. 
તાવમા દોષનુ' નનેર વધારે હેય તે! વધારે દિવસ લ'ધન કરાવવું. 
(ર ) કરીઆતુ, નાગરમોથ, લીંબડાની ગળે, વિર્ણુનેો વાળે!, 
રીંગણી, ભૉંયરીંગણી, ગોખરૂ અતે સુંડતેો સરખા વજને કરલે 
દીપન પાચન કવાથ આપવે।. તેમજ (૩ ) એરડાના મૂળ, રાસ્ના, 
વરીઆળી, કાળીજીરી, એલાયચી, અને નાગકેસરનેો સમભાગે કરલે 
દીપન પાચન કવાથ આપવે; તેથી તાવનું' પાચન થઇ! તાવ ઉતરી 
જશે. (૪) સુંઠ, મરી, ગળે અને પીંપળીમૂળને ઉકાળે। પીવે।. 
આ પ્રમાણે લ'ધન તથા સામાન્ય ઉપાયથી તાવ ન ખસે તો! પછી 
સાતમે દિવસે (૫ ) ચિંતામણિ રસ-રતિ રતિ ભાર સવાર સાંજ 
તુલસીના પાનના અડધા રૂપીઆભલાર રસમાં દિવસમાં બે વખત લેવે!. 
[ચિ'તામાણિ ર્સ--છર્‌, શાહજીરૂ, લીંડીપીપર, સુ'ઠ, પ'ચલવણુ 
(સિ'ધવ, સંચળ, ખીડલવણુ, વડાગર્‌ મીઠું, ગસીયુ મીઠુ”-કાચલવણુ) 
મરી, શુહ્ ગધક, અભ્રકભસ્મ, ઢ'કણુ, જવખાર, સાજખાર, શુદ્ધ પારે 


(૩) 


એ તમામ ચીને પા પા રૂપીઅ ભાર લઇ અને તેથી અડધો ભાગ 
શુદ્ધ વઠનાગ લેવો. એ બધાને ખરલ કરવે।. (પ ) લ'ધનથી દોષતું 
જોર્‌ નર્મ પડ્યા પછી મગતુ' ઓસામણુ, જીરૂ, ધાણા અને 
સિ'ધાલુણુ નાખી આપવું તથા સારી રીતે ચરેલે! ભાત એસામણુ 
સાથે આપવે।. 


પિત્તજ્વર. 


લક્ષણુ--હાથે પગે અને”આંખોમાં દાઢ થવે। એ પિત્તનવરનું 
“લક્ષણુ છે. તે સિવાય ઝાડે, ઉલટી, ખડબડાટ, તૃષા, માં અઃવી 
જવું, ઝાડે પેસાબ પીળાં થવાં વિગેરે ચિન્હો છે. શરદત્રડતુમાં આ 
તાવને! વિશેષ ઉપદ્રવ થાય છે. 

ઉપાય--(૧ ) દેતો વિચાર કરી એક ખે 2'ક લ'ધન 
કરાવવું (૨) 9દજવ, નાગરમોથ અને કડુનો કવાથ આપવે. 
( 3) કાળી દ્રાક્ષ, વરીઆળી, નેડીમધ, બનકસા, ખુબકલા, ગર 
માળાને ગોળ, મકા, ગુલાબનાં ઝુલ એ સમભાગે લઇ તેને! ઉકાળે। 
કરી પીવાથી પિત્તજ્વર, તથા શેષ, દાહ, ભ્રમ, મૂછી, વિગેરે મટે 
છે અને દસ્ત સાકફ્‌ આવે છે. (૩ ) વરીઆળી, સકેકા, બનક્સ!, 
અને સાકરતે કવાથ પીવે।. (૪ ) ખય્સલીયે, મોથ, ધમાસે।, કરી- 
આતુ, અને ઇદ્રજવનો કવાથ પીવે।. દાહ બહુ થતે। હેય તો (૫) 
રાવે દડા પાણીમાં પલાળી રાખેલા ધાણા તથા વરીઆળીનુ' હીમ 
પીવાથી પિત્તજ્વરનેો દાઢ શાંત થાય છે. (૬ ) ખનકસાને। કવાથ 
પિત્તજ્વરના દાથતે શાંત કરે છે. (૭ ) બનક્સાનુ' શરબત પિત્ત- 
«વર્તે શાંત કરી શરીરે થતો દાથ મટાડે છે. પિત્તત્વરમાં શરીરે 
દાહે વધારે થાય છે માટે ( ૮ ) સુખડ, કપુર, અને વાળાતે। લેષ 
કરી શરીરે ચોપડવે।. ( € ) માથા પર ગુલાખજળનાં પોતાં મુકવાં 
અથવા (૧૦ ) લવન્ડર્‌ વેટર અથવા કૉલન વીટરનાં પોતાં મુકવાં. 
કાળી માટી ટાંકાના પાણીમાં પલાળી માથા પર તેની થેપલી મુકવી. 


(૪ ૦» 


(૧૧૦ સુરોખાર પાણીમાં નાખી તેના પોતાં માથા પર મુકવાં. 
અગર તાવનુ' જેર હોય ત્યાં સુધી માથાપર ખરફ રાખવે! કે ઘસવે।. 
(૧૨) લ'ધનથી દોષ નરમ પડયા પછી મગનુ' એસામણુ, 


ચે।ખાની ચઢેલી કણુકી, મગ ચેોઃખાની પાતળી ખીચડી અને સાખુ 
ચોખાની કાંજી આપવી. 


કફજ્વર. 
લક્ષણ--શરદી થવાની સાથે ખોરાક પર અરૂચિ થવી. તે 
સિવાય શરીશ્માં આળસ, &ં'હી, મૉંમાં મીઠાસ, સળેખમ, શરીરન। સાંધા 


અકડાઇ૪ જવા, છાતીમાં કફ અને દુઃખાવે!, મ'દાન્નિ, ઉબકે। વગેરે 
લક્ષણે। થાયછે. અ તાવ વસમંતત્રઠતુમાં વિશેષે કરીને ન્નેવામાં આવેછે. 


ઉપાયષ--(૧) કફને! દરદી લ'ધન વધારે સહન કરી શક્ઠે છે; 
માટે દોષપર્‌ વિચાર કરી લ'ધન કરાવવું. દોષનું પાચન થવા માટે 
(૨) ભાર'ગમૂળ, ધેડાવજ, કરીઆતુ, પડકચુરો, મરી, દેવદાર્‌, 
અજમો, ચવક, ઉપલેટ, સુટ, ભાંયરીંગણી, પેખરમૂળ અને કાકડા- 
સીંગીનેો સમભાગે કરેલો કવાથ પીવે।, (૩) ગળે, મેથ, લીંબડે!, 
કડુ અને નાગરમોથને। કવાથ મધ નાખીને પીવે।. (૪) કાકડાસી- 
ગી, પીંપર, કાયફળ, અને પોખરમૂળ સમભાગે લઇ તેનું ચૃણું ડરી 
તેમાંથી પા પા રૂપીઆભાર લઈ મધમાં ચાટવાથી કેફજ્વર સાથેની 
ખાંસી, શ્વાસ, તથા કફ દુર થાય છે. (૫) કક કાચા હોય અને 
૭ાતીએ અમુંઝણુ થતી હોય તો (૬ ) અરદ્સીનાં પાન, ભોં- 
યરીંગણી, અને ગળાને! ઉકાળા, વાલના દાણા જેટલો જવખાર અને 
મધ નાંખીને પીવો. (૭) ચિન્તામણિરસ (જુવે! પાનું ૨) રતિરતિ 
ભાર તુલસીના પાનના રસમાં દ્વિસમાં બે વખત આપવે. (૮) 
ગાયના મૂત્રમાં અરડુસીનાં પાન નાંખીને છાતીએ સેક કરવે। અથવા 
ષોસતા ડેોડાને! સેક કરવે।. (€) લ'ધનથી દોષ નરમ થયા પછી મગનું 
અએસામણુ, ચોખાની કણુકી અને સાખુચાઃખાની કાંજી આપવી. 


બબે દોાષવાળા તાવનાં ડકારણ્‌। તથા લક્ષણી। પર વિચાર 
કરી તેતી ચિ,ફત્સા કરવી. 


(પ) 


વાતપિત્તજ્વર. 

આ તાવમાં વાતણર, પિત્તકર અને ન્વરધ્ન એપધેોની યોજના 
કરવી જેઈએ. (૧) ગળે, લીંબડાની અંતરછાલ, ધાણા, પહાકાણ, અને 
ર્તાંજલીને ડવાથ પીવે।. (ર) કરીઆતુ, કદુ, આંબળા, ષડકચૂરેા, 
દ્રાક્ષ, મરી, સુંદ અને ગળાને। કવાથ ફરી જીતે! ગોળ નાંખી પીવે. 

કફવાતજ્વર. 

આ તાવમાં કક્‌ તથા વાયુનું નજ્નેર વિશેષ હોય છે. માટે કકૂ- 
ઠેર, વાતષર, અને જવરધ્ન એ।ધધોની યોજના કરવાની જરૂર છે. 
(૧) દેવદાર, ભાંયરીંગગી, સુ'ઠ, અને પોખરમૂળતે! સમભાગે ક્વાથ 
પીવે।. (૨) ગરમાળાનો! ગોળ, પીંપળમૂળના ગહ“હઠોડા, નાગરમોથ, 
કઇ અને છરડેનો સમભાગે ક્વાથ મધ નાંખીને પીવે।. (૩) દશા 
સુળાદિકવાથ--૧ સાલવણ્‌, ર પીઠવપ્ગુ, ૩ ઉભી;રીંગણી, ૪ ખેડીરી- 
ગણી, પ ગેોખર, ૬ ખીલી, છ અરણી, ૮ અરડુસેો,, € શીવણુ, ૧૦ 
પાડળ. આ પ્રમાણે દશમૂળનેો કવાથ આપવાથી સારૈ। ફાયદ્તો કરે છે. 


કકૂપિત્તજ્વર. 

આ તાવમાં કક અને પિત્તનું ન્તેર વધારે હેય છે માટે કૂ 
જર, પિત્તદર, અને ન્વરધ્ન એપષધેની યોજના કરવાની જરૂર છે. 
(૧) અરડુસીનાં પાનને! સ્વરસ કાઢી સાકર નાખી પીવે।. (૨) મોથ, 
પપિત્તપાપડે।, વિરણુનો વાળે, દેવદાર, સુ, ત્રિકૂળા, ધમાસે। અને 
કરીઆતુ, તેને! ક્વાથ કરી પીવે।1. (૩) સુ'ઠ,પીપર,પીંપળીમૂળ, હરડે, 
સોથ, કડ, ધાણા અને કરીઆતાનું ચૂણું સવાર સાંજ પા પા રૂપી- 
આભાર ગરમ પાણી સાથે આપવું. આ તાવમાં પણુ દોપર વિચાર 
કેરીને મગનું એસામણુ, ચે!ખાની કણુષ્ી તથા ચરેલે ભાત આપવે।. 


સજ્તિપાતજ્વર. 
સન્લિપાતનવર્તા ૧૩ પ્રકારો છે, માટે તેનાં સામાન્ય લક્ષણે 
અને ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે છે. 


(૬) 


(૧) સ'ધિંગ--આ રોગ થતાં પહેલાં શળ ઉભુ' થાય છે. 
વાયુની વેદના, ધણી તરસ અને કફ થાય છે, તથા શરીરના તમામ 
સાંધાએ! દુઃખે છે. ઉપરનાં લક્ષણાપર વિચાર કરી એપધ યોજના 
કરવાની ન૪રૂર છે. આ ર્‌ગને આપણા લેકે ડુંટીયું કહે છે. 

ઉપાય--આ તાવમાં દરદીને હલકે। જુલાખ આપવે।. તાવની 
ગરમી વધારે હોય તો! માથે બરક્‌ મુકવો અગર ગુલાબજળનાં પોતાં 
મુકવાં. ઝાડો સાફ લાવવા માટે (૧) હીમજ, અતિવિષ, સિંધાલુણુ, 
સ'ચળ, અને સોનામખીની સમભાગે કરેલી ચૂણુની ફાજી સવાર 
સાંજ મે ટ'ક પા પા ર્પીઆભારની લેવી. તાવ માટે (૨) ગળે, 
એરડાના મૂળ, સુ'&, દેવદાર, રાસ્ના અને હરડેનો ક્વાથ આપવે।. 
રારીર્ના સાંધા એટલા બધા જકડાઈ ન્નય છે 'કે શરીરને! કેઇઇપણ 
સાધે ઉંચો નીચો થઇ શકતે નથી માટે (૩) નારાયણતેલ,; 
માલીસ કરાવવું. ઉપર પ્રમાણે-સામાન્ય ઉપાય કરતાં પણુ તાવ નરમ 
ન પડે તો (૪) મહામૃત્યુજયર્‌્સની માત્રા રતિ રતિ સવાર સાંજ 
તુલસીના પાનના અડધા ર્‌પીયાભાર રસમાં આપવી. આ રોગ ચાલતો 
હોય ત્યાં માણુસની અવરજવર થવા દેવી નહિ. 

(૨) અ'તક--શરીરમાં બળતરા, બેશુદ્ધિ થવી, માથુ” ક'પવુ', 
હેડઝી અને ખાંસી, આ લક્ષણે। અંતક સત્નિપાતનાં છે. 

ઉપાય--આ અસાપ્ય છે. છતાં પણુ કેટલીક વખતે નીચે 
પમાણે ઉપાયોથી સાધ્ય થયાના દાખલા સલ્યા છે, (૧) હરડે, 
અરડુસી, રાસ્ના, દેવદાર, ગળે, ક અને કઠંનતો ઉકાળા આપવે 
અને (ર) માથાપર ચણાતે। લોટ લશણુના રસમાં મેળવી તેતી 
ભાખરી તેલમાં અથવા ઘીમાં અથવા એર'ડીયા તેલમાં શેકીને ગરમ 
કરી ખાંધવી. ૪તાં તાવ હલક્રે ન પડે તો (૩) મહામૃત્યુ'જય રસ 
એક રતિ, આદાને રસ તો. ૦। અને ખએેઆતીભાર મધનાંખી આપવે।. 

(3) રૂગ્દાહુ--લવરી, સંતાપ, ફેર ચઢવા, શ્વાસ, હેડકી, અતે. 
ઉધરસ થવી વગેરે. આ સતન્નિપાતવાળે। દરદી ભાગ્યેજ બચે છે. 


(૭) 


ઉપષાયષ--આ રોગમાં (૧) નાગરમોથ, રતાંજલી, સુ'ઠે, વાળે।, 
કાળાવાળે,, અને પિત્તપાપડો તેતે ક્વાથ પાવે।.. અને (૨) કૃષ્ણુ- 
ગર્‌, કપૂર, નખલાં, તગર, વાળો, ચ'દત અને રાળને। ધ્રુપ આપવે।. 
પિત્તજ્વરમાં બતાવેલા ઉપાયો તમામ કરવા. 

(૪) ચિત્તબ્રમ--ચિત્ત ભમી ગયાતી પેઠે થાય છે, બેભાન 
પણું, ગાંડપષ્યુ, આંખો ચઢાવીદ્વેવી, વિકરાળ થવું, હસે, નાચે, [ુદે, 
ગાય, અને લવારો કરે વિગેરે. _ 

ઉપાય--આ રાગમાં (૧) બાક્ષીનો સ્વરસ પધ નાંખીને 
આપવે। તથા (ર) બ્રાહ્માદિકવાથ-બાહ્મા, વજ, શતાવરી, ત્રિફળા, 
ગમમાળે, કરીઆતુ, લીંબડા, પટોાળ અને દ્રાક્ષનો ઉકાળા આપવે।. 

(૫) શીતાંગ--શરીર ઠડ થળ જાય, ક'પારે, હેડકી, ઉલ#ી, 
ઝાડે, ઉધરસ, અમુંઝખ અને છાથેપગે ગેોટલાં વગેરે થાય છે. 

ઉપાય--આ રેગમાં પ્રથમ (૧) અફોદિકિવાથ નીચે બતાવ્યા 
પ્રમાણે સવારસાંજ આપવે।. આકડાનાં મૂળ, જીરંં, ત્રિકટ, (સુટ, 
મરી, પીંપર ) ભૉંયરીંગણી, કાકડાસીંગી અને પોાખરમૂળને। ઉકાળે 
આપવે।. શરીર બહુ ટાહું જણાય તો (૨) કસ્તુરી અડધી અડધી 
રતી સવાર સાંજ આદાના રસમાં આપવી. 

(૬) ત'દ્રિક ( ટાઇફોઇડ ફીવર )--લક્ષણુ-આ સન્િપાતમાં 
આંખોનાં પોપચાં મી'ચાએલાં રહે છે, શળ તથા તાવ ચોવીસે કલાક 
રહ્યા કરે છે, જભ પર કાતરા પડૅ છે, અને તે કટંણુ અને કાળી 
પડે છે, આ તાવ શર્‌ થતાં ટાઢ બહુ આવે છે, કોઇ વખતે ઝાડે 
અને ઉલટી થઇને તાવની શરૂઆત થાય છે. મન, ખેચેન રહે છે, 
મસ્તકમાં પીડા, જીભ પર ધોળી છારી, નાહી -ઉતાવળી ચાલે છે, 
અને એક મીનીટમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી નાડીના ધબકારા થાય 
છે. આ તાવમાં નિયમ પ્રમાણે ગરમી વધે છે અને તે ૧૦૨ થી 
૧૦૫ ડીગ્રી સધી વધે છે. સવાર કરતાં સાંજરે ખે હીગ્રી વધે છે. 
અમે ખીજે દિવસે એકાદ ડીત્રી કમી થાય છે. આ તાવમાં દિવસે 


(૮૭) 


દિવસે નબળાઇ વધે છે, ઉંધ આવતી નથી, તૃષા બહુ લાગે છે, 
વાંસો ફાટે છે, અને ચહેરો વિચિત્ર થઈ કય છે. આ પ્રમાણે 
બીન્ન અટવાટીઆમાં શરૂ થયા પછી આઠથી દશમે દિવસે પેટ તથા 
છાતી પર ગુલાબી રગના દાણા દૈખાય છે, અને તે એકાદ બે 
દિવિસ રહીને અદશ્ય થઈ શય છે. અને ખીજે ઠેકાણે દેખાય છે. 
બીજું અઠવાડીયું પુરૂ થયા પછી દાળના છોતરા જેવા લોહી 
સાથેના ઝાડા શરૂ થાય છે. અને તેથી દરદી અશક્ત થઇ જય છે. 
આ તાવનુ' ત્રીજું અઠવાડીયું પુરું થાય તો! રોગીતા બચવાના સંભવ 
રહે છે. આ તાવ ૨૧ દિવસને! છે. 


ઉપાય--આ તાવ ઝેરી છે. પથમ તો દરદીને ખુલ્લી હવા 
વાળા ઓરડામાં સુવાડવે. યાં આગળ માણસોની ગીરદી અને 
ધૉધાટ થવા દેવે! નહિ. દરદીને બેસવા ઉઠંવા દેવે નહિ. તેનું મોઢ” 
તથા દાંત ઉતા પાણીથી કાગળ કરાવી સાફ રાખવા. તાવનું ન્નેર 
ખહુ રહેતું હોય તો માથાના વાળ કઢાવી નાખી માથા પર ઠગ 
ઉપચાર કરવા. તાવના નર્થી માથે બહું ગરમી રહેતી હોય તો 
માથા ઉપર ગુલાબજળનાં પોતાં મૂકવાં. તરસ બહુ લાગતી હોય તે 
કાળી દ્રાક્ષનું પાણી ઉકાળી તેનુ ઠડ કરેલું પાણી થોડુ થેદુ 
પીવા આપવું. આ તાવમાં પ્રથમ (૧ ) ભારંગમૂળ, ગળે।, નાગર- 
માથ, રીંગણી અને અરડ્સીને કવાથ સવાર સાંજ ખે વખત પાવે 
અને તે સાથે (૨) પિત્તભ'જીર્સની ખખે ગોળી સવાર 
સાંજ તુલસીના પાનના રસમાં આપવી. પિત્તભ'જીરસ-શુદ્ધ 
પારે, શુદ્ધ ગધક, તામ્રભસ્મ, શુદ્દ વઠતાગ, સુ, મરી, પીંપર, 
જુલાવેલો ટ'કણુ, ઝુલ્લાવેલી ફટકડી એ સવૅ સમભાગે લઇ પારા 
ગ'ધકની કજલી કરી બાકીની વસ્તુએ તેમાં મેળવી બારીક ખરલ 
કરીને આદાના રસમાં અને ચિત્રાના રસમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવિસ ખરલ 
કરીને મરીતા દાણા જેવડી ગોળીએ કરવી. આ પ્રમાણે ગોળી 
આપવાથી તાવનુ' નનેર વધશે નહિ અને તાવની મુદત પુરી થયા 


(૯) 


સુધી સુખ શાંતિ રહેશે. આ તાવમાં ઝાડા થાય છે માટે તેને રેોફવા 
અડટ્ડીણ વાળી કોઈ દવા આપવી નહિ, પણુ, ઉપરની ગોળી 
એ ( ૩) અતિવિષનું ચૃણું કરી તેમાંથી વાલ પુર્‌ લઇ ગોળા- 
એને તાટી તે સાથે મેળવી તુલસીના પાનના રસમાં આપવી, આ 
પમાણે કયા છતાં તાવનુ' જતેર વધતું ન્નય તે! પ્રથમ બતાવેલો (૪) 
(ચિ'તામણી રસ પાનુ' ૨) માત્રા રતી રતીની મધ સાથે ચટાડ્વી 
આ તાવની મુદત ૨૧ દિવિસતી છે મારે તે મુદત દરમીયાન ને જે 
ઉપદ્રવો માલુમ પડે તેના ચાલતા”ઉપાયે। યોગ્ય વિચાર કરીને કરવા. 

(૭) ક'ઠંકુખ્જ--કપાળ અને ગળામા દુઃખાવો, ખેશુદ્ધિ, 
ક'પારે, લવારી અને મૂછ આ લક્ષણે! સાથે તાવનુ' જેર્‌ હોય છે. 
આ સત્િપાત કણ્સાષ્ય છે 

ઉપાય--ભુમનેત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે કરવા. 

( ૮ ) કણ્‌િકિ--કાને બેહેરાશ, તથા કાનના મૂળમાં ભય'કર 
સોજે ચઢી આવે છે, અને અત્ય'ત વેદના થાય છે. 

ઉપાય--ભુગ્નનેત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે કરવા. 

(૯) ભ્રુમનેત્ર--દણિ હેરડાઈ જય, બરાબર નનેઇ શકાય નહિ, 
એભાન થવું, સાજા ચરવા વગેરે. 

ઉપાય--આ તાવમાં પ્રથમ તો (૧) કાકડાસીંગી, કૅડ [ઠાલ, 
હરડે, ગળા, પોખરમૂળ, ભૉંયરીંગણી, દેવદાર, ચવક, સુઠ અને અર- 
૬સીનો કવાથ સવારસાંજ આપવે।ા. આ ડવાથમાં દશમૂળ વધારીને 
કણિકમાં આપવાથી વિશેષ ક્‌ાયદ્દે થાય છે. વિશેષમાં કાનનાં મૂળમાં 
જે સોજો આવેલો હેય છે તેનાપર (૨) કાળીજીરી, કાળીપાટ, 
ઘોડાવજ, સેોનાગેર્‌ અને ઊપલેટતેો લેપ નવસેકો સવાર સાંજ 
કરેવો, અગર તો આંબલીનાં પાન કે નગોડનાં પાન વરાળીયાં કરી 
આંધવાં. આ તાવમાં ખેશુદ્ધિ વધારે રહે છે માટે (૩) નરય- 
સિંધવ, મરી, અને લીંડીપીંપરનું ગરમ પાણીમાં ધસી આપવું. 
ભુમનેત્રમાં પણુ ઉપર ખતાવેલે ડ્વાથ સારે! ફાયદો કરે છે; છતાં 


(૧૦૭૩ 


તેનાથી ફાયદો ન જણાય તો (૪) દારૂહેળદર, નાગરમોથ, કડવા 
પડોાળાં, હળદર, કડ, રીંગણી, લીંબડાની ગળો અને ત્રિફળાને 
ઉકાળે! આપવે।, આ પ્રમાણે સામાન્ય ઉપાય કરવાથી પણુ ફાયદો 
ન જણાય તો (૫) પ'ચવકલર્સની ગાઈી આકડાના મૂળના 
કવાથ સાથે સવારસાંજ અક્રેકી આપવી. પ'ચવડ્લરસ--શુહ્પારે, 
શુદ્વછનાગ, શુદ્દગ'ધક, મરી, શુદ્ધ ટ'કણુ, સર્વે સમભાગે લઇ પ્રથમ 
પારા ગ'ધકની કજલી કરી ખીજ વસ્તુએ। મેળવી ધ'તુરાના રસમાં ચણેડી 
જેવડી ગોળીએ કરવી. 

રક્તષ્ટીવી (ન્યુમાનીયા) કારણ અને લક્ષણૂ--આ રોગની 
શરૂઆતમાં સળેખમ થઇ ફ્ેક્સાં સુછ આવી વરમ થાય છે; અને 
ટાઢીયો તાવ એકાદ દિવસમાં ચઢી આવે છે. તેની સાથે ખાંસી 
આવીને કફ થાય છે, શ્વાસ લેવાતો નથી અને છાતીમાં અય'ત 
વેદના થાય છે. નાહી ધણી જલદી ચાલે છે. છાતીમાંથી લેોહો પડે 
છે. અરૂચી, માથામાં દુઃખાવે।, પેસાબ લાલ અને થેડે। થોડે ઉતરે 
છે, ઝાડાની કબજયત, અશક્તિ, બકવા વગેરે થાય છે, તાવ ૧૦૪ 
થી ૧૦૫ ઢીગ્રી સુધી વધે છે. આ પરમાણું પાંચ સાત દિવિસ સુધી 
રહૈ છે. પરસેવો આવતો નથી, જભ સુકાય છે અને જીભપર ધોળી 
છારી બાઝે છે, અને કાંટા પડે છે. નાડીના ધખકારા ૧૨૦ થી 
૧૪૦ સુધી થાય છે. ઉપર પ્રમાણે ત્રિંદાષતા તમામ લક્ષણો થયા 
પછી તાવ ધીમે ધીમે નરમ પડે છે. પરસેવે! આવે છે, ઝાડો પેસાબ 
થાય છે, અને ફ્ેક્સાંનો સોજે ઘ્વિસે દિવસે એછે! થધ્ન વરમ ઉતરી 
જય છે. ને દરદ વધવા માંડે તો દરદીની નારી ક્ષીણુ થઇ તે બેભાન 
થતો જય છે, અને ગળામાં કફની તાંત ખોલે છે પણુ કફ છુટી શકતે 
નથી. આ રગની મુદ્ત દિવસ ૧૨ થી ૩૦ દિવિસની છે. 

ઉપાષય--આ તાવમાં ધણી કાળછ રાખી ઉપાયે! કરવાની 
જરૂર છે. (૧) તીક્ષ્ણુ વર્મને લીધે દરદીને પથારી બહાર જવા દેવે। 
નહિ, અને ઓરડાની આગળ પાછળ એક સરખી ગરમી રાખવી, 


અને ડ'ડી તથા પવનને આવવા દેવાં નહિ. દર્દી આગળ ખહુ મા- 
ણુસોની ગીરદી થવા દૈવી નહિ, તેમજ ખહુ ખોલવા દેવું નહિ. (ર) 
આ તાવમાં છાતીના આગળ પાછળનાં બન્ને ફેક્સાંએમાં ન્યારે 
વર્મ પડે છે, યારે તેને ડબલ ન્યુમોનીયા કહે છે. એ પ્રમાણે બન્ને 
તરફના ફેક્સ!નો વર્મ હેય તે બન્ને બાજુએ (૩) અળસીને ખાંડી 
તેની પાણીમાં પોટીસ કરી વારાફરતી પોડીસને। ટરપેન્ટાદન 'ાતીપર 
લગાડી શેક કરવે।. એક તરફ હેય તે પણુ વારવાર અળસીની 
પોટીસ કરવી. જેમ અળસીની પોટીસ વધારે થશે તેમ જલદી આર્‌ામ 
થવાનો સંભવ છે. અથવા ખસખસના ડોડા પાણીમાં ઉકાળી ૭ાતી- 
પર્‌ વરાર્ળીયો સેક કરવે।. સેક કરીને છાતી ખુલ્લી નહિ રહેવા 
દેતાં તેના ઉપર કલાલીનને પાટો બાંધવે।. (૪) આ તાવમાં ગરમીનું 
જેર વધારે હેય તો શીતોપચાર કરવા અથવા તાવની ગરમી ઓછી 
થાય લાં સુધી, બરફ માથાપર મૂકતા રહેવું. બરફની પોટલી કરા 
માથા ઉપર મૂકવાથી તાવની ગરમી એ।છી થાયછે. તાવની ગરમી ૧૦૦ 
ડીગ્રી થાય તો ખરફ મૃકવેો। નહિ. બરફ મૂકતાં ખોચીની નીચેથી 
અગર આગળ પાછળથી ખરફનું પાણી છાતીએ ઉતરવું બ્તેષ્એ નહિ, 
કારણુ તેથી શરદી થવા સ'ભવ રહે છે. 


આ તાવમા નીચે પ્રમાણુ ઉપાયોની યોજના ડરવી. 
(૧) જ્વરાંકુશ--અકેક રતિ સવાર્‌ બપોર ને સાંજ તુલસીના પાનના 
રસમાં આપવે।. જ્વરાંકુશ-ઝુલાવેલી ફટકડી, તો. ૧, સમુદ્રર્ીણુ, તો. 
૧, સિ'ધવ તે।. ૧, શોધેલેો વછનાગ તે. ૧, શેધેલાં ઝેરકોચલાં તો. ૧, 
મરી તો. ૧, એ વસ્તુઓનું ચૂણું કરવું. આ સાથે (૨) કાયફળ, મોથ, 
ભાર ગમૂળ, ધાણા, રોસાનુ' ધાસ, ખડસલીયે।1, વજ, હરડે, કાકડાસી'ગી, 
સુદ અને દેવદારનો કવાથ આપવે।. આ પ્રમાણે આપવા છતાં તાવનું નનેર 
વધારે રહેતું હોય તો (૩) ધમ પ્રસરણુશ્વર-અતિવિષની કળી તો. ૧, 
સુરોખાર તે..૧, ૪ુલાવેલી ફટકડી તે, ૧, સોનાગેરૂ તો ન, ટ'કણુ ૪ુલાવેલે। 
તો, ૧, એ સર્વને ખરલ કરી તેમાંથી બબે રતીની માત્રા મધ સાથે 
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આપવી. (૪) અર્કમૂલાદિકવાથ મધ નાંખીને આપવે।. તે છતાં ફ્રેક- 
સાંતા વર્મ સાથે તાવનું નનેર નરમ ન પડે તો (૫) દ્વાત્રિ'શાંગ 
કવાથ શળ, શ્વાસ, કફેન્વર તથા ખીશ્ન ઉપદ્રવે! સાથેના જવરેમાં 
તેમ ન્યુમોતીયામાં ધણે। ફાયદો કરે છે; તે ક્વાથ મધ નાંખીને 
આપવે।. અથવા (૬) શિ'તામણિ રસ (૭) ત્રિભૂવનકીતિ ૨રસ- 
(૮) મહામૃત્યુજયર્સ આ રસે। પૅકી ગમે તે રસ તુલસીના પાનન। અગર 
આદાન રસમાં પ્રથમ બતાવેલા માપ પ્રમાણે સવાર સાંજ આપવે!. 
આ તાવમાં શડિત રાખવા માટે કસ્તુરી અડધી અડધી રતી સવાર સાંજ 
મધમાં આપવી. શરીર ઉપર ગરમ કપડાં રાખવા. ધરની ખઢાર 
જવું નહિ, હલકે! ખોરાક આપવે।, ખોરાકમાં મગનું એસામણ 
આપવું અથવા વાવહી'ગ, પી'પળીમૂળ, અને દરામૂળથી ઉકાળેલું 
દુધ આપવું. છાતી અગર્‌ પીઠે ઉપર અગર જે ભાગ ઉપર ફ્રેક્સાં 
નો! સોજે હેય ત્યાં અળસીની પોટીસ અડધા અયધા કલાકના અંતરે 
મૂકવી, અથવા ખસખસના ડોાડાવાળાં ગરમ પાણીમાં નાંખી શેક કર્વે।. 
સવાર સાંજ ટરપે'ટાઇન લગાડી સેક કરવે. 

(૧૨૦ પ્રલાપક--(ઢાઇફસફીવર) આ ચોદ દિવિસને તાવ છે. 
તેના ધણાખરા લક્ષણ્‌। ત'દ્રિક સન્નિપાતને મળતાં છે. અ ભય'કર 
વ્યાધિથી ધણાઓનું મૃત્યુ નીપજે છે. આ તાવમાં ઝાડે થતો નથી, 
તેમ લોહી પડતું નથી, તેમ પેટ હલકુ' રહે છે. અ તાવમાં ચારપાંચ 
દિવસે એરી, જેવા દાણા જુટી નીકળે છે, અને તે નીકળ્યા પછી તાવ 
ઉતરે ત્યાં સુધો કાયમ રહે છે, અને ચામઢી કાળી પડી જનય છે. 


ઉપાય--આ તાવમાં ત'દ્રિકે સન્તિપાતના જેવી ચિકિત્સા કર- 
“વાની છે. તે ઉપરાંત વિશેષ ઉપચારો નીચે પ્રમાણે બતાવવામાં 
આવ્યા છે. ટાપફ્‌િસ જીવરમાં ઝાડા થતા નથી પણુ અશક્તિ વધારે 
માલમ પડે છે, માટે શક્તિ સાચવવા. (૧) સ'જીવની--વાવડીંગ, 
સુંક, પીપર, ત્રિશૂળા, વજ, ગળે, ભિલામાં, શુદ્દ વઠનાગ એ દશ 
વૃસ્તુએને ગેામૃત્રમાં છુ“ રતિ રતિતી ગોળી કરવી. તેમાંથી અકેકી 
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ગાળા પાણી સાથે સવારસાંજ આપવી. આ તાવ ૧૪ દિવસને। હોય 
છે, માટે શક્તિ સાચવી રાખવી ન્નેઇએ. ઝાડે! કબજે રહેતો હેય તો 
(ર)મળશાહ્હિચૂર્ૂ-હરડેદળ, સંચળ,સે।નામખી અને'સુંઠની ફાકી:આપવી. 
આ તાવમાં હલકે! પચે તેવો સારો ખોરાક આપવાની જરૂર છે. 

(૧૨) જીવ્હક (૧૩) અભિન્યાસ (૧૪) હારિદ્રક--પહેલા- 
માં જભ ઉપર કાંટા પડે છે, જીભ તોતહી થાય છે, અને ડુંછી થપ્ને 
બોલાતું નથી, ખીન્નમાં હાલવુ ચાલવું, અને બોલવું બંધ થઇ ન્નય છે. 
શ્રાસ લેવાતો નથી, અને ત્રીજમાં દેઠ, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, એ 
પીળાં થઇ નનય છે. આ રોગથી મરણુ થાય છે 

ઉપાય--આ તાવમાં પ ઘોડાવજ, રી'ગણી, ધમાસે, 
રાસ્ના, ગળે, સુ'ટે, કરીઆતુ, કડુ, કાકડાસી'ગી, પોખરમૂળ, બ્ાદ્યી, 
ભાર'ગમૂળ અને અરડસીને। કવાથ આપવે।ા. આ ઉપરાંત (૨) 
વિરભદ્દ ર્સ-શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, અભ્રક ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ 
મરી ૧ ભાગ, પી'પર ૧ ભાગ, પ'ચલવણુ પ ભાગ, વરીઆળી ૧ 
ભાગ, ૪ર્‌ ૧ ભાગ, શાહજીરૂ ૧ ભાગ, સર્વેને ખાંડી આદાના 
રસમાં ધુ'રી અડદના દાણા જેવડો ગોળીએ કરવી. તેમાંથી અકેકી 
ગોળી ચિત્રાના કવાથ સાથે અગર તુળસીના પાનન। રસમાં આપવી. 
આ પ્રમાણે રસતી માત્રા તથા કવાથ અભિન્યાસ ન્ત્વરમાં તથા 
હારિદ્રિક સનિપાતમાં પણુ સારૂં કામ કરે છે, માટે રોગની સ્થિતિને 
તપાસ કરી જે જે વખતે જે જે લક્ષણે જણાય તે પર પ્યાન 
આપીને ઉપચાર કરવા. 

વિષમ જ્વર, 

કારણ-ભેદ-લક્ષણ-વિષમ નવર શરદ્તડતુમાં ન્નેવામાં આવે 
છે. એક વખત તાવ આવી ગયા પછી જવરને બરાબર ઉપચાર કયા 
વિતા જવરને રોકવાથી, તે જ્વર શરીરની ધાતુએ। (રસ, રક્ત, માંસ 
વગેરે) માં અ'તરગત રહી જવાથી ફરીને આહાર વિહારથી દોષ કે।પ 
પામી તાવ ઉત્પન્ન કરે છે; અને તે ઉથ્લે! ખાધેલો જવર તે વિષમ 
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«વર છે. અગ્રેજી વૈદ્યક પ્રમાણે “ મેલેરીયા '' નામની ઝેરી હવાથી 
“આ જવર્‌ ઉત્પન્ન યાય છે. અને તે ટાઢીયા તાવ સાથે નિમમિત 
વખતે આવીને ઉભે। રહે છે. જમીનમાં પાણી એકદુ' થવાથી કાદવમાં 
સડે થાય છે, તેમ ખાડામાં પાષી ભરાઇ રહેવાથી તેમાં ઝાડપાલે 
પડવાથી તે સડે છે; અને મેલેરીયાના જ'તુએ। મચ્છરના ડ'ખ મારપ્તે 
સાણુસે।ના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. મેલેરીયાનુ' ઝેર અને જ'તુએ। લોહીમાં 
મળવાથી તે લોહી વિષમય થાય છે. આ બાંબતતનુ' વર્ણન આયુર્વેદ 
શાસ્ત્રમાં પણુ કીટ્કલ્પાધ્યાયમાં સવિસ્તર આપવામાં આવ્યું છે. વિષમ 
જવર્ના ખીન્ન કેટલાક ભેદો નીચે પ્રમાણે છે. (૧) સંતત ( રીમીટ ટ 
જ્રીવર )”(૨) સતત જવર (ડબલ કવે[ટિહીયન ષ્રીવર) (૩) અન્યેઘ્રુષ્ક 
જવર્‌ (કવે[ટીટીયનડીવર) આ તાવ ચોવીસ કલાકના આંતરે આવે 
છે. (૪) તૃતીયક જવર (એકાંતરીયો તાવ ટશિયન ષ્રીવર) (પ૫) 
ચાતુર્થિક જ્વર (ચોથીએ। તાવ ક્વીટન જ્રીવર ) આ પ્રમાણે કેટલાક 
તાવ રાત દિવિસ અગર રાત દિવિસમાં એક વખત, અગર ખે વપખ્મત 
અથવા ત્રીજે દિવિસે, ચોથે દ્વિસે આવે છે. આ ખાખતનતુ સવિ- 
સ્તર વર્ણન જ્વરચિકિત્સા નામના ગ્ર*થમાં કરેલું છે જેથી તે 
વાંચવા ભલામણુ કરીએ છીએ. 
ઉપાય--જ્વર્તી સ્થિતિ ચાર પ્રકારની છે, માટે તે દરેક 
સ્થિતિમાં ઉપાયો! કરવાની યોજનાને ક્રમ ન્નણ્વાની જરૂર છે. 
વિષમ જ્વરની પ્રથમ સ્થિતિ--તાવ ચટીને આવે છે તે 
વખતે દરદીને પથારીમાં સુવાડી ટાઢ પમાણે ગરમ કામળો, ધુ'સે, 
અગર ગોદડાં એઢાડી ટાઢ બંધ કરવાના : ઉપચાર કરવા. દરદીની 
પથારી આગળ દેવતાને! તાપ કરવે।, અને લમાર ટાઢ નરમ પડયા 
પછી રાઈ નાખી ગરમ પાણીમાં પમ ખોળાવવા તથા ગરમ કરેલી 
'ટોાથી હાથે પગે તપાયવું. પાણીને શેષ ખબણું પડે તો ઉકાળેલું 
પાણી ઠંડુ કરીને આપવું તથા (૧) કાળી દ્રાક્ષ સિ'ધાલુણુ નાખીને 
આપવી. કેટલાક દરદીને ટાઢતા નર્‌ સાથે ઉલટીના ઉછાળા આવે 
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છે, અને ઉલટી થવાથી દરદીની ગભરામણુ તથા તાવનુ* નનેર્‌ નરમ 
પડે છે. માટે ઉલટી થાય તે। થવા દેવી. એટલું જ નહિ પણુ 
'ઊલટી કરાવવા મૉંમાં આંગળી ધાલી ઉલટી કરવી. (૨ ) મી'ઢળના 
ગર્ભને વાટી અડધા રૂપીઆ ભારના આશરે બેઆની ભાર મીદા 
સાથે ફકાવવાં. ( ૩ ) વાટેલી રાઇ એક મેટા ચમચો, અને મીઠુ 
એક નાને ચમચો, તેને પોણુાશેરથી દોઢશેર ગરમ પાણીમાં નાખી 
અધુ' પાણી પાઇ દેવું એટલે પાંચ સાત મિનિટમાં ઉલટી થશે. આ 
પ્રમાણે ઉલટી થયા પછી સાદા પૌણીથી મોં સાફ કરવું. 


ખીજી સ્થિતિ--ટાટઢ આવી ગયા પછી ઉને। તાવ ભરાય 
છે, અને કેટલીક વખતે ટાઢ આવી ગઇ હોય તો ત્યાર પછી થોડા 
વખતે તાવ એની મેળે પણુ ઉતરી જ્ય છે. તાવ બરાબર આવી 
ગયા પછી ખીજ સ્થિતિમાં તાવને હલકરે। પાઃ્વાના ઉપાયે! કરવા. 
તાવની ગરમીને નરમ પાક્વાના ખે પ્રકાર છે. (૧) બાજ્વેપચાર અને 
(૨) અંદરનો ઉપચાર. ખાહ્ય ઉપચારમાં આખા શરીરે ગરમ પાણીમાં 
વાદળી બોળીને ફેરવવી અગર (૩) લીલી ચાહ, નગોડનાં પાન, 
અને અજમો પાણીમાં નાંખી તેને ઉકાળી તેનો નાસ લેવરાવવે।. 
આ પ્રમાણે શરીર ઉપર ગરમ ઉપચારો! કરવા; અને માથા ઉપર 
ટ ઉપચારે। કરવાથી તાવની ગરમી કમી થાય છે, અને દરદીને 
રાહત મળે છે. શરીરે દાહ થતો હેય તે તેના ઉપાયો નીચે 
પ્રમાણ છે. (૪) સુખડ, કપુર તથા વાળાને લેપ કર્વે।. (૫) 
હજ્નર્‌ વખત ધોયેલા ઘીને! લેપ કરવે।. (૬) અરીઠાનુ' ફીણુ ચોપડવું. 
આ પ્રમાણે દાહ માટે લેપ કર્યા પછી માથા ઉપર (૭) ગુલાબજળ- 
નાં પોતાં મુકવાં. (૮) લવન્ડર વીટર તથા કોાલન વૉટરનાં પોતાં 
માથે મુકવાં. (૯) સુરેખારનાં પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. કાળી મારી 
ટાંકાનાં પાણીમાં પલાળીને તેની થેપલી મુકવી, તે ઉપર પાણીનુ” 
પોતું મુકતા રહેવું. પિત્તજ્વરમાં બહુ દાહ થતો હેય અને ગરમીં 
વધારે હોય તો માથા ઉપર એટલે તાળવે, કપાળે, અને લમણા 
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ઉપર ખઅરશ્નેની પોટલી ડ્રેરવ્યા કરવી. આ પ્રમાણે ઉપાયો! કરતાં પણુ 
કેટલીક વખતે તાવની ગરમી એછી થતી નથી તેને હલષી પાડવા 
નીચેના ઉપાયો કરવા. 

અ'દરના ઉપચારમાં-(૧૦) શ્રીકૃષ્ણ ચર્ણ--કેોલ'બે, અતિ 
વિષતી કળી, કાંકચીયાનાં મીજ, લીંબોળી, કડુ. ત્રાયમાણુ, ઇદ્રજવ, 
કાળીજરી, મરી અને કરીઆતાની પાંદડી સમભાગે લઇ વરમ્રગગાળ 
ચૂર્ણ કરી તેમાંથી અડધા રૂપીઆભાર ચૃણું સવારસાંજ ખે વખત 
આપવું અગર તેતું' હોમ તથા કાંટ કરી આપવે।. અને તે સાથે (૧૧) 
૧ગોાદન્તિ હરતાલ _ઉદનિ ન્ત હરતાલને કુ'વાર પાઠાના રસમાં ગજ- 
પુટ આપવે। એટલે તે તૈયાર થશે. તેમાંથી વાલવાલની માત્રા સવાર 
બપોર ને સાંજરે મધમાં આપવી, તેથી પરસેવે થઈ તાવ ઉતરશે; 
અથવા પરસેવા માટે (૧૨) ધર્મપ્રસરણેશ્વર ( જુવે! પાનું ૭ મું) 
દરરોજ સવાર, બપોર ને સાંજ બખે વાલ મધમા આપવું. આ પ્રમાણે 
ખે ત્રણુ દિવસ આપ્યા પછી તાવ ઉતરી જનય છે. 

ત્રીજી સ્જિતિ--ઉપર પ્રમાણે દવાએ। આપવાથી તાવ ઉતરી 
જાય છે. પણુ તેતી મુદતે પાછે ખડે થાય છે, માટે એક વાર તાવ 
ઉતરી જાય અને પાછે આવે તે દરમીયાન તાવ વિમાની મુદતને તાવ- 
ની ત્રીજ સ્થિતિ ગણુવી. એ મુદતમાં તાવ ફરીને, ત આવે તેના 
ઉપાયો! નીચે પ્રમાણે છે--(૧) સત્યાચે જ્વરાં કુશ--શદ્ઠ કરેલાં 
ઝેરકોચલાં તો. ૪, સ'ચળ તો. ૨, મરી તો. ૨, એ ત્રણુને એક 
કરી ખાંડી તેનું' ચૂણું સવાર સાંજ વાલ વાલ પાન સાથે આપવું. 

(૨ ) જ્વરધ્ની વટી--શેધેલાં ઝેર કોચલાં તો. ૧, મરી 
તો. ૧, એ બંનેને ખાંડી તેનું ચૂણુ થાય તેને ઇદ્રવાયણાના રસમાં 
ખર્લ કરી મગ જેવડી ગોળીએ। કરવી. આ ગોળી સવાર બપોરને 
સાંજરે અકેકી ટાઢા પાણી સાથે આપવી. 

(૩ ) કુમુદેશ્વર્‌ ર્સની રતિ રતિ માત્રા કપુરી પાન સાથે 





૧ ધાપાણુ. 
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આપવાથી તાવ રોકાય છે. કુસુરેશર્ર્સ-તખકીયા હરતાળ તો. 
૪ ના કકડા ફરી કાળા અભ્રકના વચમાં સુકી તેને માટીની ઢીબમાં 
મુકી તે અભ્રકના છ્િદ્રિ બોરડીના કલ્કથી પુરી તે ઉપર કાંઠા સુધી 
ભે'સના છાંણાં મુકી અસિ કરવો. આ પ્રમાણે કરવાથી તાવ ન 
શકાય તો (૪ ) મલ્લપપેટી-સવાર સાંજ અકેક ચોખા ભાર દવા 
મધમાં ચટાડવી-( બનાવટ ) રાળ તે. ૧૬ ને કડાઇમાં નાખી 
ઉંતી કરી તેમાં શેધેલે સોમલ જો. ૨ વાટીને નાખવે।. પછી સહજ 
હલાવી એક રસ થાય ત્યારે ખરલમાં નાંખવું, એટલે પપટી સ્સ 
તૈયાર થશે, દર્દીને દવાએ આપતાં પહેલાં પેટ સાક્‌ હોવું ન્નેઇએ. 
માટે પેટ સાફ કરવા (૫) દીનદયાળ ચ્રણ--મીટી'આવળ તે. 
૨, અજમો તે. ૨ અને સંચળ તો. ૧ તું ચૃણું કરીતે તેમાંથી 
દરરોજ રાત્રે અડધા રૂપીઆભારની ફાકી ટાઢા પાણી સાથે આપવી. 
અગર પ્રથમ ખતાવ્યા પ્રમાણે ( 5) મળશુદ્ધિ સણ ( પાનુ' ૧૩) 
આપવું. તેથી પણુ ઝાડે ન થાય તે! (૭) વાજીવસાર્‌સ વાલ 
એક અને ગોળનું પાણી અડધા રૂપીઆભાર બંને લગાર ગરમ કરીને 
પી જવાં, ઉપર તજ, એલાયચી અને સુને! સમજ્ઞાગે કરેલો! ઉકાળે 
પીવો. આથી ચાર પાંચ વખત ઝાડા થળ પેટ સાફ થશે. ટાઢીયો! તાવ 
રાકવાને સોમલ, હરતાલ, અને મનસીલ વગેરે દવાએ। સારૂં કામ ડરે 
છે. માટે તે મિશ્રણુવાળા ન્વરાંઝુશો આપવા. તેમજ (૮) શીતજ્વર્‌- 
હર્‌ કંવાથ--ઉભીરી'ગણી, ધાણા, ગળે, મોથ, પદ્મકાણ, રતાંજલી, 
કરીઆતુ, કુકડવેલનાં પાત, અરડુસીનાં પાન, પોખરમૂળ, ₹દ્રજવ, 
લી'બડાની અ*તરછાલ, ભાર'ગમૂળ અને પિત્તપાપડો સમભાગે કવાથ 
ઝર્વેો, આ કવાથ સવાર સાંજ આપવે।. 

સ'તત જ્વર; સતત જ્વર, એકાંતરીયો; તરીયા, અતે 
ચાથીયોા જ્વર; જીણુજ્વસ્; વગેરે જ્વરો વિષમજ્વરના અ'ત- 
ર્ગત ૪વરો છે માટે તેની ચિકિત્સા પણુ ઉપર પ્રમાણે 
કુર્વી* વિશેષમાં સ'તત 'જ્વર કે જેને પાશ્રિમાત્ય વિદદાનો રીમી- 
ર્‌ 
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જેટ જીવર્‌ કહે છે'તે જ્વરમાં પિત્તદોષનું પ્રાધાન્ય વધારે જવામાં 
આવે છે; એટલે ' પિત્ત પ્રકોષ થવાથી આ ન્વરની ઉત્પત્તિ થાય 
છે, સાટે પિત્તન્વર પ્રકરણુમાં બતાવેલા ઉપાયો કરવાની ભલામણુ 
કરીએ છીએ. તાવતી પ્રથમની સ્થિતિમાં બતાબ્યા પ્રમાણું ટાઢ 
વાળને તાવ આવે છે, પણુ તેમાં કેટલેક ફેરફાર નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે 
છે. આ સંતત જ્વર, વાત, પિત્ત, અને કકે એ ત્રણુ દોષોથી થાય 
છે, તેમાં વાત દોષથી સાત દ્વિસે, પિત્ત દોષથી દશ દિવસે અને 
કકે દોષથી ખાર દિવસે તાવ ઉતરે છે એવો આર્ષ વેઘક શારમને 
સિદ્ધાંત છે. જે દિવસે તાવ આવ્યા હોય તે દિવસથી ઉપર ખતા- 
વેલી સૃદતે તાવ કમી થઈ ન્ય છે. 'આ તાવમાં સ્વેદલ ( પર- 
'સેવાની ) દવા આપી તાવ ઉતારવાની જરૂર નથી પણુ જે 
દોષતું આ તાવમાં પ્રાધાન્ય હોય તે દોષનું શમન કરવાના 
'ઉપાયો. કરવાની જરૂર છે. આ તાવમાં મળ પ્રકોપ થાય છે, 
'ભાટે મળપાક ન્યાં સુધી ન થયો! હોયત્યાં સુધી તાવ ઉતરતો! નથી, 
માટે મળપાક થવાના ઉપાયે! કરવા. અને પેટ ઉપર ખ'ધારસા 
નીચે બનાવ્યા પ્રમાણેનાં કરવાં (૧) મહુડાં શેર ૦1, એરડાના ગોળા 
રેર ન, ઉસ (ખારે।) શેર ના, બકરીની લી'ડીએઓ શેર ૦1, એળીયો 
રૂ. ૧ ભાર, દેશી સાબુ રૂ. ૦। ભાર, રેવ'ચીનો શીરે। રૂ. ના ભાર, આ 
વસ્તુએ।ને પાણીમાં ખદખદાવી લુગડાના ખેવડમાં રાખી પેટ ઉપર 
દિવસમાં દશબાર વખત બંધારણુ કરવું; અથવા (૨) અળસીની પોટીસ 
પેટ ઉપર્‌ ખાંધવી. આ પ્રમાણે બંધારણુ કરવાથી મળ પાકીને 
નીકળી જશે. જેમ જેમ મળદેોષ પાકી નીકળતો જરે તેમ તેમ તાવની 
ગરમી ઓછી થતી જરે. આ તાવમાં (૩) પટાલાદિ કવાથ સવાર 
સાંજ આપવે।--પટોલાદિ કવાથ-પટોાલ, ₹૪%જવ, હરડેદળ, ખેહેડાં, 
આંખળાં, નાગરમોથ, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ગળા, અને અરડુસીના પાનને 
કવાય કરવે।. આ પ્રમાણે કવાથ સાથે (જ) ત્રિભૂવન કીતર્સ 
અકેક રતિ સવાર.સાંજ તુલસીના પાન સાથે આપવે.. આ તાત્રતી 
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ત્જેમ જેમ મુદત લ'માતી ન્નય છે, તેમ તેમ દરદી બહું નમળે। પડે 
જે. મૂર્છોનાં લક્ષણા જણાય છે, જીભ સુકાય છે, નાડી નખળી ' ને 
ઉતાવલી ચાલે છે, અને તેની સાથે બકવા જેવું થાય છે. માટે તે 
દબાવવા (૫) કસ્તુરી સવાર સાંજ અડધી અડધી રતિ મધમાં ચઢા- 
'ડવી, અથવા (૬) સહા મૃત્યુ જયર્સની અકે૪ી ગાળી આપવી. 
સતત જવની ચિકિત્સામાં જે જે પ્રમાણે જે લક્ષણે! માલુમ પડે તે 
ઉપર વિચાર કરીને ઉપર બતાવેલા ઉપાયોની યોજના કરવી, તરીીઆ 
“અને એકાતરીઆ તાવમાં પ્રથમ ટાઢ આવીને તાવ આવે છે માટે 
ટાઢ આવતાં જે ઉપાયે પ્રથમ બતાવ્યા છે, તે કરવા અને તે ઉપરાંત 
(૧) મોથ, સુંઠ, ગળા, રાતી સુખડ, વાળો, પીંપર અને અરડુસીનાં 
પાનને ફવાથ મધ તથા સાકર સાથે સાત દિવસ આપવે।. એક બે 
વખત કવાથ આપતાં તાવ નરેકાયતેો (૨) જખે રૂપીઆભાર દહી 
તથા મધ સાથે ધ'તુરાના પાનના રસનાં ત્રણુથી ચાર ટીપાં નાંખો 
તે દહી' તાવ આવતાં પહેલાં આપવું. (૩) એમ કહેવાય છે કે 
રાતાવરીનું મૂળ રવિવારે લાવી, કુ'વારી છેહીના હાથે કાંતેલા 
સુતરથી બાંધી, તે કોટમાં અગર હાથે ખાંધવું. (૪) અરડુસી, પટોળ, 
ત્રિફળા, દ્રાક્ષ, ગરમાળાનો ગાળ અને લીંબડાની અંતરછાલને 
કવાથ મધ અને સાકર નાંખી આપવે।. (૫) હરડેદળ, શુદ્ધ સોમલ, 
અને મરી સરખા વજને લઈ પાણીમાં સરસવન! જેવહી ગોળીએ 
કરવી. તેમાંથી તાવ આવતાં વહેલાં અકૅકી ગાળી આપવી. (૬) તેમજ 
સલ્લરાજ રસતી ગોળીઓમાંથી અકેકી ગોળી તાવ આવતાં પહેલાં 
ગાયના ડબ સાથે આપવી. ખનાવટ--પચીસ વ૧વ-્યાકમાં સિદ્ધ 
કરેલો સોમલ, લીંડીપીપર અને હી'ગળેક એ ત્રણુને ચોખાના ધેોવરા- 
“સણુમાં ત્રણુ દ્વિસ ખરલ કરી તેની ખાજરીના દાણા જેવહી ગોળી 
કરવી. (૭) શુદ્દ સોમલ કરતાં બમણો લીંગલોક લેવે.. તે બન્નેની 





૨ સસ ષપત્ર પત્રસ્ચ પછાધ સષિના લર ॥ પીસ્વા મગુ- 
ચુયંશસ્યિ મરસેજાસર્જ્યરછૂ | ષેચાગૃલ. 
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ભાંગરાના રસમાં થેપલી બનાવી તેતે ઘીથી' તપેલી તાવડીમાં સુકાવી 
ફૂરીનૅ ભાંગના રસમાં થેપલા ખનાવી ઘીથી તપેલી તાવડીમાં સુકાવવી. 
આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરી સરસવના દાણા જેવટી ગોાળીએ। કરવી.. 
તેમાંથી અકૅકી ગોળી એકાંતરીયો,તરીયે।, અને ટાઢીયો તાવ આવે તે 
પહેલાં આપવી. તરસ ખહુ લાગે તે! ગાયનું દૂધ પીવું. ચોથીઆ 
તાલમાં ઉપરની કટલીક દવાએ લાગુ પડે છે. 


તે સિવાય ચોાથીયા તાવમાં નીચે ખતાવેલી દવાએ। ઘણું. 
સારૂં કામ કરે છે. (૧) ચાતૃથિક કેસરી રસની માત્રા ચોખા 
ભાર સવાર સાંજ ખેઆની ભાર પતાસાના ભૂકા સાથે મેળવીને 
લેવી. બનાવઢ--મનસીલ તો. ૧, તેથી ત્રણુ ગણા સાજખાર લેવે।. 
તેને ખાંડી તે સાજખારમાંથી અડધા સાજખાર માટના 'કેોડીઆમાં 
પાથરી તે ઉપર મનસીલના કકડા મુકી તેના ઉપર્‌ ખાજી રહેલે! 
અપ્ધો સાજીખાર્‌ પાથરી સંપુટ કરવે। અને તે સંપુટના છિદ્રો માટીથી 
કપડ૭ાણુ કરી તડકે સુકાવી પાંચશેર્‌ છાંણાનો અમિ આપવે. 
પથ્ય--ધઉંતું ચુરમ્ુ' તીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે કરેલું આપવું. ઘઉંને 
લોટ તે. ૧૬, તો. ર ગાયનું ઘી અને સાકર સરખા વજને અગર 
અડધી લેવી. એક દિવસ રસનું સેવન કરવામાં આવે તો ત્રણુ 
દિવસ પથ્ય પાળવું. અને ત્રણુ દિ્વિસ સેવન કરવામાં આવે તો 
નવ દિવિસ પથ્ય પાળવું. અને પદર દિવસ તેલ, આંખલી, મરચુ, 
અને છીંગ વગેરે ખાવું નહિ, અને ૭ મહીના સુધી કડાઇ પર ચડા- 
લું અન્ન ખાવું નહિ. આ રસથી હન્નરો ચેોથીયા તાવના ' દર- 
દીએ સારા થયા છે. (૨ ) નારાયણ જ્વરાંકુશ નીચેના વિધિ 
પ્રમાણે આપવે।. અનાવટ--મનસીલ તો. ના, સોમલ તો. ૦, 
કાથો! તો. ૦1, અને પી'પર તો. ૦11; એ ચારને લીં'બુના શેર ૧ 
રસમાં ખરલ કરી જ્યારે ગેળી વળાય તેવું થાય ત્યારે બાજ” 
ફીના દાણા જેવડી ગાળીઓ કરવી. શેવંનવિધિ--ચેથીધો તાવ 
આવવાને! હોય તે દ્વિસે તાવ આવતાં પહેલૉ ત્રણુ કલાક આગમચ, 
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જરા અને સાકરના પાણી સાથે એકથી ખે ગોળી ગળાવવી. તે ઉપર 
સાકરને શીરે અગર દુધ ભાત આપવે।. એકાંતરીયા તાવમાં પણુ 
'ઉપર પ્રમાણે આપવાથી તાવ રોકાય છે. ગોળીએ ત્રણુ દિવસથી 
વધારે આપવી નહિ. સ્ત્રીએને એક દિવસથી વધારે આપવી નહિ. 
દુધ, ઘી, ધઉં, સાકર અને ચોખા સિવાય કાંઇ ખાવા આપવું નહિ. 
(૩) ખુલાવેલી ક્ટકડી અને ગે!દ'તિ હર્તાલની ભસ્મ સરખા વજને 
લઇ ધ'તુરાના રસમાં ખરલ કરી ચણા જેવડી ગોળીએ  ડરવી. 
તેમાંથી તાવ આવતાં પહેલાં ખખે ગોળી લેવાથી એકાંતરીયે, 
તરીયો, અને ચેોથીયો તાવ મટે છે. આ પ્રમાણે તરીયે।, એકાંત- 
રીયો અને ચોથીયા તાવની ચિકિત્સા ખતાવ્યા પછી પાશ્રમાત્ય 
વિદ્રાનાો જેને મેલેરીઅ પ્રીવર કહે છે, તે પણુ વિષમ જ્વર છે. 
તેની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે કરવી, વિષમ જવરના પ્રેકરણુમાં તાવની 
પ્રથમ સ્થિતિમાં, ખીજી સ્થિતિમાં અને ત્રીજ સ્થિતિમાં બતાવવામાં 
આવેલા ઉપાયે! કરવા, આ તાવમાં જ'તુનાશક દવાએ ઉપર વધારે 
'્યાન રાખવાની જરૂર છે. આ તાવમાં સોમલ, હરતાલ અને 
મનસીલ વાળી જે જે દવાએ। પથમ બતાવી છે તે પેછી દવાએ 
આપવા લભલામણુ કરીએ છીએ. આ તાવ ઘણા દિવસ સુધી આવે 
છે તો ખરેલની ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે છે. ખરે।લનતી ગાંઠે વધીને ધીમી 
ધીમી મોટી થાય છે, અને તેવી રીતે યકૃત ( કલેજનો સેોજે ) 
વધે છે, ત્યારે પ્લીહેદર અને યકૃદાલ્યુદરનાં લક્ષણા સાથે પાંડુ રાગ 
જેવા ભય"કર વ્યાધિએ। થાય છે. આ રોગમાં દરદીનું લોહી ધીમે 
ધીમે ખગડતું જ્નય છે, અને લાલ રજકણે। સંફેત થઇ રારીર ધોળી 
પુંણી જેવું થાઈ નનપય છે. આ પ્રમાણેના તાવમાં પૂર્ણુ વિચાર 
કરી પ્રથમ બતાવેલ (૧ ) તાવહુર્‌ ચલ સાથે (૨) કુમારિડણઠાવ 
( ૩ ) લેહુસવ મ બન્ને સાથે આપવાં. ઝાડે સાફ ન આવે તો 
(૪) મળશદ્ટિ નણ (પાવૃ;૧૩) તથા (૪) રીનદચાલચ્રૂણી (પાનુ 
૧૭) આપવું. તાવ ઊતરી ગયા પછી પાશ્રિમાત્ય વિદ્દાનો તાવ રોકવા 
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માટે (પ ) કવીનાઇત આપવા ભલલામણુ કરે છે. કવીનાઈન આપ-* 
વાની ખે ત્રણુ રીત છે. કવીનાધ/નનું પાઉડર, ક્રવાહી અગર ગોળી 
અપાય છે, અથવા ત્વચામાં તેની પીચકારી મરાય છે. ( $ ) કવી- 
નાધન ૨૪ ગ્રેત, એસીડ સલ્ક્યુરીક ડાલ્યુટ ૩૦ ટીપાં, પાણી ૮ 
ઓંસ; ઉપરની દવા મિશ્રણુ કરી દિવસમાં ત્રણુથી ચાર્‌ વખત અકરેક 
ઓંસ ફરી તાવને સમય આવે યાં સુધી ડાકટરો આપે છે, અથવા 
કૅવીનાધ/ન ૨૪ ગ્રેનની ભૂષી લી'બુના રસમાં અગર તેના શરખતમાં અથવા 
દ્રાક્ષના પાણીમાં આપે છે, સી“કેનાની છાલનું સત્વ કવીનાઈન છે. 
જેવી રીતે ગળેનું સત્વ, કરીઆતાનું સત્વ તેવું કવીનાપધ/ન છે. કેવીતા।- 
દનિ ઉપરે પ્રમાણે ટાઢીયા તાવમાં, તરીયા તાવમાં, એકાંતરીયા 
તાવમાં અને ચોથથીયા તાવમાં પણુ અપાય છે. કવીનાઇત મેલેરિયા- 
જીવરમાં વધારે અસર કરે છે. એમ પાશ્રિમાત્ય વિદ્દાનોનેો મત છે. 
ચોથી સ્થિતિ--વિષમન્વર ધણા દિવસ સુધી લખાય છે. ત્યારે 
તેની ચોથી સ્થિતિ ગણાય છે. આ જ્વરની ચિકિત્સાના સંબંધમાં વિશેષ 
કાળજી રાખવાની જરૂર છે. વિષમ નવરને લાંખો વખત થયા પછીઃ 
(૧) ગળે, આંખળાં, સુંટે, માથ, અને રીંગણીનેો કવાથ મધ સાથે 
આપવે. (૨) ગળોસત્વ મધ સાથે આપવું. (૩) મહાસુદર્શન. 

ચૂર્ણ સવાર સાંજ આપવું. (૩) સુવર્ણ વસ'તસાલતી સવાર સાંજ 
કે પી'પરમાં આપવી. વિષમ ન્વરમાં વિશેષ ઉપચાર તરીકે ( ૪ ) 
શીતભ'જ રસની રતિ રતિ માત્રા તુલસીના પાનના રસમાં આપવી. 
અનાવટ---કડુ, કાળીજીરી, કેોલ'બે, શેધેલે! વછનાગ, શોધેલે પારે; 
પારા ગ'ધકની કજલી કરી ખીજ વસ્તુએ મેળવી ખરલ કરવે।. 

શ્ોતી ઝરે (સંનિપાતજ્વરતેો લેદ છે ) આ દેશમાં કોઇ કોઈ 

વખજે ન્નેવામાં આવે છે. (૧) નાતાં મોતી ગળવાં અગર સોનાના 
વરખ મધમાં ચાટવાં. (૨) લવીંગ અને ધ્ાહ્મીનેો કથાથ. પીવે।. (૩)? 
બાજરી અને છુદીનાને! કવાથ આપવે।. 


સૂતિકાજ્વર--લક્ષણુ અને ફારૃણુ--તાવ, ક'પારેો, તૃષા, 


( ૨૩» 
સોજ્ને, શૂળ અને શરીરે દુઃખાવો. આ સૂતિકા રોગનાં લક્સ છે. . 
સુવાવડી આઓએઓગએ સમજ્યા વિના અનન્‍્નપાન કરવાથી તેમ વિષમ- 
અજીણું, ભોજન, કરવાથી ન્વર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. 
સૂતિકા જ્વરના ઉપાય--(૧) રેવદાર્વ્યાદિ કવાથ (ર) દ્વા- 
ત્રિશાંગ કવાથ (૩) ધાણા, મોથ, કાળે વાળે, મે(ટો અરડુસો, 
ગળે।, અતિવિષની કળા, બળખીજ, પિતપાપડોા, અને ધમાસો એ 
એપષધે સમભાગે લઇ કવાથ -આપવે!. (૪) દશમૂળનેો કવાથ 
આપવે. આ પ્રમાણે ઉપાયે! કરતાં જે જે દોષોનું બળાબળ જણાય તે 
તે પ્રમાણે ઉપર બતાવેલા ઉપાયોની યોજના કરવી. આ તાવમાં 
પ્રતાપલ'કેશ્વર્‌ નામના રસની માત્રા વાલપુરનતી સવાર સાંજ મધ 
સાથે અગર આદાના રસમાં આપવી. બનાવટ--શુદ્દ પારે ૧ ભાગ, 
અભ્રક ભસ્મ ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગધક ૧ ભાગ, મરી ૩ ભાગ, લે।હભસ્મ 
૪ ભાગ, શખ ભસ્મ ૮ ભ્ઞાગ, અડાયા છાંણાની રાખ ૧૫ ભાગ, 
આ એ ષધેોને! ખરલ કરવે।. જીણુ'જ્વર, ધાતુગત જ્વર, ગ્ર'થી ્સનિપાત 


જવર, અને કફેલ્બણુર્સનિપાતન્વર વગેરૈની ચિકિત્સા'ન્વશ્ચિકિત્સા 
નામના પુસ્તકમાં ન્નેવી. 


તાવમાં પથ્યાપથ્ય--( પથ્ય ) લાંધણુ કરવી, પરસેવે। કાઢવે।, 
ઉલટી કરવી, હલકુ' અને પચી શકે તેવું અન્ન તથા મગનું પાણી 
ધાણા, જર અને સિધાલુંષુ નાંખીને લેવું, ચો'ખખાની કણુકી, સાખુ 


ચો'ખખાની કાંજ, ડાંગેરની ધાણી, વગેરૅ. કડવા અને તીખા રસથી 
નવરનું પાચન કરવું એ હિતકર છે. 


( અપથ્ય ) પાણીથી નાહાવું, દોષ પાક્યા વિના રેચ આપવે।, 
સ્ત્રી સેવન, કસરત, દિવસની નિદ્રા, ભારે ભોજન, બહાર ફરવું, ઘી, 
કઠોળ, માંસ, દારૂ, છાશ, વગેરે અહિતકર છે. 

સૂચના--સેોમમલ; મનસીલ વગેરે ઝેરી દવાઓ જે જે 
પચોાગામાં બતાવવામાં આવી હોય તે તે પ્રચાગા સારા અનુ- 


ભવી વૈધની દેખરેખ નીચે કર્‌વાઃ પથ્યતી બઆખબતમાં પષયુ 
બરાબર સાવચેતી રાખવી જોધએ# 


( ૪) 


સામાન્ય જ્વર માટે નીચે ખતાવેલીઃ વનોષધિસએ। પૈકી 
જોઇ પણે આપધીનો ઉપચાગ ફરવામાં આવે તો તે તાવને 
સાટે અકસીર્‌ છે.*--ગળેા, અરડુસ), કરીઆતુ, પદ્રેજવ, કાલીજીરી, 
કાંચી, અતિવિષ, પિત્તપાપડે, દીકામાળી, કડુ, પટાળ,હરડે, ભોંય- 
રીંગણી, નાગરમોથ, વાવડીંગ, લીં'બડે, સાટોડી, લી'ડીપી'પર, 
આંબળાં, શતાવરી. 

દ્રાહુજ્વર્‌ સાટે--વીરણુને। વાળા, અરીદાો, અ'કેલ, લી'બડે, 
ધાણા, ધમાસે।. 

ચે।થીયા તાવ માટે--અથેડે, અગથીયે!, ખપાટ, ગળેો,ધ'તુરે, 
મોથ, સાડી, હી'ગ. 

આગ'તુક ન્વર--તુલસી, કપાસ; ચવક, ચિત્રો; ધમાસે।, 
ત્રાયમાણુ, જેદીમધ. 

શીતન્વર્‌--ઝેરકોચલાં, કાકચીયાં, કાળીજરી, કડુ, અરણી, 
આકડાનાં મૂળ, પરેળ, જીરૂ, કાલીપાટ, પીળા ધ'તુરે, જુદેને 
શતાવરી, રાસ્ના, કરીઆતુ, લી'બડે,, વાવડી'ગ, વજ, પિત્તપાપડે।, 
સપ્તપણું, પદ્મયકાણ, સુગ'ધી ચાહ, હરડૅ. 

ધાઞગત ન્વર્‌--કતાવરી, ગળે।, લીંબડે।,, કાળીજીરી, કરી- 
આતુ, ધમાસે।, અરડુસેો,, પ'ચસાર; આંબળાં; દશમૂળ. 

સ્વેદલ દવાખએા--અજમે; લી'બડે; નગેડ; બનક્સા; હરડે; 
સુગ'ધી વાળે; લીલી ચાહ; હળદર; દારૂ હળદર; સુરોખાર; નવસાર; 
ટ'કણુ; ગ'ધક; વ૭નાગ; ઉપલસરી; પ'ચલવણુ; દશ ક્ષાર; ઉસ્નેખુદુસ; 
રસવ'તી; પિત્તપાપડૅ।; ફટકડી વગેરે. 

જવરધ્ન--કોલ'મે; લી'બડે; કડુ; ધ'તુરો; કરીઆતુ; ગળો, 
સેો!મભલ; મનસીલ; ફટકડી; કડવી જરી; ઝેરકોચળુ'; ઈદ્રજવ; ઇદ્રવાયણુાં; ' 
કાંસકી; સાત્વિનની છાલ; પટોળ; પિત્તપાપડે, ધમાસે[; અતિવિષ; 
સુરોખાર; નવસાર; અરણી વગેરે. 
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કાર્ષુ--ધણા ભારે પદાર્થનું સેવન કરવાથી, ચીકણા પદા- 
ચોતું સેવન કરવાથી, ઠૅ' હી વસ્ડુ ખાવાથી, મિષ્ટાન્ન ખાવાથી, 
અજીણું ઉપર ખાવાથી, વિષનું યુક્તિ વગર ભક્ષણુ કરવાથી, શેક, 
ભય, ખરાખ પાણી, મઘપાન અને કરમીયાના ઉપદ્રવથી જળ 
ક્રીડાથી, ઝાડે પેસાબ રોકવાથી વગેરે કારર્ાથી ઉપરાછાપરી ઝાડા 
થાય છે, તેને અતિસાર કહે છે. ક્ષયરોગ વગેરે કેટલા દર્દોમાં પણુ 
ઝાડા થાય છે તેના જીદા જુદા ભેદ પાડવામાં ,આધ્યા છે. વાતા- 
તિસાર, પિત્તાતિસાર, કફાતિસાર, ત્રિદોષાતિસાર, શોકાતિસાર, રકતા- 
1તિસાર અને આમાતિસાર. 

લક્ષણ---ઝાડા પાતળા રચ જેવા ઉતરે છે. આ રેચ જુલાબ 
*નહિ પણુ એની મેળે ઉતરે છે. હૃદય, નાભિ, ગુદા, પેટ અને 
કુૅખામાં સોયે! ધૉંચ્યા જેવી વેદના થાય, હાથે પગે કળતર થાય, 
ગોટલાં ચઢે, ઝાડાની સાથે મોઢૅ મેળ અથવા અરૂચી હોય જે. 
ઝાડા આમવાળા કાચા થાય, વાછુટ થાય નહિ, પેટમાં ચુ'ક આવે, 
આફરો ચઢી આવીને ઝાડા શરૂ થાય, જીભ ઉપર સફેદ અને પીળી 
છારી ખાકે, પેસાખનો ખુલાસો થાય નહિ, અન્ન વગેરે પચતું નથી, 
પેટમાં, પેઢામાં, અને ગુખેો માં ગડગડાટ ખોલે છે, ઝાડે દેોષપરત્વે 
લાલ, પીળે, કાળે, રાતો, પ્રીણુ વાળા અને કક્‌ મિશ્રિત થાય છે. 
"શૈકાતિસાર્માં સ્ત્રી, દ્રવ્ય, મિત્ર સંબંધી વગેરેનો નાશ થવાથી અત્ય'ત 
દુઃખ થવાથી થાય છે. રૃક્તાતિસાર્માં લોહી પડે છે. આ લેહી 
કયાંથી આવે છે તેનો નિશ્રય કરવે। ન્નેઇએ. તે પ્રમાણું આમાતિ- 
સાર્‌માં પણુ અન્નનુ' પાચન નહિ થવાથી, આંતરડામાં ખીગાડ થળ 
વારવાર અમળાટ થઇ આમ સાથે લોહી પડે છે. શયાતિસારષમાં 
ચોરી, ખુન, અને ૨।ય વિરૂદ્ધ ચુન્ડાના ભયથી પાતળા ઝાડા થાય 
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છે. ઉપર પ્રમાણેતાં લક્ષણે! પ્યાનમાં લઈ અતિસાર અને આમા- 
તિસારના ઉપાયો કરવા. 

ઉપાયેો---ઝાડા તથા મરડાના ઉપાય કરતાં પહેલાં તે બંતેન! 
ઝાડાની પરીક્ષા કરવી ન્નેઇએ. ઝાડાને ઉત્તમ ઇલાજ લ'ધન છે. 
લ'ધન કરતાં દરદીતે બહુ તરસ લાગે છે, માટે તે શમાવવા (૧ ) 
ધાણા, વાળા, નાગરમોથ અને સુંઠેતા કવાથ આપવે। અગર તેતું 
હિમ. કરી પાવું. કેટલીક વખત આંતરડાંની અ'દર કઠંણુ મળ ભરાઈ 
રહે છે અને થોડે થોડે પાતળો ઝાડે ઉતર્યા કરે છે. તેની સાથે 
ચૃ'ક પણુ આવે છે. આવા દરદીને ઝાડે! બંધ થવાનાં ઓષધે 
આપવામાં આવે તો, ફાયદાને બદલે નુકશાન થાય છે. માટે આવા 
દરદીને સાફ ઝાડો ઉતારવા માટે ( ૧ ) ભળશીદ્વીચૂર્ણ (પાનુ' ૧૩) 
આપવું અથવા સુકના કવાથમાં ખે ત્રણુ તોલા એર'ડીયું તેલ આપવું. 

વાયુને જાડો--( ૧ )» ધાવડોનાં ઝલ, સુ'ઠે, ખીલાંનો ગરભ, 
મોઃચચરસ અને અતિવિષને, સમભાગે કવાથ કરી પીવે।. ( ૨ ) જાય- 
કૂળ અને સુહના દશ દશ લસરકા પાણીમાં ધસી તેતું પાણી રૂ. ૧ 
ભારના આશરે સવાર સાંજ પીવું. (૩) સુઠ, કેરીની ગેટલી, 
વરીઆળી, પોસના ડોડા એ ખધા સમભાગે લઇ લગાર ઘીમાં શેકી 
નાખી એ સર્વનો એક ભાગ, ૧ શેકેલું છર, એ સર્વેતાથી બમણી 
સાકર્‌ નાંખી તેનું ચૂણું કરવું, તેમાંથી સવાર બપે।ર ને સાંજરે પા પા 
રૂપીયાભાર ચૂર્ણ લેવું. આ પ્રમાણે કરતાં પણુ પેટમાં ચુ'ક આવી 
ઝાડે ઉતરતો હેય તો નીચેની દવાગએેો। આપવી. અડ્ટીણુવાળી દવાએ! 
ઝાડા ઉપર સારે ગુણુ કરે છે પણુ યુક્તિસર આપવી ત્નેઇએ. 
(૪) અષીણુ બે રતિ-ક્રાથા ચાર રતિ-અને સુંડ આદ રતિ એ 
ત્રણુને વાટી ચૂણું કરી તેની ત્રણુ પડીકીઓ સરખા વજને કરવી. 
તેમાંથી અકેકી પડીકી સવાર્‌ બપોર ને સાંજરે ચો'ખાના ધોવરામણુ' 
સાથે લેવી. (૫) 'આન'દભેરવ રસની ગોળી સવાર ખપેર ને 


માછ, 





૬ સિર્ષભેષજમણિમાલા 


(૨૭) 


'જશાજરેઃ અકે છાશ સાથે લેવી. (બનાવટ) શુદ્ધ વછનાગ તે।. ૧, 
.. હેમલેક, તો. ૨ મરી, તે. ૪ પીંપર તે. ૨ લીંબુના રસમાં સાત 
““વિિસ ખસ્લ કરવો! અને મગ જેવડી ગાળીએ। કરવી. 

પિત્તનો ઝાડો--(૧) આંબલીના 'કચુકા, વરીઆળી, અને 
સેકેલું જીરૂ અકેક ભાગ, દાડમની છાલ બે ભાગ અને સાકર પાંચ 
ભાગનું ચૂણું કરી તેમાંથી પા પા રૂપીઆભાર ચૂણું સવાર ખપેોર 
ને સાંજરે લેવું. (ર) *અતિવિષ, .કડા૭ાલ, અતે ઇદ્રજવનું ચૃણું 
પા પા રૂપીઆભાર, ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ નાંખી આપવું. (૩) 
રાળ તે।. ના સાકરમાં મેળવી આપવી. ઉપર પ્રમાણુ ઉપચાર કરતાં 
ન મટે તો પછી (૪) હી'ગલે।ક, હીરાખાળ અને અષ્ટીણુ સરખા 
વજને લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં મગ જેવડી ગાળીએ। કરવી. 
સવાર ખપેોર ને સાંજરે અકે ગોળી જીરાસાકરના। પાણી સાથે લેવી. 

કફેના ઝાડો--દોષ પ્રમાણું લ'ધન કરવું. (૧) મરડાસીંગી, ₹દ- 
જવ, વરીઆળી, હરડેદળ અને સુંઠનું સમભાગે ચૂણું કરી તેમાંથી 
પા પા રૂપીઆભાર ચૂર્ણું ચોખાના ધોવરામણુ સાથે લેવું. (૨) 
વાવડીંગ, વજ, કાયકળ અને ખીલીને ગર્ભ સમભાગે લઇ તેતે! 
કવાથ પીવે।. (૩) «2ર, શાહજીરૂ, કાકડાસીંગી અને ખીલીના ગર- 
ભનું સમભાગે ચૂર્ણુ કરી પા પા રૂપીઆભાર ચૂણુ' લેવું. આ પ્રમાણે 
બઅખે દોષોનું મિશ્રણ હોય તો; તેના ઉપાયો તે પ્રમાણે કરવા* 
(૫) ખોડીઅજમે।, સુંઠ, મોચરસ, અને ધાવડીનાં જ્ઠુલ સમભાગે 
લર્ષ્ તેતું ચૃણું કરવું. તેમાંથી અડધા અડધા રૂપીઆભારની ફાકી 
ગાયની છાશ સાથે લેવી. કેટલીક વખતે ઝાડાના દર્દીને પેટ ચઢીને 
આફર્‌ા જેવું જણાય છે, માટે દરરોજ દવા લેતાં પહેલાં દર્દીએ 
વિચાર કરીને દવા લેવી. ઝાડે। બરાબર ન થતો હેય તો પ્રયમ બે 
ત્રણુ દિવિસ (૨) હરડે, અતિવિષની કળી, સિંધવ, સંચળ, વજ અને 
હીંગતું સરખા વજને ચૂણું કરી તેમાંથી પા પા રૂપીઆભ્રાર ચૂણું 
ઉના પાણી સાથે પીવાથી વાછટ સાથે ઝાડા સારા આવશે. ત્યાર્‌ 


૬૨૮» 


પછી ઝાડે। બંધાઇને આવે અને અન્ન પચે તેને માટે, (૩) કકશ, 
“ દેવદાર, તજ, મીદુ', બીલાં, મરી, નયક્‌ળી, છીરૂ, : શાહજરૂ થાને 
સુંઠનું સમભાગે કરેલું ચૂર્ણુ સવાર બપોર ને સાંજરે છારા સાથે લેવું: 
એથી ઝાડે બ'ધ થશે. 


ઝાડે! થઈ આવે ત્યારે પરહેજ રાખવાની વધારે જરૂર છે. 
પ્રથમ બતાવ્યા પ્રમાણે લ'ધન કર્યા પછી હલકે! અને * પાચન થાય 
તેવો ખોરાક લેવો. ભારે અનાજ ખાવું નહિ, ઠંડીમાં ખેસવું કે સૂવું 
નહિ. પેટમાં દુઃખે તો ટરપેન્ટાઇન લગાડી ગરમ પાણીને! સેક કર્વે। 
અગર આકડાના પાન ઉપર દીવેલ લગાડી ઉના કરી ખાંધવા અને 
ઉપર ઉના પાણીથી શેક કરવે।.. અતિસારમાં (ઝાડામાં) ઉપર ખતાવેલાં 
એાષધ્રો લાગુ પડે છે તે સિવાય ખીજ' કેટલાંક એષધે। નીચે આપ્યા 
જે તેનો ઉપયોગ કરવો. (૪) ખીલાં, અતિવિષની કળી, વરીઆળી, 
ગુલાબનાં %ુલ તેનો સમભાગે કરેલો કવાથ પીવે।. (૫) દાડમના 
પુટપાકના રસમાં તો. ૦ અર્ીણુ નાંખી તેની ગાળી મગ જેવડી 
કરી તેમાંથી અકેકી ગોળી સવાર સાંજ આપવી. (૬) શાહજીર, 
જીર્‌ અતે મરીનું સમભાગ ચૃણું દહીંમાં ખાવું. (૭) અરડુસાની 
છાલનું ચૂણું કરી તેમાંથી અડધા રૂપીઆભાર્‌ ચૃણું નવટાંક છાશમાં 
નાંખી પી જવું. આ પ્રમાણે સાત દિવસ કરવાથી ઝાડે મટે છે. 
પથ્ય-ગાયની છાશ અથવા ડણુજી ને છાશ-ખીનું ક'૪ નહિ લેવું. 
(૮) સારા નાળિએરની કાચલી દવતા ઉપર્‌ મુકી તે કાચલીમાંથી 
જ્યારે તેલ નીકળે ત્યારે તો. ૧ અષ્ટીણુનો ભુકો કરી કાચલીમાં 
નાખી તે તેલ અને અડીણુને। ભુકો! એક થાય ત્યારે તેને ઉતારી 
કાચલી ટાઢી થયા પછી તેને વાઢી તેમાંથી વાલ વાલ માત્રા સવાર સાંજ 
લેવી. (૯) પાસના ડેડડા અને આંખળાં સરખા વજને લઈ તેને શેકી 
તેનું ચૂર્ણ કરી તેમાંથી બખેઆની ભાર ચૂણું સવાર સાંજ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં લેવું. કેટલીક વખતે ઝાડા થતાં ચૂ'ક ધણી આવે છે. 
“તેને માટે (૧૦) લવીંગ, કેસર, અને ર'દર એ ત્રણુતો લેપ ડુંટીએ 


(શ) 


કરવે। અથવા (૧૧) નવસાર અને મેરી સમલાગે લઈ ચૂર્ણુ કરી 
પાણીમાં મગ જેવટી ગોળીએ કરી તેમાંથી અકેકી ગોળી સવાર 
અપેોર ને સાંજે પાણીથી ગળવી. 

ર્ક્તાતિસાર--(૧) પિત્તના અતિસારના ઉપચારે। કરવા, (૨) 
વરીઆળી તો. ૪, એલાયચી તો. ૧ અને સાકર તે।. પ લઇ તેનુ 
ચૃણું કરી સવાર, સાંજ પા પા રૂપીઆભાર લેવું. (૩) ભાંગ તો.૧, 
તેને ઉંબરાના દુધમાં ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. તેમાંથી સવાર 
ખપે ને સાંજરે અકરેકી ગાળી જરા સાકરના પાણી સાથે લેવી. 
(૪) જાતિરૂલાદિ સૂર્ણ--બબે વાલ ચોખાના ધોવરામણુ સાથે લેવું. 
(બનાવટ) નનયફ્‌ળ, સુંઠ, અષ્રીણુ અને ખારેક સરખે વજને લેવું અને 
તે સર્વેના વજને અડાયા છાંણાની રાખ લેવી. તે સર્વેને વાટી ચૃષ્યું 
કરવું. (૫) ગાયનું દુધ તો. ૧૦માં એક લીંષુ નીચોવી તુરત પી જવું. 
(૬) શાહજર્‌ તે. ૧ રાત્રે નવટાંક પાણીમાં પલાળવું. સવારમાં સાકર 
ચારઆની ભાર નાંખી ચાટી જવું. આ પ્રમાણે કરવાથી લેહી 
સાથેનો ઝાડો બ'ધ થશે. 

શોકના અતિસારમાં અને ભયના અતિસારમાં ઉપર બતા- 
વેલા ઉપચાર! સાથે શેક અને ભય જેમ દૂર થાય અને મન આ- 
નંદમાં રહે તેવી યોજના કરવી. 

આમાતિસાર-મરડો. 

વિશેષ લક્ષણઃ--અતિસારના ઝાડામાંથી મરડૅ થાય છે. 
ઝાડાની હાજત વૉર'વાર થાય છે અને પેટમાં આંકડી આવીને ધડીએ 
ધડીએ ઝાડે જવું પડે છે. ઝાડે થોડે થોડે થાય છે, કરાંજવું પડે 
છે અને તેમાં પરૂ અને લોહી આવે છે. તે સાથે થોડે ધણો તાવ 
પણુ આવે છે. જીભ ઉપર થર ખબાઝેછે, ઝાડો લગાર થાય છે, ફક્ત 
ખે ચાર ટીપાં લોહી અને પરનાં પડે છે. ઝાડે ન્નેર કરી પેટમાં અમ- 
ળાઇને જવું પડે છે. તે વખતે દરદીને જીવ જવે। બાકી રહે છે એવી 
“દના થાય છે. જેમ દરદ લ'ાાય છે તેમ લોહી, પરૂ વિશેષ પડે છે. 


(૩૦ » 


ઉપાચ--આ- દરદ ધણું સાધારણુ છે પણુ તે કોઈ કેપ વખતે 
ભયકર રૂપ પકડે છે. દરદીના પેટના જે ભાગમાં દુઃખતું હોય અગર 
ચુ'ક આવતી હેય તે ભાગ ઉપર રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું, ગરમ 
પાણીના શેક કરવો] અગર અળસીની પોટીસ કરવી. અંદરના આંતર- 
ડાંના મળ ખસેડવા સારૂ પથમ તો (૧) સુંઠંના કવાથમાં ખે ત્રણુ 
રૂપીઆભાર એર'હીયું તેલ આપવું. અગર (૨) હી'મજ તો. ના 
અને સુંઠ તો. ૦1 એ ખત્નેમાં એર'ડીયુ' તળી નાખી તેમાં 
એઆતનીભાર્‌ સંચળ મેળવી તેની ફાકી લેવી. કેટલીકવાર આ સાધા- 
રણુ શેોધનથી મરડા બેસી ”ય છે. એર'હીયા સિવાય ખીજ જુલાખ 
લેવો નહિ, ઉપર પ્રમાણું કરવાથી ઝાડે ન થાય તે! (૩) એરડી- 
યા તેલમાં તળેલી હીમજ તો. ૧, સુંઠ તો. ૦1, સોનામખી તે. બ, 
અને સાકર તો. ૦1, એ ખધાનું ચૂણું કરી તેની પ્રાકી તો. ના 
કેવી. (૪) મરડાવાળા દરદીએ ખોરાક સાદો અને હલકે! લેવે।, તેમ 
દહીંભાત, દુધભાત, દાળનું ઉપરનું પાણી, પાતળી કાંજી અને કણુ- 
જીની ભઇડ»ી લેવી. એ સિવાય કઈ લેવું નહિ. 

ઉપર પ્રમાણું સાદ્દો જુલાખ આપ્યા પછી નીચેના ઉપાયે 
“કરવા. (પ) લવીંગ તો. ૧, હીંગ તો. ૧, કેસર તે. ૧, અને અડટીણુ 
તા. ૧, તેની ગોળીઓ કપુરી પાનના રસમાં મગ જેવડી કરવી, 
તેમાંથી એકેકી ગોળી સવાર ખબપેર ને સાંજરે ચોખાના ધોવરામણુમાં 
લેવી. (5) ખસખસ તે. ના, જાયફળ તો. બા, સુંઠ તો. ના અને 
સાકર તો. ન ની ક્રારીી સવાર સાંજ લેવી. (૭) તાન' ગુલાખનાં 
'ખુલ, વરીઆળી, એલાયચી, જીરૂ અને રૂમીમસ્તકી સમભાગે લળ 
“તેનું ચૂર્ણ સવારસાંજ પા પા રૂપીઆભાર સેવન કરવું. (૮) આંબ- 
લીની સુકી છાલનું ચૂણું ૦1 રૂપીઆભાર ગાયના દુધના દહીં સાથે 
લેવું. (૯) બાળકુટજવલેહું-કડાછાલ તો. ૮ ને આઠંગણુા પાણીમાં 
ઉકાળી ચોથો ભાગ ખાકી રહે ત્યારે ગાળી તેમાં અતિવિષ, કાળી- 
જ્રાટ, જીરૂ, ખીલાં, આંબલીની ગોટલી, સુવા, ધાણા, ત્રોથ અને. 


( ૩૨) 


ઝળયપૂળ, અક્રેક તોલો મેળવી ધીમે આંચે પકાવી ન્્યારે ગોળીએ! 
“વાળવા જેવું ધટ થાય ત્યારે અકેક વાલની ગોળીએ । વાળવી. તેમાંથી 
"સવાર ખપોર ને સાંજરે અકે૪ી ગાળી લેવી. અષ્ટીખુવાળી દવાએ 
સશરડા ઉપર સારે ગુણુ કરે છે પણુ તે યુક્તિ સાપ્ય હોવી ન્નેપએ. 
મરડા ઉપર (૧૦) બઔલીનેો સુરખ્બોા તથા સફરજનને સુરખ્બો 
સારે! ફાયદો કરે છે. મરડામાં ધણી ચુ'ક અને અમળાટ આવતો 
હોય તો ઝાડાના પ્રકરણુમાં બતાવેલો લેપ ડુંટી ઉપર કરવો અને 
નીચે બતાવેલી દવાએને ઉપયોગ (૧૧) અફીણની ભસ્મ-અષ્રી- 
ણુને તાવડીમાં ધીમા તાપે સેકવી »ુલી ન્નય ત્યારે તેને હેઠે ઉતારી 
ચાટી ખારીક ભુકે। કરવે।. તેમાંથી સરસવ જેટલી લઇ મધમાં ચાટવી. 
«(૧૨)હીંગ,અષ્ટીણુ અને કાથો સમભાગે લઈ તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ 
કરવી. તેમાંથી સવાર સાંજ અક્રેક ગોળી લેવી, (૧૩) લીંગ, અડષ્ીણુ, 
અને કસર, સમભાગે લઇ તેની ટીકડી કરી તાવડી ઉપર લગાર 
-સેકી તેમાંથી ચણાના દાણા જેટલી સવાર સાંજ લેવી. (૧૪) 
*કેશરારી ઝુઢીકા સવાર સાંજ અકેકી ગોળી લેવી. (અનાવટ)ે 
જાયકૂળ, જવ'ત્રી, લવીંગ, મોચરસ, કેરીની ગોટલી, લેધર, ખીલીને 
ગરભ, ધાવહીના ખુલ, સુંઠ અને દાડમનાં છોડાં; એ દશ વસ્તુએ। 
અકેક તોલે।, કેસર તો. ૦1, અષ્રીણુ તો. ૩, ભાંગ સેંકેલી તો. ૩; 
એ બધી વસ્તુઓને ખાંડી એક દિવસ કેરી ધુ'ટી પછી ભાંગના 
ઉકાળામાં ધુ'ટી, મરીના દાણા જેવડી ગોળીએ। કરવી. (૧૫) કુ'કુ- 
"સવટીની અકેકી ગાળી સવાર, બપોર ને સાંજરે ચોખાના ધોવરામ- 
શુમાં આપવી. (બનાવટ) કેસર તે. ૧, અષ્પીણુ તો. ૧ અને પીળુ' 
મીખુ તો. ૧. પ્રથમ કેસરને ઝીણું વાટી પછી અ$ીણુ સાથે મેળવી 

વાટજું. પછી મીણુને ગરમ કરી તેમાં અષ્રીણુ અને કેસરનું ચૂણું 


હ“ 'ેશરાદિ ( દેવ કુસુમાદિ ) નામની ગોળીએ જેમાં રસકપુર 
પડે છે તે ગોળીએ અને આ ગોળીઓની ખનાવટ'અને ગુણુ અલગ 
જે તે વાંચકોએ પ્યાનમાં રાખવું. ની 


( ૩૨ ) 


નાંખી મેળવી ચોખાપુરતી માળીએ કરવી: (૧૬) અ'બર્‌ વાલ '૧, 
કસ્તુરી વાલ ૧, જાયફળ, જવ'ત્રી, અકલકરે।, લવીંગ, તજ, પીંપર, 
વ'શલેચન અને અપ્રીણુ એ સર્વે અડધો અડધે તોલો લઇ વાટી પાણી. 
સાથે મગ જેવડી ગોાળીએ। કરવી, તેમાંથી સવાર બપોર ને સાંજરૈ 
અકેકી ગોળી લેવી. (૧૭) -્ક્ેશરાદિ ચૂર્ણની માત્રા ના વાલથી 
૧ વાલ સુધીની 9૪રાસાકરનતા પાણી સાથે લેવી. ( બનાવટ )' 
કસર, જવ'ત્રી, #નયકૂળ, એલચી, અરીણુ, સુવા, ગુ'દર્‌ અને ખીલાં 
સમભાગે વાટીને ચૃણું કરવું. અ પ્રમાણે ઉપરતી દવાએ આપતાં. 
હતાં પણુ નને મરડાનું જ્નેર ઓષ્ઠું થવું ન હોય અને અમળાટ સાથે 
લોહી પરૂં આવતું હોય તો (૧૯) હુરિતકયાદિ સ્રરણી ઝાડાના પ્રક- 
રણુમાં બતાવ્યું છે તે આપવું; અથવાં શરૂઆતમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
સુંઠના કવાથમાં એર ટીયેલ ખે ત્રણુ રૂપીઆભાર ફરીને લેવું; અને 
ત્યારપછી (૧૯) એક કળીનું લસણુ લઇ તેને ચીરી તેમાં અડષ્ટીણુ 
ભરીને પુરપાકની રીત પ્રમાણે પકાવી મગ જેવડી ગોળીએ કરી તે 
અક્રેઝી સવાર સાંજ લેવી. (૨૦) હીંગ તો. ૧ કાથો તો. ૧ અષ્ટીણુ 
તો. ૧ અને તુળસીના પાન તે।. ૧ એ ચારને વાથીને ધુ'ટીને મગ 
જેવડી ગોળીએ કરવી. તેમાંથી ખબે ગોળીઓ દિવસમાં ખે વખત 
લેવી. (૨૧) હીંગળાક, હીરાખોળ, અને અફીણુ સરખા વજને લઈ. 
નાગરવેલના પાનના રસમાં મગ જેવડો ગાળીએ। કરવી, તેમાંથી સવાર, 
ખપેોરને સાંજરે અકેકી ગોળી લેવી. (૨૨) કેસરાલી વઢઠી ન” ૨- 
"સર્‌, જાયફળ, એલચી, સુંઠ, લવીંગ, અરીણુ, અને હીંગળાક સમ- 
ભાગે લઇ ખારીક વાટી પછી પેોસના ડોડાતે! કવાથ કરી અષ્માંશ 
ખાછી રહે ત્યારે ગળી લઈ ઉપરના ચૂણુંમાં નાંખી ધુ'ટી ચનેડી જેવડી 
ગાળીએ। કરવી. તેમાંથી સવાર ખપોરને સાંજરે અક્રેઝી ગોળી ચો'"ાના 


ક ચાંદી, વિસ્ફોટક અને પ્રહેમ ઉપર જે 'ેસરાદીવટી નામની 
ગોળીએ આવે છે તેમાં રસકપુર આવે છે તેના કરતાં આ પાઠ 
જીરો છે. ે 


( ૩૩) 


ધોવરામણુ સાથે લેવી. જ્યારે દરદી શક્તિહિન થતો! જય ત્યારે તે બાબત 
ઉપર વિચાર કરી શક્તિ લાવવા માટે (૧૯) વસ'તમાલતી (૨૦) 
દ્રાહ્ષાસવ (૨૧) કે લેોહાસવ વાપરવા. જુના મરડાના દરદીને હવાની 
વધારે જર્‌ર છે. મરડાના દરદીએ પરહેજ રાખવી અને શ્રમ લેવે। નહિ. 


તાવ સાથૈનોા ઝાડો અને મરડો. 

જ્વર્‌ાતિસાર્‌--ઝાડા અને મરડા સાથે તાવ જણાય તે (૧) 
ધાણા, સુઠ અને અતિવિષતી કળીને! કવાથ કરી પીવે।. (ર) ઇસબ- 
ગોળ ( ઉરીયુજર્‌ં ) તો. ૧ રાત્રે નવટાંક પાણીમાં પલાળી તેમાં 
સાકર નાખી સવારે ચાટી જવું. (૩) સુ'દ, ગળે।, વાળે।, ચ'દન, કડાછાલ, 
નાગરમોથ, અને કરીઆતાને। કવાથ લેવે।. (૪) રતાંજળી, વીરણુને 
વાળા, કાળેવાળેા, કડાછાલ, પહાડમૂળ, પહ્ાકાણ્, ધાણા, ગળે।, કરી- 
આતુ, મોથ, બીલીનેો ગરભ, અતિવિષની કળી અને સુંઠનેો કવાથ 
ચાર ચાર ર્્‌પીઆભાર પીવે।ા. આ પ્રમાણે ઉપાયે! કરવા છતાં 
તાવ સાથેને। ઝાડો નર્મ ન પડે તો! અગ્નિ હી વટઢીની ગે!ળી 
સવાર, ખપેરને સાંજરે અકેષી લેવી. ( બનાવટ ) શેોધેલે। પારે, 
શાહ્દ વછતાગ, શુદ્ધ ગ'ધક, અજમો, સાજખાર, જવખાર, ચિત્રક, 
સિ'ધાલુંયુ, જર્‌, સ'ચળ, વાવડીંગ, સમુદ્રમીઠું', ત્રિફ્લા, સુંટે, મરી, 
પીપર, એ અઢાર એપધે સમભાગે લઇ એ સર્વેને એક કરી જ'બી- 
રાના રસમાં અગર લીંખુના રસમાં મગ જેવડી ગાળીએ। કરવી. 

પથ્ચાપથ્ય--ઝાડા અને મરડાના દરદમાં ખોરાક ખાવાની 


ધણી સભાળ રાખવાની છે. લાંધણુ એ સારે ઉપાય છે, માટે 
અજીણરને! વિકાર જ્યાં સુધી જણાય ત્યાં સુધી લાંઘણુ કરવી. 


પથ્ય--લાંધણુ, ઉંધ, ચોખા, કણુષી, કે।!દરી, તાંદળા, તુવેર, 
તલ, ગાયનું દુધ, દહોં, છાશ, તાજ' ખીલી, જા'ખુ, કોઠ, દાડમ, 
હલકુ' ભાજન વગેરે. અપથ્ય--ભારે ખોરાક, ચીકણા પદાથ, અભ્ય'ગ, 


કસરત, સ્નાન, નવું અનાજ, શેક, ગર્‌મ વસ્તુ, સ્્રીસ'ગ, ચિ'તા, 
ઉજાગરો, ધઉં, અડદ વગેરે. 
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સ'ગણહણી ( 3]૩1૦ )- 

કાર્ણુ--અતિસાર (ઝાડો ) થયા પછી સદ અસ્નિવાળા, 
વિરૂદ્ધ આહાર કરનાર માણુસને અસ્ચિ દુણ થાય છે. એથી આમરૂપ 
મળ પડવા લાગે છે; તેને સ'ગ્રહણી કે સ'ધરણી કહે છે. 

લક્ષ --સ'ત્રહણીના વ્યાધિમાં જે ખોરાક દર્દી ખાય છે, તે 
પાચન થયા વગર અગર પાચન થયેલી સ્થિતિમાં વાર'વાર ઝાડા 
વાટે બહાર નીકળે છે. ચુ'ક આવીને વારવાર ઝાડે જવું પડે છે, 
અને તે વેદતા ખીલકુલ સહન થતી નથી. આમ સાથે ઝાડે। થાય 
છે. એનાથી તરસ, આળસ, દાહ, અપચો, શરીરનું ભારેપણું અને 
દિવસે દિવસે ખળને। ક્ષય થતો કય છે. ખોરાક લેવામાં આવે તે, 
તેનો આમ થઇ ઝાયા વાટે નીકળે છે. હાથે, પગે અને કેય્માં 
કળતર, જષણુંતાવ, માથામાં દુઃખાવે।, મોઢામાં છાળાં પચ્વાં, મોઢુ 
અને ગળુ આવવું, ખોરાકના પ્રમાણુ કરતાં ઝાડો આમ થઇ વધારે 
પ્રમાણુમાં આવવે।, અશકતી વધતી જવી, મનને! અણગમો, ઉઠતાં 
ખએેસતાં ચકરી આવવી વગેરે. આ પ્રમાણે સગ્રહણીનાં લદ્્ણ્‌। છે. 

ઉપાય--આ રેગમાં દરદીનું જઠર એટલું બધું દૂષિત થઈ 
નબળુ થાય છે ક્રે તેની હોજરી કોઈ પણુ જતના ખોરાકને ધારણ 
કૈ પાચન કરી શકતી નથી. સગ્રહણીના દરદીની હોજરી નાના 
બાળકની હેજરી કરતાં પણુ વધારે નબળી થાય છે, તેથી દર્દીએ 
પ્રવાહી અને હલકા પોષણુથી શરૂઆત કરવી. 

છાશ--(૧) આ રગ ઉપર છાશને પ્રયોગ અત્યુત્તમ ગણાય 
છે. આ દરદમાં ભુખ અને તરસમાં છાશ* હિતક? છે. જેવી રીતે 
ક્ષયમાં ફેક્સાં બગડે છે, તેવી રીતે આ ર ગમાં આંતરડાં ખગડે છે. 
ક્ષય અને આંતરડાંનો ક્ષય એ બંને સરખા નાધિએ છે. આ 
રંગમાં આંતરડામાં ચાંદાં પડેલાં હોય છે, તે જ્યારે રૂઝાય છે, 


? છુષિ જઝષિ ચ યકંપ્રરળી મજે. મેવર્ચરઇન1૦ 


(3૩૫) 


ત્યારે આંતરડાં સશકત ખને છે. આ રેગમાં પ્રવાહી ખોરાક 
જીવન છે, શેર દહીંમાં અડધો અડધ પાણી નાખીને કરેલી તાજી 
૭ાશને ઉપયોગ કરવે।. છાશ તાજી અને દહીંની તર ઉતારી લેવી. 
છાશમાં શેકેલી હીંગ, ધાણા, જર્‌ અને સિ'ધાલુણુ નાખવું. મરણુની 
પથારીએ પડેલા સ'મરહણીના દરદીએને છાશ જીવાડે છે, પણુ લાંબા 
“વખત સુધી એટલે મહિના બે મહિના સુધી એકલી છાશ પીને 
દર્દીએ રહેવું ન્નેઇએ. આ સિવાય ભય'કર સ'ગ્રહણીના દરદીને 
ખચવાને એક્રે સારો ઉપાય નથી. છાશને પ્રવોગ કરનારે, ઘેર 
“નિરોગી ગાય રાખી છાશને પ્રયોગ શર્‌ કરવે। ઉત્તમ છે. છાશને। 
પ્રયાગ નીચે બતાવેલી દવાએ। શાથે કરવાને! છે. 


(૨ ) કોઠાનો ભૂકો શેર ૧, સાકર તો. ૨૪, સિ'ધાલુણુ તે. 

૮, અજ્સો। તો. ૩; એ વસ્તુઓનું ચૂર્ણ કરી તેમાંથી સવાર, બપે।ર 
ગને સાંજરે અડધા રૂપીઆભાર ચૂણું નવટાંક છાશ સાથે લેવું. (૩) 
પી'પળાની અ'તરછાલનું ચૂર્ણ તે।. ૦1 છાશ સાથે લેવું. (૪) ચવક, 
ચિત્રક, ખીલાં અને સુઠનું ચૂર્ણ છાશ સાથે લેવું. આ પ્રમાણે આપતાં 
ફાયદો ન થાય તો (૫) કપિત્થાણ્ક સણી સવાર, બપેરને સાંજરે 
અડધા અય્ધા રૂપીઆભાર નવટાંક છાશમાં નાંખી પી જવું. અને તે સાથે 
(5) અગ્નિતુહીવટી (૫1.૩૩) અકેકી સવાર સાંજ લેવી. કપિત્થા* 
ક સૃર-( બનાવટ ) કેોડાનેો ભૂકો ૮ ભાગ, સાકર ૮ ભાગ, 
તથા દોડમની છાલ, આંબલીની છાલ, ખીલાં, ધાવડીના જુલ, અજ- 
મો, લીંડીપીપર, એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ ભાગ અને મરી, જીરૂં, ધાણા, 
પીપરીમૂળ, વાળે, સ'ચળ, અજમે।૬, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, ચિત્રો અને સુ'ઠ એ ૧૩ એપધેો દરેક એક એક ભાગ; 
એ ખધાનું ચૂણું કરવું. ઉપર પ્રમાણું એષધ યોજના કરતાં પણુ જ્યારે 
તફાવત માલુમ ન પડે તે। (૭) તક્રવઢીને। પયોગ રાર કરવો. (બનાવટ) 
છીંગલેો, અડ્રીણુ અને વઠનાગ એ ત્રણુ સમજ્ઞાગે લઇ વડના દુધમાં 
ગાળીએ। મગના જેવડી કરવી. તેમાંથી સવાર સાંજ અક્રેકી ગોળી છાશ 


( ૩૬૭) 


સાથે ગળવી. ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે પાચનશક્તિ હેય તે પ્રમાણે ભુખ 
અને તરસમાં "છાશ વિના ખીજીં કાંઇ લેવું નહિ. ૭ાશ શરૂઆતથી 
કલાકે કલાકે નવટઢાંક નવટાંક લેવી અને જેમ જેમ પાચન 
થતી જય તેમ તેમ છાશ વધારતા જવી. છાશ લેતાં પણુ તરસ 
ખહુ લાગે તો સંતર્‌, નારગી અને દાડમનો રસ ગળીને લેવે।. ટુંકામાં 
હાજરીને હરકત કરનાર ખીજું કાંઈ પણુ લેવું નહિ. સ'ગ્રહણીના 
કેટલાક દરદીઓને ખબીન્ન ઉપદ્રવેને લીધે છાશ અનુઝુળ આવતી નથી 
માટે તેવા દરદીઓને દુધનો પ્રયોગ કરાવવે।. ( ૮ ) દુગ્ધવઢી- 
રોધેલે* સોમલ, અફષ્દીણુ અને ઊીંગલેક સમભાગે લઇ વડના દુધમાં 
નરના. દાણા જેવડી ગોળીએ। કરવી. તેમાંથી અકે ગોળી સવાર 
સાંજ નવટાંક દુધ સાથે ગળાવવી. દુધના પ્રયોગમાં પણુ પ્રથમ જણાવ્યા 
પમાણે દુધ પાચન યાય તે પ્રમાણે લેવાનું છે. દુધ ધારાપ્ણુ એટલે 
તરતતું દોહેલું ભુખ અને તરસમાં લેવું. છાશ તથા દુધના પ્રચોગમાં 
પાણી બ'ધ કરવાનું છે, કેટલીક વખતે દુધને અભાવ થાય ત્યારે 
તેને રૂપાંત્તર કરવા (૯) કેસર, જ્નયફળ, નનવ'ત્રી, એલચી અને લીંડી- 
પી'પર આ વસ્તુઓનું ચૂર્ણુ કરી તેમાંથી એક શેર દુધે વાલ પુર ચૂર્ણ 
નાંખી તેને આપવું. દુગ્ધવટી અને તક્રવટી સોજા સાથે સ'ગ્રહ- 
ણીને ધણુ। સાર્‌ે ઉપાય છે. આ સાથે (૧૦) પ'ચામૃતપપ ટી 
સવારસાંજ અડધા વાલની માત્રા છરા અને છીંગના ચૃણું સાથે 
આપવી. આ પ્રમાણે અઠવાડીયા સુધી આપવું, અને તે સાથે ૭ાશ 
વધારતા જવી, ન્યારે છાશ દશેર સુધી લેવાય અને ઝાડે પચીને આવે 
અને પેટ ચઢે નહિ, ગડગડાટ થાય નહિ તથા વાછુટ અને ઝાડો પેસાબ 
સારી રીતે થાય ત્યારે ન્નણુવું કે દરદ નાખુદ થતું “નય છે. આ પ્રમાણે 
એક મહિના સુધી કરવું. અને તેમાં પણુ કચાશ જણાય તો બે મહિના 
સુધી આ પ્રયોગ શર્‌ રાખવે।. ત્યાર પછી અન્ન લેવા વિચાર કરવે।. 
અન્નમાં પ્રથમ તો કણુકીતેો પાપડ આપવે। અને તે થોડા દિવિસ 
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૧ ગાચની છાશ ન મળે તો પછી ભે'સ સની છાશ જેવી. 





(૩૭) 


આપતાં અન્ન ગ્રથણુ કરી શકે, છે, તેવું જણાય તો કણુકી, કોદરી, 
અને બંટીના તાંદળાંતા ચટી ગયેલો ભાત છાશ સાથે આપવે।. 
મગનું એસામણ્, ધાણા, જરૂ, મીઠું, હળદર અને મરીને ગરમ 
મસાલો નાખી આપવું. આ પ્રમાણે પચીસ દિવિસ આપતાં ૭તા 
ગક વખત ઝાડે સાફ પચીને આવતે હેય અને જઠૅરામિ પોતાનું 
કામ સારી રીતે કરે છે, એમ જણાય તો પછી ચોખાને ચહેલે। 
ભાત અને દાળનું એસામણુ એક વખત આપવું. કેટલીક વખતે 
આ રે।ગમાં ખોટી ભૂખ લાગે છે અને તે ઉપર્‌ વગર વિચારે ખાવામાં 
આવવાથી અજીર્ણ સાથે ઝાડા શર્‌ થાય છે; બારે પાછું શરીને 
અનાજ છેડી ૬પ૪તે છાશ અગર દુધ ઉપર આવવું પડે છે. એટલા 
માટે ફરીને ભલ ન થાય તેવી કાળજી રાખવાની છે. કેટલીક વખતે 
આ રોગ સાથે ખાટી, કડવી, અને તીખી ઉલટી થાય છે અથવા 
ઝાડા થાય છે વગેરે અમ્લપિત્તનાં લક્ષણો થાય છે, માટે તે ઉપર 
પણુ છાશનેો પયોગ કરવો સારો છે. આ દર્દમાં મળ સંચય થાય 
છે એટલે મળ ગાઈ જય છે, અને ઝાડો બીલકુલ ઉતરતો! નથી 
અને ઉતરે તો બકરીની લીંડીએની પેકે મળની લી'ડીએ પડે છે, 
ગુદા છોલાય છે અને તે સાથે લોહી આવે છે, માટે ઉપર પ્રમાણે 
સ્થિતિ ન આવે અને દરેક વખતે એક ઝાડો સાફ પચીને આવે 
તે પ્રમાણે એષધ યોજનાના ક્રમમાં ફેરફાર કરતા રહેવાની 
જરૂર છે: મળ ગ'ઠાઇ જવાથી ઝાડો ન ઉતરતો હોય તો બે દ્વિસ 
ચાલુ દવાને ક્રમ બંધ રાખી હુરિતકયાદિ સર્ણ્‌ની ફાકી સવાર 
સાંજ આપવી. અથવા કાળી દ્રાક્ષ તો. ૨, હરડે તો. ર અને 
સાકર તો. ૪ ની ગોળીએ મોટા ખેર જેવડી કરી તેમાંથી અક્રેકી 
ગાળા લેવી. આ કમાણેં કરવાથી ઝાડે પચીને સાફ આવવા લાગે 
એટલે કરીને દરદીની શક્તિને! વિચાર કરી પ્રથમની ચાલુ દવામાં જે 
પ્રમાણે 'ેરફરાર કરવો! ઘટે તે પ્રમાણે કરી, કેરીને ઝાડો ગ'ઠાઇને આવે 
નહિ તેવી ઔષધ યોજના કરવી. સગ્રહણીના સ'પૂણું લક્ષણુમાં મોહું' 


(૩૮૦) 


અન ગળું આવી જય છે, તેવા સૃમયમાં પણુ છાશ અને દુધને: 
પયોગ સર્વેપત્તમ છે. જ્યારે આંતરડાની અંદરનાં છાલાં સારાં થાય છે 
ત્યારે મોહું' અને ગળુ' વગર દવાએ મટી નય છે. આ પ્રમાણે ઉપ- 
ચાર્‌ કરતાં દરમીયાન 'કેઇ વખતે અપાન વાયુની છુટ નહિ થવાથી 
પેટમાં આફરો ચટે છે, અને ગડગડાટ ખોલે છે માટે (૧૧) સુંડ તોલે! 
૦1, સંચળ તોલે ન, અને ૪ુલાવેલી હીંગ વાલ ૪ એ વસ્તુએના 
ચૂણુની ફાકી ખમે આતીભાર છાશ સાથે ફાકવી. અથવા (૧૨) 
હીંગ્વાષ્ઠઠચૂર્ણની ફરકી પા પા રૂપીઆભાર છાશ સાથે લેવી. 
ઉપર પ્રમાણે કરતાં પણુ કેટલીક વખતે- આમ સ'ગ્રહુણીમાં બરા- 
બર કાયદે થતો નથી માટે (૧૩) પર્ષઠીર્સ છરા અને હીંગના 
અનુપાન સાથે ઉપયોગ કરવાથી સારે! કાયદો થાય છે. (બનાવઢ) 
પારે ૧ ભાગ, અષ્ષીણુ ૧ ભાગ, શૈધેલે ગ'ધક ત્રણુ ભાગ, આ 
ત્રણુમાંથી પ્રથમ પારા ગ'ધકતી કજલી કરી તેતે લે।ઢાની કડાઈમાં 
નાંખી લગાર્‌ ઉંનું થયા પછી અષ્રીણુની ભૂકી નાંખી એક રસ થાય 
ત્યારે ખરલમાં નાંખવું એટલે પપટીર્સ તૈયાર થરો. આ સિવાય નીચે 
બતાવેલા ઉપાયે। કરવા. (૧૪) જાયફળ, અ[રીણુ, અને ખારેક સમભાગે 
લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં મગ જેવડી ગોળીએ કરવી. તેમાં 
થી સવારસાંજ અકેકી ગોળી છાશ સાથે લેવી. 


(૧૫) અવલેહુ--જરૂ, શાહજરૂ, મરી પીંપર, મોથ, એલાયચી, 
લવીંગ, તજ, નયકળ, પસ્તાં, ચારેલી, ચદન, દાડમની છાલ, 
વાંસકપુર્‌, તાલીસપત્ર, બારની હાલ, કાકડાસીંગી, અને શુદ્ધ કરેલાં 
ઝેરકોચલાં પ્રતયેક પા પા રૂપીઆભાર્ને ખાંડી ચૂણું કરી ગાયના ૩૨ 
રૂપીઆભાર દુધમાં પકાવી ન્યારે ધન યાય ત્યારે ઘી અને સાકર 
દરેક સોળ સોળ રૂપીઆભાર નાંખી અવલેહ કરવે।. તેમાંથી બખે 
રૂપીઆભાર સવારસાંજ લેવો. સ'ગ્રહણીના દર્દમાં તાવ વગેરે ધણુ! 
ઉપદ્રવો થાય છે તે વખતે તેનો વિચાર કરી ચિકિત્સા કરવી ન્નેઇએ . 


વિશેષ સૂચના--નીચે જણાવેલા પ્રલેક એષધા અતિસાર, 


( ૩૯) 


આમાતિસાર અને સ'મઘણી પર ધણું સારૂં કામ કરે છે. અને 
નીચે જણુબયા પૈકી કોઈ પણુ એપષધ લેવાની જરૂર જણાય તો 
ઝેરક્રોચલાં તથા અરીણુ સિવાય તે એપષધનું ચૂર્ણ સવારસાંજ 
અડધા રૂપીઆભાર ચૃણું નવટાંક છાશ સાથે મેળવી લેવું. અપ્રીણુ 
તથા ઝેરકોચલાની માત્રા રોગપર નજર કરી લેવાની છે. €દ્રજવ; 
આંબલી; અરડુસે।; પીંપળોા; ન'ખુ; ખસખસ; અષ્ટીણુ; જાયફળ; 
જવ'ત્રી; જીરૂં; ઉમથુ'૬ર્‌; ઉબરે; ખીલી; કડાછાલ; દાડમ; આંબાની 
ગોટલી; રાળ; ધાવડીનાં ઝુલ; કેશર; લોધર; સુદ; મોચરસ; અરલુ; 
અજમેદ; અતિવિષ; હીંગ; ઝેરકોચલાં વગેરે. ઝેરકોચલાં શુદ્ધ કરેલાં 
ઘીમાં સેકી લેવાં. માત્રા ૦1 વાલ થી ૧ સુધી; અડષીણુને સેકી 
સરસવના દાણા જેટલું લેવું. 

પથ્ચાપથ્ય--અતિસાર્ના રૈગમાં બતાવ્યા પ્રમાણે છે. દહીંની 
હાશ અગર ધોળવું પીવું. તેમાં જર, સિંધાલુણુ, હીંગ નાંખી લેવાને 
વાંધો નથી. સંગ્રહણીના રોગીએ સ્નાન કરવું નહિ, ઝાઝું પાણી પીવું 
નહિ, ઉન્નગરે। કર્વે। નહિ, શ્રમ લેવો! નહિ, ચીકાસવાળે। અને ભારે 
પદાર્થ ખાવે। નહિ. તેલમાં તળેલાં શાકભાજી ખાવાં નહિ અને હવાને। 
ફેરફાર કરવે।. 

સિ મ 
અશૌરોગ-હુરસ-મસા-1ગં1૦૩* 

ગુદદાની આસપાસ તેની કર ઉપર અથવા સફરાની અંદર સુદ્દમ 
રીરાએનાં જનળાં %ુલીને વધવાથી જે મસા થાય છે, તેને હરસ કહે છે. 
આયુર્વેદશાસ્્રમાં તેના ૭ ભેદ ખતાવ્યા છે. (૧-૨-૩) ત્રણે દોષના જુદા 
જુદા; (૪) ત્રિદ્દેષના, (પ) રક્તાશ-લેહીના અને (૬) સહજ એટલે 
વારસામાં ઉતરેલા. તેની ખે જત છે. અ'તરારી એટલે અંદરના, અને 
આહુયારી એટલે બહારના. અંદરના હરસમાંથી લોહી પડે છે, તેને 
દુગ્રતા હુર્સ કાંડે છે? બહારમાંથી પણુ કે!ઇ વખતે લેહી પડૅ છે, 
અથવા ચીકણેોા રસ જેવે। પદાર્થ નીકળે છે. 


(૪૦૭) 


કારેષ્ૂુ--ગર્‌મ પદાર્થોનું સેવન કરવાથી, ઝાડાની કબજીયતથી, 
આખો દિવિસ ખેસી રહેવાથી, દારૂ પીવાથી, સ્ત્રીએને ગભ'ના દબાણુથી, 
વારવાર જુલાબ લેવાથી, બરોળની ગાંઠ અને કલેજાના સેો।જાથી. 
વગેરે કારણોથી હરસ થાય છે. 

લક્ષણુ--ગુદાની કે।ર ઉપર હરસ થાય છે. તેમાં ખછારના 
કદમાં નાના તથા મોટા થાય છે. નાના હોય ત્યારે બહુ હરકત 
કર્તા નથી. ખજવાળ તથા ગરમી જણાય છે. અ'દર્‌ના હરસમાં 
સફરામાં ખજવાળ, તથા ચટપટી આવીને આગ ખળે છે. ઝાડે 
જતાં કરાંઝવું પડે છે, ઝાડો કબજ અને કહંણુ ગ'ઠાધને આવે, તે 
વખતે “ધણી પીડા થાય છે, અને સક્રા ધસાવાથી મસામાંથી લેહી 
પડે છે. સફરાના દરદ સાથે કમ્મરમાં દુ:ખાવો! થાય છે, ચહેરે। (કે 
પડૅ છે, ચકર આવે છે અને લોહી પડયા પછી મસા નરમ પે 
છે અને દરદીને આરામ મળે છે. આ પ્રમાણે લાંખે। વખત લોહી પડે 
છે તો, દરદી એકદમ નબળે। પડી લેવાઇ જાય છે. હરસનું લેહી 
જીરમજી ર'ગનું હોય છે, અને ટીપે ટીપે તથા શેડ ૪%ટી લોહી દુઝે છે. 

ઉપાચ--(૧) જે કારણુથી હરસની ઉત્પત્તિ જણાતી હોય 
તે કારણુ રોકવાનો ઉપાય કર્વે।,, અને ખીજ તરફથી થયેલા હરસને 
મટાડવાના ઉપાયે! કરવા. દર્દીને હલકે। અને સાદો ખોરાક આપવે।. 
મરચાં તથા ગરમમસાલા વાળા પદાથો ખાવા અપવા નહિ. ઝાડે 
સાફ લાવવા (ર ) સળશુદ્ધિ સૂર્ણી્‌ (પા. ૮5 ) આપવું. 
અથવા એર'હીયું બે તોલા સુંઠના કવાથમાં લેવું. કલેનજ્નના 
દરદને લીધે લોહી ફરવાનો અટકાવ થતો હોય તે તેને ઉપાય 
કર્વે।. બહુ બેસી ન રહેતાં હરવા તયા ફરવાનું રાખવું. અ પ્રમાણે 
કર્તા ઝાડે। ખરાબર ન આવે અને સફરામાં ઈશ્નિ થાય તો (૩) સોના- 
સખી તોલા પ, વરીઆળી તોલા ૨॥, ગ'ધકનાં જુલ તોલા ૨, 
જેટીમધતે! ભુકો તોલા પ અને સાકર તોલા ૧૫ લઇ તેમાંની 
કી સાંજરે સુતી વખતે અગર સવારસાંજ અડધા રૃપીઅ- 


(૪૧) 


ભાર લેવી. અને તે સાથે ( ૪ ) આંખાહળદર અને ક્ટકડીન] 
પાણીમાં થેપલી કરી હરસ ઉપર બાંધવી; (૫) થેોરતા દુધમાં 
મેળવીને હળદરના ચૂર્ણને! લેપ કરવો. ($) કુકડાની હગાર, ચણેાડી 
અને ઉળદરનું ચરણ તેનો ગાયના મૂત્રમાં લેપ કરવે।. (૭) દુધીયે 
વઠનાગ, ચિત્રક, નેપાળા અને સાજખારને। ગાયના મૂત્રમાં લેપ કરવે।. 
(૮) ખે ચણેદીભાર મોર્થુથુ દહીંની પરાશમાં કાલવી ચોપડવું. આ 
પ્રમાણે કરતાં પણુ મસાએ દાહ બહુ થાય તો (હ) બેદારસીંગ, 
પાપડીએ। કાથો, જસતનું કાસાંજણુ, અને એલાયચી એ ચારથી 
અડધું કપુર અને એ સર્વે વસ્તુઓ કરતાં ચાર ગણું ગાયનું 
થી એ સરવૅતે એક કરી હક્નર વખત પાણીથી ધે!ઇ મલમ બનાવી 
હરસના મસા ઉપર ચાપડવું. આ મલમ ગરમીથી થયેલા દુઝતા 
મસાને। શામબાણુ પ્લાજ છે. (૧૦) છાશ-હરસને। સવૌતમ ઉપાય 
છે. ધાટી છાશમાં સિ'ધાલુણુ કે મીડું' નાંખી તે ખોરાકની સાથે 
લેવી. તેથી ખળ અને અથિ વધે છે. આ રેગમાં બ્રહ્મચર્ય રાખવું. 
(૧૧) ગે।!ળ સાથે હરડેનું સેવન કરવું. (૧૨) ગાયના મૃત્રમાં પકાવેલી 
હરડેનું સેવન કરવું. (૧૩) શતાવરીના મૂળને! કલ્ક દુધમાં ઉકાળીને 
દુધ પીવું. લોહીના સ્ત્રાવ સાથે મસા ઉપર (૧૪) સાટોડી, ચિત્રક 
અને સુંઠનેો કવાથ દુધમાં કરીને પીવે।. (૧૫) લીંખેાળીનાં મીજ 
અને એળીએ। તેની રસવ'તીના પાણીમાં ચણેોડી જેવડી ગોળીએ! 
કરવી, તેમાંથી સવાર, ખપોરને સાંજરે અકેકી ગોળી લેવી. આ પ્રમાણે 
કરવાથી ઝાડે સાફ આવશે અને હરસને। દુઃખાવે। એછે। ચશે. કેટ- 
લીક વખતે ઉપર પ્રમાણે કરતાં પણુ મસા નરમ નથી પડતાં અને 
ધણી વેદના થાય છે. માટે (૧૬) માણુસનાં હાડકાંના ભૂકો તોલે 
૧, શેધેલું મોર્‌થુથુ તોલો ૧, અને દાલચીકણે તોલે ૦1, એ ત્રણુને 
વાટી તેનું ધોયેલા ગાયના ઘીમાં મલમ કરી ચોપડવું. (૧૭) સૂકાં 
લીંભડાનાં પાન, યવાની અજમો અને કપીલેો એ ત્રણુ મળીને એક 
ભાગ અને થાહુડીનાં કાંટા ખે ભાગ. આ વસ્તુએ। ઘીમાં મેળવી તેને 


(૪૨ » 


ધ્રુપ લેવો. (૧૮) સુરણુ એ હરસને। સારા ઉપાય છે. સુરણુનું યુક્તિથી 
સેવન કરવામાં આવે તો, તે હરસનું મૂળ કાઢે છે. સુરણુનો પાક, 
સુરણુનું શાક, સુરણુનાો લાડુ અગર શીરે। થઈ શકે છે. સુર્ષુ વટક 
બૂહુત્સુરણૂ વટ્ક અને તેના મેોદકમાં મુખ્ય ભાગ સુરણુના આવે 
છે. (૨૦) નાગકેસર--રક્તા્શ એટલે લેહી પડતું હોય તેને અટ- 
કાવવામાં *સારૂં કામ કરે છે. નાગકેસરનુ' ચૂણું તોલે વ, 
માંખણુ તોલે ૧ અને સાકર તોલે ૦1 એ ત્રણુને એક કરી સવા- 
રમાં ચાટવું. અને તેજ પ્રમાણુ નાગકેસર તેોલે। ૦1, કાળા તલ તોલે 
૦, માંખણુ તોલો ૧1 અને સાકર તોલે ૧ મેળવી કાલવીને 
ચાટવું. (૨૧) ભીલામાં પણુ હરસમાં સારે। જ્ાયદો આપે છે, ભિલામાં, 
ખાલ હરડે (હોંમજ) અને તલ તેનું ચૂણું કરી તેમાં બમણેુ। ગોળ 
મેળવી મોટા બોર જેવડી ગો।ળીએ। કરવી, તેમાંથી અક્રેી ગોળી લેવી. 
લોહી પડતુ' હોય તેને અય્કાવવાના શાંત ઉપાચે।-(૨૨) દાડ- 
મના દાણા તોલા ૨, સાથે ખમણી સાકર મેળવી તેમાં ખારગણું પાણી 
નાંખી હલોવી, તે પાણી પીવું, આ પ્રયાગ સાત દ્વિસ કરવાને! છે. 
આર્‌ તોલા માંખણુ સાથે ધઉંનાં જુલકાં ખાવાં. તેલ, આંબલી, મરચુ અને 
મીડુ' બ'ધ કરવું. (૨૩) આંબલીના મોહેોરને। કલ્ક કરી તેને પાણીમાં વારી 
લુગડે ગાળી, તેમાં મીડું' નાખી પી જવું. (૨૪) અંધેડીનો કલ્ક છાશ 
સાથે ઓગાળી પીવે।. (૨૫) લીંખડાનાં પાન ન'. ૪, બકાન લીંબ- 
ડહીનાં પાન ન. ૪ અને હજરી ૪ુલ ન'. ૧ એ ત્રણુને નવટાંક 
પાણીમાં વાટી તેતે! રસ કહાહી અડધા રૂપીઆભાર સાકર નાંખી પી 
જવે1. (૨૬) કડાછાલનું ચૂર્મુ તોલેો-૧, સેકેલા ચણા ફોતરા વગર- 
ના તો. ૧ અને સાકર તોલો ના, એ ત્રણુનું ચૂણુ સવાર્સાંજ 
લેવું. (ર૭) મૂળાનો! રસ તોલા ૨, અને સાકર તેલો ૧ નાંખી પી 
જવું. (૨૮) ગાજરને સુકવી તેને ખ!હી તેનું ચૂર્ણુ સવારસાંજ 
અડધા રૂપીઆભાર છાશ સાથે લેવું. ( ૨૯ ) ધારેષ્ણુ ગાયનું 
દુધ તોલા ૧૬ માં એક લીંબુનો રસ નાંખીને તુરત પી જવું. ઉપર 


(૪૩) 


પ્રમાણે ઉપાયો કરતાં પણુ ધણી વખતે અંદરના મસામાંથી લોહી 
પડે છે તે બંધ થતું નથી માટે (૩૦) અજમો, ખોડી અજમોદ, 
સુરમે।, ક્ટકટી, દરેક પાપા રૂપીઆભાર અને હરડેદળ અને મવાલ 
ભસ્મ અડધો અડધે તોલો, આંબલાં અને બેહેડાં પાપા તોલે, મોતી 
ખે આતીભાર્‌ અને ગુગળ તોલા ૩ લેવાં. પ્રથમ ઉપરની વસ્તુઓનું 
ચૂણુ કરી ગુગળને પાણીમાં પલાળાને પાતળા કરવે.. તેમાં ઉપરતું 
ચૂર્ણ" નાંખી વાલના દાણા જેવૃડી ગોળીએ! કરવી. તેમાંથી સવાર 
સાંજ અકેકી ગળવી, કેટલીક વખતે દુઝતા મસા સાથે તાવ આવે છે 
તેમ શરીરે દાહ થાય છે માટે (૩૧) ઇસખબગેળ તોલે! ૧ તેને રાત્રે 
પાણીમાં પલાળી તેના લુઆખમાં સાકર તોલે! ૦ મેળવી ચાટવું. 
(૩૨) માખણુ તોલા ર, એલાયચી તોલો ૦1, અને સાકર તે. ન! 
મેળવી સવારમાં ચાટવું. આ પ્રમાણે ઓષધેપચાર કરવાની સાથે 
અંદરના મસામાં દાહ ખહુ થતો હોય તો (૩૩) અદીણુ તોલે 
૦1, કપુર તો. ૦1, સીંદુર તો. ન, જસતનાં %્ુલ તો. ૦॥ અને 
ગાયનું ધોયેલું થી તોલા ૩ લઈ તેમાં મલમ કરીને અંદરના ભાગમાં 
ચોપડવું. આ મલમ કરતાં પણુ બહુ બળતરા થાય તો ખસ્કને 
કટકો અ'દર્‌ રાખવે।. 

આ રોગમાં આખુ શરીર પીળુ' પડી નય છે, અને હાથે 
પગે અને સોઢા ઉપર થેથર જણાય છે. જેથી સાધારણુ મા- 
ણુસોને પિત્તકમળીનો રોગ થયાનું જણાય"છે. આવા રોગમાં ખરાબર 
નિદાન સાથે ચિકિત્સા કરવાતી જરૂર જણાય છે. હરસના વ્યાધિમાં 
'કટલીક વખતે તાવ, બરેલ, ઝાડા અને લીવર (યકૃત્‌ ના દુઃખાવે। 
યાય છે. માટે. ઉપરના ઉપચારોની સાથે અભયારિણિ, રેહિતા- 
રિણ; કુટજાવલેહ; કુમાયોસવ; દ્રાક્ષાસવ વગેરેનો ઉપયોગ કરવે।. 

પથ્યાપથ્ઢ--હરસતા દરદીએ ઝાડો પેસાબ રેકવાં નહિ, સ્ત્રી 
સંગ કરવો નહિ, ધોડા વગેરે વાહનોની પીઠે ઉપર ખેસવું નહિ. ગરમ 
પદાર્થ ખાવા નહિ. છાશ અને સુરણુને વધારે ઉપયોગ કરવે।. 


( ૪૪) 


ખારાક હલકો અને પચે તેવે! લેવો. મસા કઢાવવામાં ખહુ સાવચેતી 
રાખવાની છે. લેભાગુ કાઢનારાએથ્‌ી ભરમાઈ જઇ મસા કઢાવવા 
નહિ અને તે છતાં કઢાવવાની મરજી થાય તે! વિદ્દાન વૈઘ ડોકટરોના 
હાથે ફરાવવા. 
યિ 
૦ શૂ દૃષ 
મ'દાગ્નિ અને અજીણુ. 
1.050 ૦01 /0૯ધ૦ & 1॥વતૅ(;૦૯૫૦11 

અસિમાંઘના દેશી વૈવ્યકશાસ્રે ચાર ભાગ પાડયા છે. (૧) મદ 
(ર) તીઠ્ધયુ (૩) વિષમ અને (૪) સમ. જે માખસેોને! જટરાથિ સમ 
છે, તેને અન્ન પાચન સારી રીતે થાય છે, જેને જટ્રાસિ મદ છે, 
તેને થોડું ખાધેલું પણુ પચતું નથી. વિષમ અગ્િવાળાને કોઈ વખતે 
પચે છે અને કોઈ વખતે પચતું નથી. ખોરાક વધારે લીધા છતાં 
પણુ જેને પચી ન્ય છે, તે માણુસતે। તીદ્દણુ જઠેરાસિ સમજવે।. 
સમ પ્રકારનો જઠર્‌ાથિ શ્રેષ્ઠ ગખ્ણ૪85ય છે. મ'દાશિ અને અજીણું એ 
બંને રોગો એકખીન્ન સાથે સંબધ ધરાવે છે. અજીર્ણાના ચાર પ્રકાર 
છે. (૧) આમાજીણુ, (ર) વિદગ્ધાજીણું, (૩) વિજધાજીણુ, અને 
(૪) રસાજણું. અજીણના બીજા ઉપદ્ર્વો--અજણૂમાં વિપૂચિકા, 
કોલેરા, અલસક અને વિલ'બિકા નામના રોગ થાય છે. અજણુને 
વ્યાધિ સાધારણુ જણાય છે, પણુ કેટલીક વખતે ગ'ભીર્‌ સ્વરૂપ પકડે 
છે, અને તેમાં ખીન્ન ઘણા દરદોનુ' મૂળ રે।પાય છે, માટે શરીરમાં 
લગાર અજીણું વિકાર થયે કે તેનો તરત ઉપાય કરી દુર કરવાની 
આવશ્યક્તા છે, 

કારણુ--અજણુ થવાનાં કારણુથી ભાગ્યે જ કે!ઈઈ અનજાણયું 
હશે ! પાચન શક્તિ ઉપરાંત ખાવાથી અને ખાધેલો ખોરાક હજમ 
નહિ થવાથી અજણું થાય છે. એકી વખતે વધારે અને ભારે પદાર્થ 
ખાવામાં આવે, કાચુ' ખાવામાં આવે, અનિયમિતપણે ખાવામાં 
આવે, પમ્યા વિના ખાવામાં આવે, ઉતાવળમાં અથવા દાંત, મોડુ 


(૪૫) 


દુઃખવાથી અનાજ ખરાખર્‌ ચાવ્યામાં ન આવે, વગેરૈ કારણોથી અક્ણુ 
થાય છે. દારૂ, ભાંગ, તમાકુ, વ્યભિચાર, ચિંતા, ઉન્નગરે, અને તન 
અને મનને। શ્રમ વગેરે કારણોથી પણુ અજીણુનુ' મૂળ રે।પાય છે. 


લક્ષણ--કે!ઈ વખત ખાટા અથવા વાયુના એ।ડકાર આવે 
છે; પેટ ચઢેલું માલુમ પડે છે. ઝાડે સાફ ઉતરતો! નથા. ગોળ, 
ઉછાળા અને ઉલટી થાય છે. જભ ઉપર સફેદ છારી વળે છે. 
ગળામાં, છાતીમાં, અને પેટમાં અળે છે, છાતીનો ધબકારે! વધે છે, 
માથુ' ચઢી આવે છે, ચુ'ક આવે છે, અરૂચી રહે છે, ન વાસ 
મારે છે, ઉંઘ માલતી નથી, પેટમાં ગુડગુડ ખોલે છે. ળદ્ારથાં 
દુગેધીવાળા પવન છુટે છે, અજર્ણથી મન ઉપર ધણી ખરાબ અસર 
સાથે ખેચેનપણું અથવા દીલગીરી થાય છે. વિશેષમાં જણાવવું જઇએ 
%, એક એવા પ્રેકારનુ' અજણુ થાય છે કે, તેમાં ભૂખખતી શાંતિ થતી 
નથી, ખાધું હોય તો પણુ ભૂખની ભ્રખ લાગેલી હેય છે. તેને દેશી 
વૈદ્ડમા “ ભસ્મક રોગ ” કહે છે. 
ઉપાય--અમિમ' દતા અને અજણેનુ' જે કારણુ જણાય તે દુર્‌ 
કરવું, કોઈપણુ એ।ષધ આપવા પહેલાં વમન અને સામાન્ય વિરેચન 
આપવું. ધણું ખાવામાં આવ્યું હેય તો ઉલટી કરી કાઢી નાંખવું. 
ઉલટી આપોઆપ થતી હોય તે। અટકાવવી નલી. ગરમ પાછી 
અગર તેની અ'દર મીડુ' નાંખી પીવાથી અગર મોઢામાં આગળાં ધાલ- 
વાથી ઉલટી થશે. ૧ આમાજીશીમાં--ઉનુ' પાણી પીવું. ૨ વિદ- 
ગ્ધાજષ માં--મળશદ્દધિ સાથે ડ'ડુ પાણી પીવું. ૨ વિષ્ઠબ્ધાજ- 
ણુ સાં--પેટ ઉપર શેક કરવો. ૪ ક રહેવું અને 
એક દિવસ લ'ધન કરવું. હલકે! અને પચે તેવે! ખોરાક લેવે।, જહુ- 
રાગ્નિ પ્રદ્ત્તિ કરવા (૧) લીંડોપી'પર, સિધવ અને હી'મજનું સમભાગે 
કરેલું ચૂર્ણ્‌ પા પા રૂપીઆભાર્‌ ઉતા પાણી સાથે સવાર સાંજ લેવું. 
(૨) સ'ચળ, ખીડલવણુ, સં, મરી, પીપર, હરડે, હીં'મજ, જરૂ, 
શાહજીરૂ, અજમો, અજમોદ, ધાણા, ચિત્રો, અને આંબલીના 


(૪૬) 


છેડને! ભૂકો એ સવેન્‌ુ' સમભાગે ચૃણુ કરી સવાર સાંજ અડધા 
રૂપીઆભાર લેવુ'** આ ચૂણુ દીપન અને પાચન કરી જઠરાગ્નિ પ્રદિઃ 
સ કરે છે. આ સાથે (૩) સિંધવ, સમુદ્રમીડું', સુ'હ, એલાયચી, 
જરૂ, મરી, બાવળને। ગુ'દ પ્રત્યેક પા પા રૂપીઆભાર અને હીંગ ખે 
આતીભાર એ બધાનુ' ચૂણુ કરી ગુલાબજળમાં ખરલ કરી ચણી 
'બોર્‌ જેવડી ગોળીએ કરવી. અક્રેકી ગાળી સવાર, બપેોરને સાંજરે 
લેવી. આ ગોળ|ાએ। અનસ્નિમાંધ અને અજીણુમાં સારે! ફાયદો કરે 
" છે. કેટલીક વખતે અજીણુંમાં ઝાડે કબજીયત થઇ નનય છે માટે 
(૪) ્હૌસજ, હરડે, સુઠ, સિ'ધવ અને સ'ચળની સમભાગે ॥્રાજી 
લેવી એટલે ઝાડે સાફ આવશે. અજીણુ માં કેટલીક વખતે ચુ'ક આવે 
છે અને આપરે ચઢે છે માટે (૫) સચળ, નવસાર, આફડાનાં ૪ુલ 
મરી, અને સુ'ડ સમભાગે લઇ લી'ખુનતા રસમાં ચણ્‌ાઠી જેવડાં ગે।- 
ળીઓ કરવી. તેમાંથી સવાર સાંજ બખે ગોળીએ લેવી. (5) શુધ 
ઝેરકોચલાં, નવસાર અને હી'ગનું' સમભાગે ચૂર્ણુ કરી તેની લી- 
ખુના રસમાં, દાડમના રસમાં અને ખીન્નેરાના રસમાં ત્રણુ ત્રણુવાર 
ભાવના આપી ચણા જેવડી ગોળીમગ્મે। કરવી. તેમાંથી ખબે ગોળીએ! 
લેવી. (૭) સુઠ, સિ'ધાલુષુ, શેોધેલેો ગ'ધક, મરી, પીપર, જીરૂ, શા- 
હજીર્‌ અને છહીંગનુ' સમભાગ ચૂણું કરી તેમાંથી પાપા રૂપીઆભાર 
ચૂણું સવાર સાંજ લેવું. (૮) હરડે, સુ'ઠ, વાવડીંગ, સચળ, મરી, 
પીપર અને હી'ગનુ' ચૂણુ લેવું. અજણુમાં કેટલીક વખતે ઝાડા થાય 
છે માટે (૯) આન.-દભેર્વર્સની ગોળી સવાર સાંજ અકેકી 
નાગરવેલના પાન સાથે લેવી. અથવા (૧૦) અડષ્ટીણુ ૧ ભાગ, પી'પર્‌, 
૧ ભાગ અને શુદ્ધ ઝેરકોચલાં બે ભાગ લઈને તે ગુલાબજળમાં ખ- 
રલ કરી ચણૂડી જેવડી ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી અકેકી ગોળી 
સવારસાંજ લેવી. અને તે સાથે (૧૧) અગ્નિતુ'ડીવટીની ગે.- 
ળીઓ બખે ખપેરે લેવી. અને ભોજન કરતી વખતે સવાર સાંજ 
હીંગ્વાણ્ઠ ચૂણુ અડધા રૂપીઆભાર ભાત અને ઘી સાથે મેળવી લેવુ. 


(૪૭) 


અજણુમાં ઉલટી થતી હેય તો રાઇનુ' પ્લાસ્ટર છાતીએ લગાડવું. 
અને તે સાથે શ'બ્રુકાદિવટી સવાર સાંજ બખે લેવી ( બનાવટ ) 
શખભસ્મ તો. ૨; મરી તો. ૨; સિ'ધાલુણુ તો. ૨; મીડું તો. ૨: પીંપર 
તો. ૨; બીડલવણુ તે।. ર૨ અને સ'ચળ તો. ૨. આ સર્વને ખીન્નેરાના 
રસમાં ત્રણુ દિવિસ ખરલ કરી ચણીંખોાર જેવડી ગે!ળીએ કરવી. 
ઉપર પ્રમાણે ઉપચારે। કરતાં પણુ અજણુને નિકાર શાંત ન થાય તે! 
નાગાજીન રસની માત્ર અડધી -અડધી રતી સવાર સાંજ આદાના 
રસમાં આપવી. નાગાર્જીન ર્સ-શુહ્ પારે તો ૧; શુદ્ધ વસ્છનાગ તો. ૧; 
શુદ ટ'કણુ તો. ૧; શુદ્ધ ગ'ધક તો. ૧; સુંઠ તો. ૩, મરી તે।. ૩, 
પીપર તે।. ૩. સર્વને તુલસીના પાન અને આદાના રસમાં ત્રણુ ત્રણુ 
વખત ભાવના આપવાથી રસ તેયાર થાય છે. આ રસ અજણેતા 
વિકારમાં સારે ફાયદો આપે છે. અજણુને વિકાર જેમ જેમ એછે। 
થતો નય તેમ તેમ ખેોરરાક હલકો અને પચે તેવે। લેતા રહેવું અને 
કસરત કરવાની ટેવ રાખવી. આ ઉપરાંત કેટલીક નીચે * બતાવેલી 
દવાએ લેવા ભલામણુ કરીએ છીએ. અષ્નિકુમાર્‌ રસ; રામ- 
બઆણુર્સ), કેવ્વાદર્સ; વડવાનલ સણુ & ભાસ્કર્લવણ ચૂષ્યુ, 
શ”ખવટઢી વગેરે એપષધીયો યોગ્ય અનુપાન સાથે લેવાથી સારો 
'યદે! કરે છે. 


પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય) અસિપ્રદ્તિ કરનારા હલકા પદાથો, જૂના 
ગ, જૂતા ચોખા, લસણુ, સરગવાની શીંગો, પરવળ, વ'યાંક, કારેલાં, 
મૂળા, જ'ખુ, સુંદ, છર, અજમો, મેથી, ધાણા, દહીં, છાશ, કડવા 
અને તીખા રસ, આંબળાં, જુનું કહેળુ', નારંગી, દાડમ, લીધુ, મધ, 
“હીંગ, આદુ વગેરેનું સેવન કરવું સારં છે. (અપશથ્ય) ઝાડે, પેસાખ 
અને અપાનવાયુ એટલે વાછુટતું રોકાણુ, રેચ, ધણું ખાવું, ઉન્નગરે।, 
મિઇાન્ન, વિરૂદ્દ અન્નપાન વગેરે. 


સ કટી 


(૪૮) 
કોલેરા-( €/707૮9"% ). 


આ મહાન ભયકર રોગને કોલેરા, કોગળીયું, મદામારી અને 
વિષૂચિકા એ નામથી ઓળખવામાં આવે છે. આ રોગથી કોઇ 
પણુ માણુસ અજાણ્યું હરે નહિ. અજીણુ રોગને એક ભાગ કેલેરા 
છે. જે અજણુમાં સેોથે! ધૉચ્યા જેવી શરીરમાં વાયુની પીડા થાય 
છે; તેને વૈઘો વિષુચિકા કહે છે. જે માણુસો આરેગ્યતાના નિયમોના 
મર્મને ન્નણી મિતાહાર કરે છે, તેએ।ને કોલેરાનો વ્યાધિ થતો નથી, 
પણુ જે અડ્ણનિ છે, અને જેની ઈ દ્રિયા પોતાના વશમાં રહેતી નથી, 
અને જેને આખો દિવસ ખાવાને ચસકો છે, તે માણુસોને કોલેરા 
લાગુ પડે છે. આ દરદ એટલું ઝેરી અને ન્નેરાવર છે કે તેનું નામ 
સાંભળતાંજ ગરીબ, તવ'ગર, રાજા કે રક સર્વે તેના ભયથી 
છુજી જાય છે. 

કારૃણુ--(૧) ગ'દકી (૨) અસ્વચ્છ હવા (૩) ખરાબ પાણી 
(૪) ટાઢો અને વાસી ખોરાક (૫) અમિતાહઢાર (5) સડેલે! ખારાક 
(૭) અતિશય માંખા અને મચ્છર (૮) કરમીયાં (૯) વિરેચન પદાથે 
નું સેવન કરવું (૧૦) તાપમાં ફેરી આવ્યા પછી તરત પાણી પીવું. 
અથવા ખારાક લેવો! (૧૧) ચોમાસાનું ગ'દુ પાણી પીવું વગેરે કાર- 
ણુ।થી કોલેરા ઉત્પન્ન થાય છે. 

લક્ષણ--(૧) પ્રથમ ઝાડે થઇ# તરત શરીર શિથિલ અને 
શીતળ થાય છે. (૨) મૂછી આવે છે. (૩) પાણીને શૈ પડે છે. 
(૪) ઉલટી થાય છે. (૫) સુક આવે છે. (૬) ચકરી અથવા ફેર્‌ આવે 
છે. (૭) શરીરને। રગ બદલાઇ, જય છે. (૮) જભ કાળી પડે છે. (૯) 
હાથપગ ઠંડા પડે છે. (૧૦) છાતીએ અમુંઝણુ થાય છે. (૧૧) હાથે 
પગે ગેટટલાં ચડે છે. (૧૨) શરીરની નસે! ખે'ચાય છે. (૧૩) પેસાબ 
બંધ થઇ જય છે. (૧૪) આંખોમાં ખાડા પડે છે. (૧૫) ખગાસાં બહુ 
આવે છે. (૧૬) શરીરમાં સોયે ધૉંચ્યા જેવી વેદના થાય છે. (૧૭) 
નાહીની ગતિમ'દ પડી જય છે. (૧૮) ભૃદય નખળુ' પડતું ન્નય છે. 


(૪૯ » 


(૧૯) ખોલતાં જીભને લેચે! વળે છે. (૨૦) શ્વાસોશ્વાસ અને 
રક્તાભિસરણુ મદ પડીને શરીર લેવાઇ “ય છે. વગેરે લક્ષણુમાં 
પથમ ફક્ત ઝાડે તથા ઉલટી થાય છે. ઝાડા અને ઉલટી સાથે હાથે 
પગે ગેોટલાં ચઢે છે. 


ઉપાય--આ રગની ચિકિત્સા કરતાં પહેલાં ધણે। વિચાર કર- 
વાનો છે. કોલેરાના દરદીને! ઝાડો પેશાબ બિઠાનામાં કરાવવાં. શરીર 
ઠડ પડવા માંડે કે તુરત (૧) કળથી અને સુ'નો ભુકો ઉંનો કરી 
શરીરે ધસવે। અથવા શેક ફકરવે।[. રાઇનું પ્લાસ્ટર છાતીએ રાખવું. 
તરસ ખહુ લાગે તે! લોબાનથી ઝામેલું પાણી પાવું અગર ઉકાળી 
ડ"ડુ કરેલું પાણી પાવું. ઝાડા અને ઉલટી એ કોલેરાનું મુખ્ય ચિન્હ 
છે. તે જણાયાની સાથે (૨) આદુ ર્‌।. ૧ ભાર, ખ્દેને ર્‌।. ૧ ભાર 
અને રડુંગલી રૂ. ૧ ભાર એ ત્રણને વાટી તેને રસ કહાઢી તેમાં 
તપાવેલી નાની દીંકરી બુઝાવી પી જવું. (૩) તજ તોલે! ૦।, એલા- 
યચી તોલો ૦, મરી તોલે ૧, પીંપર તોલો ૧; તેનો કવાથ કરી 
પીવે।. અથવા (૪) પાંચ રાતાં મરચાં અને સાત પતાસાંને વાટી ૧૬ 
તોલા પાણીમાં પલાળી તેને ગાળી તે પાણીમાંથી ખખે તોલા પાણી બખે 
કલાકે આપવું. કેલેરામાં અષ્રીણુની દવા સારે। ફાયદો કરે છે પણુ 
પેટ ચલ્વાનો સંભવ રહે છે માટે બહુ સાવચેતીથી આપવું. (૪) 
અષ્ીણુ, હીંગ, મરી, બરાસકપુર્‌, મરચાનાં બી, એ એષધેને વાટી 
તેની ગોાળીખે। નાગરવેલના પાનના રસમાં મગ જેવરી કરવી. તેમાંથી 
અકેકી ગોળી સવાર, બપોર ને સાંજરે લેવી. આ પ્રમાણે આપવાથી 
પેટ ચઢે તો તે બંધ કરીને (૫) કસ્તુરી વાલ ૧, બરાસકંપુર્‌ વાલ ૧ 
અને સુક ખએેઆનીભાર એ ત્રણેતી મધ સાથે ત્રણ ગાળીએ। કરવી; 
તે બખે કલાકે અકેઝી લેવી. (5) ન્નયફળ, જવ'ત્રી, એલાયચી, 
જુસર, સુ'ઠે, મરી અને લીંડીપીપર સમભાગે લઇ તેમાં હોંગ એેઆ- 
નીભાર નાંખી તેની આદાના રસમાં મગ જેવડી ગોળીઓ કરવી, 
તેમાંથી બખે કલાકે અકેકી ગોળી લેવી. શરીર બહુ ટાહુ' પડતું નનય 


૪ 
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તો (૭) લસણુ, અજમો, વોડાવજ અને સુઠ તેલમાં કકડાવીને, તે 
તેલ શરીરે માલીસ કરવું. અથવા (૮) પીપરમીંટનું તેલ ચોળવું. અ 
રાગમાં કેટલીક વખતે દવા આપીએ છીએ તે નીકળા ન્નય છે, માટે 
પ્રથમ રાઇનું પ્લાસ્ટર કાળજે લગાડીને દશ મિનિટ થયા પછી સૂતે સૂતે 
દવા આપવી. 'કાલેરાના દરદીને ઉઠવા બેસવા દેવો નહિ. (૯) કપુર 
'ાલેરામાં સારે! ફાયદો કરેછે. કપુરતો અક અથવા કપુર વા. ૧ અને 
અજમાના છુલ વા. ૧ લઈ મેળવી, તેને સોળ રૂપીઆભાર પાણીમાં નાંખો 
એક રસ થાય ત્યારે તેમાંથી બખે કલાકે બબે રૂપીઅભાર પાણી લેવું. 
(૧૦) .રી& ઝેરકોચલાં, હીંગ, અને નવસારની પાણીમાં કરેલી ગોળી 
લેવી. ઉપર પ્રમાણે કરતાં ન્યારે ઝાડે અને ઉલટી બંધ ન થાય 
«યારે (૧૧) મહામૃત્યું જયવટઢીની ગાળી કલાકે કલાકે આદાના 
રસમાં વાટીને આપવી. (અનાવટ) શહ પારો તોલે! ૧, શુદ્ધ ગ'ધક 
તોલે ૧, શુદ્ધ વઠતાગ તોલે! ૧, સુ'5 તોલે! ૧, પીંપર તોલે ૧, 
અજમો તોલે ૧, જીરૂ તોલે ૧, સિધવ તોલો ૧, ટ'કણુ તોલે! ૧, 
બરાસકપુર તોલે ના, લોબાન તોલે ૧, શ'ખભસ્મ તોલો ૧, એ 
સર્વેની લીંબુના રસમાં ચણીખે।ર જેવડી ગાોળીએ। કરવી. કેટલીક વખતે 
પેસાબ બંધ થઇ નય છે, અને પેઢામાં દુ:ખાવો થઇ આવે છે તે 
વખતે (૧૨) કેસુડાનાં છુલ વરાળીયાં કરી પેડુ ઉપર ખાંધવાં અથવા 
રાઇનું પ્લાસ્ટર મુકવું અને તે સાથે (૧૩) લીંખોળીનાં બીયાંતે વાટી 
તેમાંથી ખબે આતીભાર ચૂર્ણુ બબે કલાકે પેસાબ થતાં સુધી ટાઢા 
પાણી સાથે કકાવવું. અ રોગમાં એકદમ ઝાડો અને ઉલટી બંધ 
કરવામાં આવે છે તો તેનું પરિણામ ધણુંજ વિપરીત આવે છે માટે 
યુક્તિથી પેટ ચઢે નહિ અને ઝાડો અને ઉલટી બંધ થાય તેવી રીતે 
એપષધોાપચાર કરવાની વધારે જરૂર છે. આ પ્રમાણે ઉપચારો કરતાં 
દરમીયાન હૃદયની મ'દતા તેમ નાડીની મ'દતા જણાય તો (૧૪) 
કસ્તુરી અક્રેક રતિ મધમાં ચટાડવી અથવા (૧૫) હિરણ્યગર્ભની 
માત્રા તુલસીના પાંતના રસમાં બખે ત્રણુ ત્રણુ ધસરકા ઘસી તેમાં 


( ૫૨) 


“રતી પ્રમાણુ કસ્તુરી મેળવી તે રસ પાવે।. આ ર ગમાં જે જે વખતે 
જે જે ચિન્હો જણાય તેને માટે યોગ્ય ઉપાયો લેવા. આ રેગમાં 
(૧૬) કપુરાદિવઢીની બખે કલાકે અકેકી ગાળી લેવાથી ધણો સારે 
ફાયદો થાય છે, (બનાવટ) અષીણુ તોલે ૦1, ખરાસકપુર તોલે 
"૧, હોંગ તોલા ૨, મરી તેલા ૪; તુલસીના પાનના રસમાં મગ 
જેવડી ગોળીઓ કરવી. (૧૭) લશુનાદિવટીની અકેકી ગાળી ખખે 
કલાકે લેવી. (બનાવટ) લસણુ તોલે। ૧, જર્‌ તો. ૧; શુદ્ધ ગ'ધક 
તતો. ૧; સીંધાલુણુ તે।. ૧, સુંઠ તે. ૧, મરી તો. ૧, પીંપર તોલે ૧, 
દઠલાવેલી હીંગ તોલે! ૦1; આ દવાઓને ખાંડી ચાળી મિશ્ર કરી તેની 
ચણીખોર જેવડી ગોળીઓ લીંબુના રસમાં કરવી. 


કાલેરામાં દરદીને ( ૧૮ ) તજ, એલાયચી, ઝુદેતો અને 
પીંપરીમૃળના ગ'ઠોડાને પાણીમાં ઉકાળા કરીને આપવે। અગર 
પીંપરીમૂળના પાણીની રાખડી વગેરે પ્રવાહી પદાથ વારવાર આપતા 
રહેવું. ડાંગરની ધાણીને દળી તેની રાબડી કરીને આપવી. કેાલેરાના 
ઝાય અને ઉલ#ીમાંથી બચ્યા પછી સારે! થવા પેહેલાં દરદીને ધણી- 
વાર તાવ આવે છે, અને તેની સાથે બકવા કરી ખેશુદ્દ થઈ 
આદમી પડી રહે છે. આ પ્રમાણુ ચિન્હો જણાય તે વખતે (૧૯) 
નાગાજોનરસની (પા.૪૭)માત્રા રતિ રતિ આદાના રસમાં બખે કલાકે 
આપવી એટલે શરીરમાં જાગૃતિ આવશે અને તાવ ઉતરી જશે. 
જાલરામાં નનૂદે જૂદે વખતે વિરૂદ્ધ પ્રકારનાં ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે. 
પ્રથમ ઝાડે ઉલટી થાય છે ત્યારે તેને બંધ કરવાનાં ઔષધોની 
જરૂર પડે છે. અને તે દરમીયાન આદરે આવી પેટ ચઢટે ત્યારે તે 
વખતે અપાન વાયુની છુટ કરવાને માટે હિ'ગ્વાદિસૂર્ણ પાપા રૂપી- 
આભાર લેવું અને પેટ ઉપર દેશી સાણુ, એળીયો અકેક રૂપીઆ 
ભાર અને છોંગ ર્‌।. ૦ રૂપીઆ ભાર તેતે પાણીમાં વાટી ઉંનું કરી 
પેટ ઉપર ચોપડવું એટલે વાછુટ થળ્તે પેટ ઉતરશે. કેલેરામાં 
તરસ વધારે લાગે છે માટે પ્રથમ બતાવેલો ઉપાય કરવા છતાં પણુ 


(પ૨) 


શાંતિ ન થાય તો ધાણા અને વાળાતો ઉકાળા કરી તે પાણી. 
ઠંડુ કરીને આપવું અગર બરફ ચુસવા આપવે।. કલેરામાં લધુક્ર- 
વ્યાદરેસની માત્રા ૧ વાલથી ૩ -વાલ સુધીની આદાન રસમાં 
અથવા છાશ, શેકેલું જીરૂ, શેકેલી હોંગ તથા સિ'ધાલુણુ સાથે લેવી. 

( ૧) કોલેરાની ઉલટી--આદુ તથા ખુદેનાને! રસ કહાડી 
' તેમાં તપાવેલી ઠીકરી ખુઝાવીને રસ પાવે।. ડુ'ગળી સુંધાડવી કે તેને 
રસ પાવે।. નાહીની ગતિ અને શક્તિ માટે કસ્તુરી આપવી. પેટ 
ઉપર રાધ્તે! લેપ મારવે।. છાતીએ ર્‌ધ્નું પ્લાસ્તર રાખવું. 


(૨) કોલેરાની તર્સ--ધાણા અને ઉમથુ' જીરૂનો કવાથ 
કરી તેને દડો કરી પાવે।. બરફ ચુસવા આપવે!।. ધાણા અને 
વાળાનો કવાથ આપવે।. વરીઆળીવતુ' પાણી આપવું. 


પેસાબ અબ'ધ થવાં માટે--કેસુડાં વરાળીયાં કરી બાંધવાં; 
રાઈનું” પ્લાસ્તર પેઢુ ઉપર મારવું. લીંબાળીનાં બીયાં ખાંડી આપવાં. 
દરદીને ગરમ પાણીમાં ખેસાડવે। અગર શેક કરવે।. એલાયચી અને 
શીલાજત પાણી સાથે આપવાં. 


પેટ ચડવું--ઝાડો બંધ થઇને પેટ ચડે તો દેશી સાછુ, 
એળીયથોા અને હીંગને ઉંના પાણીમાં લેપ કરવે।, હરડે, સાજખાર 
અને હંંગ્વાણ્ક ચૃણુની ફાકી આપવી; અથવા હરડે, સુંઠ; સંચળ 
અને હીંગની ફાકી આષવી. 

'ખોશ્‌ાક--કાંઈ પણુ ખોરાક આપવો નહિ. પ્રથમ ખઅતાવેલે! 
તજ, એલાયચી વગેરેતો ઉકાળા અગર મગના એસામણુ સિવાય 
કાંઈ આપવું નહિ. 


સુચના--કોલેરાના દરદીને ઝાડે ઉલટી પથારી આગળ 
સાવચેતીથી કરાવવાં કારણુ જે વખતો વખત ખેસઉઠં કરાવવાથી 
હદય નખળુ' પહી જાય છે. ( ૨ ) કોલેરાનું' ચિન્હ માલુમ પડયા 
પછી કાળજે રાધનુ' પ્લાસ્તર્‌ મારવું અને હાથે પગે સુંઠ અને કળ- 
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થીના ભૂકાને દેવતા ઉપર્‌ ગરમ કેરી ધસવેો અથવા ડપુરનું તેલુ, 
નારાયણુ તેલ, ટરપેન્ટા૪ન વિગેરે હાથે પગે ચોળવું. ટુંકામાં હાથે 
પગે ગરમાઈ આવે તેવા ઉપાયે! ફરવા. 


પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય ) ગરમ મસાલાને। ઉકાળા, સાષુ ચોખાની 
કાંજ, મગનુ' એસામણુ, કાગદી લીંછુતો રસ, જીના ચોખાની 
ધાણી, ચોખા તથા મગતુ' એસામણુ, શક્તિ આવે લારે નહાવું, 
ખ્હ્મચ્ય રાખવું, ( અપથ્ય ) નભારે પદાર્થ ખાવો નહિ, ઘી તથા 
તેમાં થતી ચીનને ખાવી નહિ, કસરત કરવી નહિ વગેરે. 


ન્ન ₹22252225- 


અરોચક-અરૂચિ-:1000?#*7&06 
ખાધા ઉપર્‌ અરૂચિ એટલે ઇચ્છા થાય નહિ અથવા અન્ન 
દેખીને બકારી આવે તેને અરોચક રોગ કહેવામાં આવે છે. 
કારણ અને લક્ષણુ--વાત, પીત્ત અને કકેને ઉરકેર્તાર પદા- 
થાનું સેવન કરવાથી, અજણુંના વિકારથી, કલેન્નન। દર્દથી ,જીણુંજવ- 
રથી અને મગજના દરદથી અરૂચિ થાય છે. તેમજ શોકથી, ભય- 
થી, ક્રોધથી, માનસિક પીડાથી અને મનને, આંખને તથા નાકને નહિ 
ગમનાર્‌ા પદાથો બ્નેવાથી પણુ અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઉપાય--(૧) અરૂચિ ઉત્પન્ન કરવાનાં કારણો ષ્યાનમાં લઇ, તે 
કારણુ દુર કરવાં. પ્રકૃત્તિ અને ઈચ્છાને અનુકુળ ખોરાક મળવાથી 
ખાવા ઉપર રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે ખાટાં, ખારાં, તીખાં અને 
મનગમતા પદાર્થોનું સેવન કરવું. અરૂચિ વાયુના કારણુથી થઈ હોય 
તે। વાયડા પદાથેય ખાવાં નહિ, પિત્તના કારણુથી થઇ હેય તે પિત્ત 
કરનારા પદાર્થો ખાવા નહિ અને કફના કારણુથી થઇ હેય તે! કફ 
કરનારા પદાથી ખાવા નહિ. (૨) કાળીદ્રાક્ષ, મરી, જીરૂં, શાહજીર્‌ં, 
વરીઆળી, કોકમ, સિંધવ અને દાડમના દાણાની ચટણી કરીને 
ખાવી. (૩) કાળી દ્રાક્ષ, સિંધાલુસુ, પીંપર, તજ અને શેકેલી હી'ગ 
સમભ્રાગે લઈ લી'ખુના રસમાં ગોળીઓ કરી લેવી. (૪) દ્રાડિસા- 
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દિંચૂષુ'--દાડમના ખાટા દાણા તોલા ૧$, હીંગ વાલ ૧,. 
સિ'ધવ તોલા ૪, મરી તોલા ૪, જીરૂ તોલા ૪, મોટી એલચીના 
દ્રાણા તોલા ૧, તેમાં સાકરને! પાઠ નથી હતાં પણુ સાકર તોલા ૪ 
નાંખવી એટલે ઉત્તમ ચૃણું થશે. તેતુ' સેવન કરવાથી રૂચિ સારી થશે. 
આ ચૃણું દીપન અને પાચન કરનાર છે. (૫) કોકમ, ષ્દેનો, સુઠ, 
મરી, દરેક તોલે! અડધે।, લવીંગ તો.૦।, એલચી તે।.૦।, દાડમન। દાણા 
તોલા ૪, પી'પર તો. ન, સિ'ધવ તે. ૧, જીર્‌ તોલો ૧, શાહજીરૂ 
તેલો ૧, અને સાકર સર્વેના સમાન લઇ તેનુ' ચૂણું કરવું અને તે 
સવાર "સાંજ અડધા રૂપીઆભાર લેવું. ( ૬ ) કોઠાનો ગર્ભ 
તોલા ૩, સાકર તોલા ૩, ૬9રૂ તોલા ૩, તજ તોલા ૨, સિ'ધવ 
તોલા ૨, ચૂર્ણું કરી લેવું. (૭) કાળીદ્રાક્ષ તોલા ૨, મરી તોલે! ૧, 
પી'પર તોલે! ૧, સુ'ઠ તોલે ૧, છર તોલે ૧, ઝ»દેતો તોલે ૧, 
કોથમીર તોલો ૧. સિ'ધવ તોલે! ૧, સાકર તોલા ર, આ સર્વનું 
ચૂણું કરવું અગર ચટણી કરી લેવી. આદુ તથા લીલી હળદરના કકડા 
કેરી સિ'ધવ મેળવી લી'બુના રસમાં મેળવીને લેવાથી રૂચિ થાય છે. 
(૮) જર તોલે! ૧, મરી તોલે। ન॥ા, સાકર તોલા ૨, સિ'ધવ તોલે! ૧, 
આ સવની લી'ખુના રસમાં ગોળીએ કરી લેવી. અરૃચિના રંગમાં 
જટલીક વખતે ઝાડાને ખુલાસો થતો નથી અને ઉલટીના ઉબકા આવે 
છે માટે (૪) કાળી દ્રાક્ષ તોલા ૪, હરડેદળ તેલા ૪, સાકર તોલા 
૪, સોનામુખી તોલા ૪, સુઠ તોલા ૨, અને સિ'ધવ તોલા ૩ ની 
લી'મુના રસમાં ગોળીએ। મોટા ખોર જેવડી કરીને સવારસાંજ લેવી 
એટલે ઝાડાનો ખુલાસો થશે અને રૂચિ ઉત્પન્ન થશે. આ સાથે 
(૧૦) હિંગ્વાદિચૂણી અડધા અડધા રૂ્પીઆભાર સવાર સાંજ બે 
વખત અધેળ ભાત સાથે ઘી મેળવી ભે।જન કરતાં પહેલાં લેવુ“. 
અનાવટ-સુ'ઠ, મરી, પી'પર, અજમોદ, સિ'ધવ, જીરૂ, શાહજરૂ, 
એ સાત વસ્તુએ સમભાગે અને હી'ગ જુલાવેલી તોલો! ૦1 લઇને 
ચૂર્ણ કરવુ'. (૧૧) સર્લભેરીવટી--%દેને તોલા પ, મરી તોલા 
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૩, સંચળ તોલા ૨॥ ને વાટી તેની ગોળીએ। મગના દાણા જેવડી 
કરીને લેવી. (૧૨) બીજેરારીવટી--સુ તો. ૨, સિ'ધવ તોલા ૨, 
પીપર તો.ર; મરી તે. ૨, સ'ચળ તે।. ૨, જવખાર તે।. ૨, અજમે। 
તો. ર, પીપરીમૂળ તોલા ર, અકલકરેો તોલા ૨, જુલાવેલી હી'ગ 
તોલો ના લઇ બીન્નેરું તથા લીં'બુના રસમાં ચણીખોરર જેવડી ગોળીએ! 
કરવી. તેમાંથી સવાર, બપેરને સાંજરે બખે લેવી. (૧૩) દ્રાક્ષાદિવટી- 
દ્રાક્ષ તોલા પ, સુંઠ તોલા ૨, મરી ત્વોલા ૨, પી'પર તોલા ૨, જર્‌ તોલા 
ર. તજ તોલે। ૧, લવી'ગ તોલે ૧, અકલકરે તોલે ૦11, ખારેક 
તોલા ૫, જવ'ત્રી તોલો ના, એલાયચી તોલે ૦1, સિંધવ તોલા 
૨, સંચળ તોલા ર, અજમે તો; ૨, શુદ્ધ વઠતાગ તો. ૦1।, સાકર 
તોલા ૧૦, લી'ખુના બશેર રસમાં ખરલ કરી ચણીખોર જેવડી ગે।- 
ળીએ કરવી. તેમાંથી સવાર સાંજ અક્રેકી ગાળી લેવી. આ ગોળી- 
એથી રૃચિ થાય છે અને અજીણુંના તમામ વિકારો મટે છે. અર્‌- 
ચિના રોગ ઉપર નીચે બતાવેલી દવાઓ ધણું સારૂં કામ કરે છે. 
(૧૪) સુ'ઠ, મરી, પીપર, જીરૂ, શાહજીર્‌, પ્રતયેક તોલા ૨, અકલકરે। 
તોલા ૩ સવની લી'ખુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. (૧૫) 
શરેબત--લી'ખુ, ખીન્નેર, આદુ, દેનો અને દાડમ; પ્રત્યેકના રસ 
તોલા ૧૦, અને સાકર ચાર ગણી. તેમાં જર તોલે ૧, એલાયચી 
તોલે ૧ અને મરી તોલો ના નાંખી શરખત બનાવવે।. તેમાંથી 
દરરોજ સવાર સાંજ રૂપીઆ ૧ લાર લેવે।; ૪દેનેો (૧૬) શાહજીર્‌, 
૪રૂ, સિ'ધાલુણુ, નાગકેસર, મરી, એલાયચી, દાડમ, આદુ, પ્રત્યે- 
ક અડધો અડધો તોલે લઈ તેતો કલ્ક કરી તેને લી'બુનતા રસમાં 
ખરલ કરી તેમાંથી દરરોજ સવાર સાંજ અડધા અડધા રૂપીઆભાર 
કલક સેવન કરવે।. (૧૭) સિ'ધવ તોલે! ૦1, દીકામારી તોલે! ૦1, મરી 
તોલો ૦ અને સાકર તોલો ના લઇ લી'મુતો રસ ખમણુ। લઇ તેમાં 
ઉપરની વસ્તુઓનું ચૃણુ નાંખી ઉંતુ કરી ચાટવું. (૧૭)પી'પર,મરી, મોટી 
એલાયચી, અકલકરે પ્રત્યેક અડધે તોલે, શેકેલું જર અને શાહજીર્‌ 
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પ્રત્યેક તોલો તોલે, તમાલપત્ર તોલા ૨, ન્નયક્‌ળ તોલે ૧, “ાવ- 
ત્રી તોલો ૧, સુ'ઠે તોલા ૮, સિ'ધવ તોલા ૧૨, ખારેક ઠેલીયા કહા- 
ડેલી તોલા ૨૪, આમાંથી પ્રથમ લી'બુના બશૈર રસમાં ખારેક 
પલાળવી અને પછી ઉપરતુ' ચૂણું નાંખી એ સવ એક કરી પદર 
દ્વિસ રાખી મુકવુ' પછી તેમાંથી અકેકી ખારેક સવાર, ખપેર ને 
સાંજરે લેવી. 

પથ્યાપથ્ય--( પથ્ય ) સગ, તુવેર, સાડીચો'ખા, ઘઉં, 
રીંગણા, કેળાં, પરવળ, દુધ, ઘી, લસણુ, કેરી, દહોં, છાશ, કેડ, 
કારેલાં, ડુંગળી, રાઇ અને સુવા સર્વે હિતકર છે. ( અપથ્ય ) તરસ, 
એડકાર, તથા ભુખને રોકવી, અધિક ભોજન, શે।ક, ભય, કેોધ, 
લોભ, અને દુગેધીવાળા પદાર્થોનું દર્શન અહિતકર્‌ છે. 

તાતા કાાારીેછુઝન્તાઝતાકઝ 
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પાંડ્રાગ પાંચ પ્રકારતો છે. (૧) વાતપાંડુ (૨ ) પિત્તપાંડુ 
(૩) કકપાંડુ (૪ ) ત્રિદોષ પાંડુ અને ( ૫ ) મૃત્પાંડુ એટલે માટી 
વગેરે ખાવાથી થયેલે। પાંડુ. 

પાંડુરાગમાં શરીરમાં લોહી કમી હોય છે, અથવા લોહીનાં 
રજકણે કમી થવાથી લોહી ફીકું સફેદ લાગે છે. 

કારણુ--હરસ તથા સંગ્રહણીમાં લોહો પડવાથી, જખમમાંથી 
અથવા સ્રીઓઆના રકતપ્રદર ( લોહીવા ), અતિ આતવ અને પ્રસ- 
વમાં ખહુ લોહી જવાથી, લાંખો વખત તાવ આવવાથી, યકૃત 
( ધીવર ) માં બીગાડ થઇ પિત્ત બગડવાથી, બરે।ળ વધવાથી, અતિ 
સ્રી સંગથી, મૂત્રપીં“કના વ્યાધિએથી અને બાળકોને એ ઉપરાંત 
માટી ખાવાથી પાંડુરોગ થાય છે. 

લક્ષણુ--શરીર ઉપરથી લોહી ઉડી જવાથી ચરીર ધોળ” 
અને પ્રીકુ' માલમ પડે છે. છે।1ઠ, જભ, મોં અને આંખ લોહી વગ- 
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રના ષ્રીકાં લાગે છે. ચહેરા ઉપર થેથર ( સેને ) લાગે છે. શર્‌ી- 
રમાં નબળાઇ, શ્વાસ, મૂર્છા, ફેર, કાનમાં અવાજ અને માયામાં 
દરદ વગેરે થાય છે. ભુખ લાગતી નથી, અનાજ ઉપર અરૂચિ રહે 
છે, વાર'વાર ઉલટી થાય છે, ખોરાક પચતો નથી, પેટમાં દબદમે 
રહે છે, ઝાડે કબજ રહે છે અથવા ઝાડા થાય છે. ઝાડામાં લેણા 
પડે છે, નસકોરી ષુટે છે વગેરે લક્ષણે! હેય છે. 

ઉપર પ્રમાણું સામાન્ય લક્ષણે ઉપરાંત દોષ પરત્વે જુદા જુદા 
લક્ષણો થાય છે તેનો વિચાર કરીને એપષધેઃપચાર કરવે।. 

ઉપાય--આ રોગમાં જે કારણુ જણાય તેને દૂર કરવું. (૧) 
લોઢાના વાસણુમાં ઉકાળેલું દુધ સાત દ્વિસ પીવું. (ર૨ ) પટોળ, 
સુંઠ, કદ, ગળે અને દેવદાર્નેો કવાથ પીવે. (૩ ) ખાખરાતા 
ઔને। સ્વરસ મધ નાંખી પીવે।. (૪ ) ત્રિક્‌ળા, નસેતર, વજ, 
દ'તીમૃૂળ અને ક'પીલાનુ* ચૂણું લેવું. કેટલીક વખતે સે!જ્ન આવેલા 
હોય છે; માટે (પ) સાટોડી, લીંબડાની અંતરછાલ, પટેળ, સુંઠ, કડુ 
ગળો, દેવદાર અને હરડેનો કવાથ પીવે। અને તે સાથે ( ૬ ) મડર્‌ 
ભસ્મ સવાર સાંજ ખબબે વાલ ગેોમૃત્ર સાથે લેવી. આ પ્રમાણે સાત 
દિવસ કરવાથી સે।ન્ન ઓછા થશે. આ રોગમાં લેહીનાં રજકણેા 
વધવાની જરૂરછે. ઉપર્‌ પ્રમાણે એષધેપચાર કરતાં સે।ન્ન અને દ્રીકાશ 
ઓઇછી ન થાય તો (૭) મડર્વજૂવટકની અકેકી ગાળી સવાર સાંજ 
ગાયના મૂત્ર સાથે લેવી. (બનાવટ ) પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, 
ચવક, સુંઠ, મરી, દેવદાર, હરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, વાવડીંગ, મોથ, 
દરેક ખાર ખાર તોલા અને મ'ડુર છત્રીસ તોલા લેવે।. એ સર્વેને નવશેર 
ગોમૂત્રમાં પકાવીને જ્યારે ધન થાય યારે પા પા રૂપીઆભારની ગાળીએ। 
કરવી. (૮) પાંડુનિગહુવટીની ગોળા સવાર,બપોર ને સાંજરે અકેષી 
ગાયના મૂત્ર સાથે લેવી, ( બનાવટ ) મજ, હીંમજ, અને 
સોનામુખી એ સમબ્ભાગે લઇ તેતું ચૂરણું કરી તેને લોઢાની કડાઈમાં 
નાંખી લીંભુના રસમાં લીંબડાના દ ડાથી સાત દ્વિસ ધુ'ટવું અને 
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તૈની ગોળીઓ મોટા ખોર જેવડી કરવી. આ ગોળીઓ પાંડ અને 
કમળામાં સારૂં કામ કરે છે. આ રોગમાં નીચે ખતાવેલી દવાએ ધણું 
સાર્‌ં કામ કરેછે. (હ) મર તો..૨, હરડે તો. ર અને કડુ તો. ૪, 
તેનું ચૂર્ણું ગોમૂત્ર સાથે લેવું. (૧૦) ગાડાની મળીની ગોળીએ ચણી- 
બાર જેવડી કરી તેમાંથી સવારસાંજ અકેકી લેવી. (૧૧) કલમીસુરે 
તોલો ૧, અને સાકર તોલા ૫, આ બંનેનુ' ચૂર્ણ કરી તેમાંથી દર- 
રજ અડધે તોલે ચૂર્ણ ટાઢા પાણી સાથે લેવું. (૧૨) સેાતામુખી 
તોલા ર, ખજુર તોલા ૪, અને મજઠં તોલે। ૧, એ સર્વેને અધ- 
કચરાં કજ્રી રાત્રે માટીના વાસણમાં ૧૮ તેલા પાણીમાં પલાળી 
અગાસીમાં મુકવું. સવારમાં તે ગાળી તે પાણીમાં રૂપીઆભાર સાકર 
નાંખીને પી જવું. આ રોગમાં લોહભસ્મ; મડરભસ્મ, માક્ષિક- 
ભસ્મ; લેોહાસવ,) કુમારિકાસવ, દ્રાક્ષાસવ; દશમૂળારિષ્ટ, ચ'- 
દ્રપ્રભા વગેરે દવા સારં કામ ડરે છે. 

જ્રીઓને આર્તવ (ત્રડતુ) સ'બ'ધી પાંડરેગ હોય તે 
(૧) એળીએ। તોલે! ૧, હીરાકસી તોલે! ૧, સુરેખાર્‌ તો. ૧, તેતી 
ગોળીએ ચણીખે।ર જેવડી કરી તેમાંથી અકેકી ગોળી સવાર સાંજ 
આપવી: અને તે સાથે (૨) વાંસની ગાંઠે તોલા ૨, સુવા તોલા ૨, 
અને જુતે। ગોળ તોલા ૨ ને કવાથ આપવે।. આ સાથે લેોહાસવ 
અગર અરેો।કારિછણને ઉપયેગ કરવે।. 


નાના બાળકોને માઢી ખાવાથી પાંડુ થાય છે--તેને માટે 
(૧) મડ્રભસ્મ ની અકેક વાલની માત્રા સવાર્સાંજ મધમાં આપવી 
અને તે સાથે (૨) હરડે તોલે! ૦1, કાળીદ્રાક્ષ તોલો ના, સાટોાડોનાં 
મૂળ તોલે! ૦, સોનામખી તોલે ૦, અને સુ'ઠૅ તોલે ૦1; તેને 
કવાથ મધ નાખીને સવારસાંજ પાવે।. તે ઉપરાંત ઉપર્‌ ખતાવેલી 
દવાએની યોજના કરવી. 

પાંઠુરાગમાં તાવ, ઝાડો અને મરડો વગેરે ઉપદ્રવો જે જે 
વખતે માલુમ પડે તેતે વખતે તે રોગના ઉપાયો ઉપરં વિચાર કરી 
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પાંડુરાગના ઉપાયોની સાથે તેની પણુ ચિકિત્સા કરવી. પાંડુરોગમાં 
તરસ બહુ લાગે તો દ્રાહ્ભ અને વાળાને! ઉકાળા પીવે।. પાંડુરોગમાં 
તાવ સાથે ઝાડો હૈય તો અન્નિતુ'ડી વઢીની ગોળીઓ સવાર્સાંજ 
અકેકી લેવી અગર તો ચિ'તામણી રસ અકેક રતિ સવારસાંજ 
મધમાં લેવો. અથવા અતિવિષનુ' ચૃણું કરી ખબે વાલ મધમાં 
ચાટવુ. કેટલીક વખતે પગે સેજ ચડયા હોય તો પીલુડીને 
રસ અથવા ધ'તુરાનો રસ ઉંતો કરી ચોપડવો. અથવા દશાંગલેપ 
પાણીમાં ઉંતો! કરી ચોપયવે।. 





કમળો (]&પ॥ત1€૯€)* 

આર્ય વૈદ્યકશાસ્ત્રમાં પાંદુરાગમાં કમળા, ણલીમક અને કુ'ભ 
કમળા એ પ્રમાણે ત્રણુ પકાર જુદા જુદા બતાવ્યા છે. 

કારણ--પિત્ત યોગ્ય રસ્તે નહિ જતાં પાછું લોહીમાં દાખલ 
થાય છે, યારે કમળો અગર પિત્ત કમળી થાય છે. મનતી ચીંતા, 
દીલગીરી, મળમૃત્રના રેકાણુ, ફ્રેક્સાં, મગજ તથા રક્તાશયનાં દર્દો, 
જણુતાવ, કલેજ્નનાં દરદ, પિત્ત કરનાર પદાર્થોનું અત્યત સેવન વગેરે 
કારણોથી પણુ કમળે થાય છે. 

લક્ષણ--આંખોને। સફેદ ભાગ પીળા થાય છે.ઝાડે અને પેસાબ 
પીળા થાય છે; ચહેરો પીળા અને તેજહીન દેખાય છે, નખ, નેત્ર, 
અને ચામડો પીળી દેખાય છે, આળસ આવે છે, ખેચેનપણું રહે છે, 
માથુ દુઃખે છે, ઝાડો કબજ રહે છે, તરસ બહુ લાગે છે, તાવ રહે 
છે, શ્રાસ ચટે છે અને આખુ' શરીર .-પીળુ' હળદર જેવુ' જણાય 
છે. કમળે જેમ વધારે રહે તેમ નબળાઇ વધતી ન્નય છે અને શરીર 
નંખાઈ જય છે, ખોરાક ખીલકુલ લેવાતો નથી, અતે ઉબકા 
આવે છે. કેટલીક વખત શરીરમાંના 'કેઈપણુ દારથા જેમકે નાકમાંથી 
મોઢામાંથી અને ઝાડામાંથા લોહી પડે છે. શરીર અતિશય નખળુ' 
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થવાથી આંખે અંધારાં આવે છે અને પથારીમાંથી ખેસવાની કે ઉઠં- 
વાની ખીલકુલ શક્તિ રહેતી નથી. 

ઉપાય--ઝાડે સાફ્‌ લાવવા માટે (૧) ક્વાક્ષાદિપાચન-કાળી 
દ્રાક્ષ, પિત્તપાપડે,, ધાણા, કરીઆતુ અને વીરણુના વાળાનો કવાથ 
કરી પાવે. (ર) ગળે અને કડુનેો કવાથ લેવે।. ત્યાર પછી (૩) 
ત્રિફળા, ગળો, દેવદાર અને લી'બડાની છાલને કવાથ મધ નાંખીને 
પીવે. (૪) હળદર, સેનાગેરૂ અને આંખળાનું અંજન કરવું. 
(૫) ક“ક્રોડાના મૃળના રસનું તથા વાવડીંગ અને પૌપરનુ' 
નસ્ય લેવુ'. (૬) મ'ડુર, શિલાજત અને મધ ગૈૌમૃત્ર સાથે લેવાં. 
(૭) કડુતેો ઉકાળા નવસાર નાંખીને લેવો. (૮) પાંડુર- 
ગમાં ૧૧ ના ન'બરમાં બતાવેલો ઉપાય કર્વે।, (૯) ૪ુલાવેલે 
નવસાર અકેક વાલ સવારસાંજ સાકરના ભૂકા સાથે લેવો. આ રોગમાં 
સવારે (૧૦) કુમાયાસવ આપવે અને સાંજરે દ્રાક્ષાસવ સાથે 
લેહાસવ આપવે।. આ પ્રમાણે કરવાથી યકૃત અને બરોલની ગાંઠે 
મટતી જશે અને તે સાથે કમળીની કાળજે થયેલી ગાંઠ પણુ એછી 
થશે. આ રોગમાં નીચે બતાવેલા કેટલાક પ્રયોગો સારં કામ કરે છે. 
(૧૧) ગળે।, લી'ખડાની છાલ, કરીઆતુ,કડુ,હરડે,બહેડાં, આંખળાં અને 
અરડુસાનો કવાથ મધ નાંખી પીવે।. (૧૨) કુકડવેલાના પાનના રસ- 
નાં ટીપાં નાકમાં નાંખવાં. (૧૩) લેણહુભસ્મ; મ ડર્ભસ્મ વગેરે 
પાંડુ પ્રમરણુમાં બતાવેલી દવાએ! આપવા ભલામણુ કરીએ છીએ. 
આ રેગમાં હદય નબળુ ધણું પડે છે માટે (૧૪) સાબરશંગ ભસ્મ 
અકેક રતિ મધમાં લેવી અથવા કસ્તુરી અડધી રતી મધમાં ચાટવી. 

પથ્યાપથ્ય--( પથ્ય ) મગ, ચેોખા, જવ, ધઉં, તુવેર, 
મસુરની દાળ, પરવળ, નૂનાં ક“ટાળાં, ગળો, તાંદળજનની ભાજી, કાળી 
રેરડી, સાટોડી, વ'ત્યાક, ડુ'ગળી, લસણુ, ઘીલેોડાં, આંખળાં, ઘી, 
માંખણુ, તેલ, હળદર, આંખાહળદર્‌ વગેરે હિતકર છે. ( અપથ્ય ) 
ઝાડા પેસાબનેો અટકાવ, સ્વેદ સેવે, સ્રીસ'ગ, શી'મવાળુ' શ્રાક, 
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હીંગ, અડદ, સર્સીયું, દારૂ, ખાટા પદાર્થૌ, એ સર્વે ન લેવાં. 

સૂચના--કમળામાં ભારે ખોરાક ખાવે। નહિ તેમ ઘી, તેલ, 
અને ઘઉંનો ખોરાક લેવો નહિ. વાવડીંગ, સાટાડહીનાં મૂળ અને 
એરડાના મૂળમાં ઉકાળેલું દુધ કમળામાં આપવું. 

કરનતલાસાાઔિમેબાઇમાતસભાત૦ 
કુમી-કર્મીયા- 070028. 

કુમિરોગના એકવીસ મષકાર છે. તેમાં બે ભેદ છે. (૧) 
ખાલ્રકૃમિ-એટલે બહારના જુ, લોખ, વગેરે અને (ર ) આભ્ય- 
તરકૂમિ એટલે શરીરની અંદર તાંતણા જેવા ગોળ, ચપટા હોય છે. 
કોઇ કૃમિ ૨૦ થી ૩૦ ફીટ લાંબા હોય છે. આમાં કેટલાક કમમાં, 
લોહીમાં અને ઝાડામાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

ફાર્ષુ--ખહારના કૃમિ શરીરનો મેલ તથા કપડાંતી અસ્વ- 
ચ્છતાથી થાય છે, અને અંદરના પૃમિએ। અજણુંમાં ભાજન કર્‌- 
નારને, ખાટા અથવા મીઠા પદાર્થ ખાનારને, લેટ અને ગોળની 
મેળવણીવાળા પદાર્થા ખાનારને, ધણી મીઠાશ ખાનારતે અને વિરદ્ધ 
અન્નપાન કરનારને કરમીયાંની ઉત્પત્તિ થાય છે. ધણી વખતે કૃમિના 
ઈંડા ખોરાકની સાથે પેટમાં દાખલ થાય છે, અને આંતરડામાં તેમનું 
પોષણુ થવાથી તેની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. 

લક્ષણુ--ખબહારના કૃમિમાં જીુએ।, લીખો, વગેરે પ્રત્યક્ષ ન્નેવામાં 
આવે છે; અતે ચામડી ઉપર ફેડકીઓ, ફેાડકા, ધ્રામશં, ગડ, 
ગુમડ, વગેરે, અંદરના મૃમિજન્ય વિકારો! છે. કફથી ઉત્પન્ન થયેલા 
મમિમાં મોળ, અપચો, અરૂચિ, માંમાંથી લાળ, ઉલટી, મૂર્છા, તાવ, 
પેટ ચડવું, ઉધરસ, સળેખમ વગેરે લક્ષણા છે. લોહીથી ઉત્પન્ન 
થનાર મૃમિએથી ચામડીના કુષ્ઠ વગેરે વિકારો અને તાવ, વિસ્ક્રે- 
ટક, ખસ વગેરે રેગા થાય છે. મળથી એટલે ઝાડામાં થનાર 
કૃમિથી ઝાડે, ગોળે।, મળની કબજીયત, શરીરની નિખ ળતા, મ'દાસિ, 
મોળ, ચુદ્દામાં ચળ વગેરે લક્ષણ્‌। થાય છે. 
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કમિ વિશેષે કરીને બાળકોને થાય છે. બાળકોને કૃમિથી ભુખ 
જતી રહે છે અથવા તો આખો દિવસ ખાધા કરે છે. નાક ચોળવું, 
પેટમાં ચુ'ક, સાંમાં ખરાબ વાસ, ઉલટી, ખેચેની, સક્રામાં ફરડે 
અથવા ચળ આવે, ઝાડે! પાતળો આવે અને તેમાં કરમીયાં પડે, 
કાઈ વખતે મોંમાંથી પડે; વગેરે ચિન્હો કૃમિનાં છે. 

ઉપાય--કૃમિ રોગના ઉપાય કરવામાં મોટા મોટા વેદ્ 
ડાકટરો ગુ'ચવાડામાં પડે છે. અપરમાર, કોલેરા અને ઉન્માદ રંગનાં 
લક્ષણે! પણુ કરમીયાંથી થાય છે. આ રોગમાં પથમ કરમીયાં કાઢ- 
વાને દ્વા આપવી ન્નેદ્એ. (૧ ) કિરમાણી અજમો અને વાવડી- 
ગનું ચૂણુ અડધા રૂપીઆભાર સવારસાંજ લેવું. અને તે ઉપર 
(ર) સુંઠના ઉકાળા સાથે એરડીયું રૂ્પષીઆ ખેભાર સવારમાં લેવું. અ 
પ્રમાણે કરવાથી કરમીયાં ન નીકળે તો ( ૨) પકૈવચની રૂંવાટી 
એેઆનીભાર લધ્નને ગોળમાં ગોળી કરી પ્રથમ મૉંઢામાં અને હેઠે ઘી 
લગાડી ઘીવાળી ગોળી કરી ગળી જવી, અથવા નવટાંક છાશમાં 
જ્રેવચની રેવાટી બેઆની ભાર્‌ નાંખી મૉંઢામાં અને હોઠે ઘી લગાડી 
તે છાથ પી જવી. આ પ્રમાણે કર્યા પછી ખે ત્રષ્યુ કલાકમાં કર- 
મીયાં ઝાડા વાટે નીકળી જશે અને તેની અસર ન જણાય તો પછી 
બજે દિવસે ઉપર પ્રમાણે તે સાથે સુંઠના કવાથમાં ખે રૂપીઆભાર 
એર'હીયું પી જવુ' એટલે જર્‌ર કરમીયાં નીકળી જશે. ભાર્‌ પછી 
( ૩ ) કાંચકાના મી'જ સેકી તેની ફાકી સિ'ધાલુણુ સાથે લેવી. 
(૪) કાંચકાના મી'જ તોલે! ૧, વાવડી'ગ તોલે ૧ અતે સિ'ધવ 
તોલો બ, એ ત્રણનું ચૂણું કરી તેમાંથી પાવલી ભાર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
પાણી સાથે લેવું. (પ ) નાગરમોથ, દેવદાર, વાવડી'ગ અને સરગ- 


૧ એમ્પટી કેપ્સુલ નામની જલેટાપ્રનની બનેલી ખાલી લ'ખ- 
ગાળ ગોાળીએ। મળે છે, તેમાં આ દવા ભરી તેતુ' ઢાંકણું બંધ ઝરી 
યાણી સાથે ગળવાથી ગળામાં કે જીભ ઉપર આ ચૂરણ લાગતું નથી. 
અને આ ગેોળીએ। પેટમાં જધને ગળી ન્નય છે. 
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વાના મૂળને કવાથ પીવે।. ( ૬) વાવડી'ગ, લી'હીપી'પર, કાંચકાનાં 
મી'જ અને વાવડી'ગનું' ચૂણું લેવુ. (૭ ) કરીઆતુ, દ'તીમૂળ, 
ત્રિફળા, નસોતર, ઉળદર, દારૂહળદર, વાવડી'ગ, અને ચિત્રાતો 
કવાથ પીવે।. ( ૮ ) વાવડી ગ, હળદર, સે।નામુખી, પીપર, સુંઠ, 
હે'ગ, ચિત્રો, અજમોદદ, પી'પરીમૂળ અને નાગરમોથનુ' ચૂર્ણ લેવું. 
(૯ ) ક'પીલો, વાવડી'ગ, કાંકચીયાના મી'જ, સુંટ, નસોતર અગે 
સિ'ધવનુ' ચૂર્ણ લેવું. (૧૦ ) વાવડી'ગ આ રેગમાં સારો ઉપાય 
છે. બખે વાલ વાવડી'ગનુ' ચૂણું સવાર, બપેર ને સાંજે ટાઢા પાણી 
સાથે ફાકવુ'. (૧૧ ) લી'બડાની છાલ, કડાની છાલ, વાવડીગ, 
સિ'ધવ, હીંગ અને કિર્માણી અજમાનું સમભાગે કરેલું ચૂર્ણ લેવું. 
(૧૨) હરડે, હળદર અને સ'ચળનુ* ચૂણું ઇદ્રવાયણાના રસમાં 
ભાવના આપેલુ લેવુ. આ રેગમાં કેટલીક વખતે તાવ આવે છેં 
અને તે સાથે ગોળો ચડે છે. માટે (૧૩) કૃસિમુગ્દરરસ-શુદ્દ પારે 
તોલે! ૧, શુદ્ધ ગ'ધક તોલા ૨, અજમોદ તોલા ૩, વાવડી'ગ તોલા 
૪, શુદ્દ ઝેરકોચલાં તોલા ૫, ખાખરાનાં ખી તોલા ૬; પ્રથમ 
પારા ગ'ધકની કજલી કરી, પછી ખીજી ચોન્નેનું ચૂર્ણ મેળવીને 
સવારસાંજ ૦। રૂપીઆ ભાર નાગરમે।થના ઉકાળામાં લેવુ. આ 
રસ કરમીયાના રોગને કટ્ટા દુરમન છે અને તેનુ' સેવન ધણા દિવસ 
કર્વુ' જેધ્એ., (૧૪ ) દાડમનાં મળની છાલનું ચૃણું સવારસાંજ 
સિ'ધવ મેળવી ફાકવુ' અને ખીજે દિવસે સવારમાં એર'ડીયું તોલા 
બેનો જુલબ સુ'ઠના કવાથ સાથે લેવે।. કૃમિ રોગના દરદીને કાળને 
ગભર્‌ામણુ થાય છે અને કાળજુ અંદરથી ફે।લી ખાતું હે।૩ય એમ 
થાય છે. કેટલીક વખતે કરમીયાને ગાળે ચડીને કાળજે આવે છે- 
તે વખતે દરદીને હમણાં પ્રાણુ જતો રહેશે એવી વેદના થાય છે 
તે માટે (૧૫ ) છદ્વેજવ, વાવડી'ગ, ક'પીલે, પિત્તપાપડે અને 
" કાળીજીરીનો કનાથ આપવે। અગર તે ડવાથની ખસ્તિ ગુદા વાઝે 


“આપવી. આ પ્રમાણે કરતાં ન મટે તો કવાથમાં એર્‌'ડીયું રૂપીઅ।- 
ખે ભાર નાંખી કરીને બસ્તિ આપવી. મ 


(૬૪) 


બઆળકેને કર્‌મીયાને રાગ વધારે ન્નેવામાં આવે છે. તેમની 
ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં ઉપરની *દવાએની યોજતા વિચાર કરીને 
કરવી. (૧૬) વાવડીંગ, કાંકચનાં મીજ, ઇદ્રજ્વ અને સિંધવનું ચૂણું 
અડધો અડધે! વાલ સવાર સાંજ આપવું અને ખીજે દિવસે એર'ડી- 
યાને જુલાખ આપવે।. આથી કર્મીયાં તીકળી પડશે. અંગ્રેજ વેઘકમા 
(૧૭) સેન્ઢાનાધન નામની જે દવા કર્મીયા માટે પ્રખ્યાત છે અને 
તે કીરમાણી અજમાતું સત્વ છે. આ સત્વ ખાળક્રેની ઉમર પ્રમાણે 
૬1 થી ૩ રતી મધના પાણી સાથે રાત્રે આપવાથી અને સવારમાં 
એરડીયું પાવાથી ઝાડામાં કરમીયા નીકળી પડે છે. આ પ્રમાણે 
એક ખે દિવસના આંતરે આપવાથી તમામ કરમીયાં નીકળી પડે છે 
(૧૮) નસે!તર અને હરડે મધના પાણીમાં ધસી આપવાથી પણુ 
ઝાયા વાટે કરમીયાં નીકળી પડશે. દાક્તરો સેન્ટાનાધ્ન સાથે 
કયાલેમેલ મેળવીને આપે છે. બન્નરમાં તેના મિશ્રણુની લેઝેનજ- 
સ એટલે ગોળ ચપટી ટીકડાંઓ વેચાય છે, કે જે નાના બાળકે 
ખાવાની વસ્તુ તરીકે ખાઇ શકે છે. આ દવાઓ મેટા માણસોના 
ઉપયોગમાં પણુ લેવાય છે અને તેથી સારે! ફ્રાયદ્દો થાય છે. કર્‌- 
મીયાં નીકળી ગયા પછી તંદુરસ્તી માટે (૧૯) *ખાળપપ ટીની 
અડધી અડધી રતીની માત્રા સવાર સાંજ મધમાં આપવી. આ રોગમાં 
ખાળક્ોને કાચુ' દુધ આપવામાં ધણી સાવચેતી રાખવાની છે. માના 
ધાવણુની ત'ગાસને લીધે દુધ આપવું પડે તો! (૨૦) વાવડીંગના 
દાણા ન. ૫પ પીંપરીમૂળનો ગહઠેડો ન'. ૧ અને એલાયચી ન. ૨, 
એક શેર દુધ અને પેણુશેર પાણી લઈ ઉકાળી જ્યારે દુધ સવા- 
શેર બાકી રહે ત્યારે થાકું પતાસું નાંખી તે દુધ આપવું. કરમીયાંના 
રાગમાં નીચે બતાવેલી કેટલીક દવાએ। સારૂં કામ કરે છે, (૨૧) 


» કોવચની હેવાટીવાળી દવા બાળક્રેને આપવી નહિ. 
#“ બાળપર્ષઢી-ગોદતી હરતાલની ભસ્મ તો.૧, શુદ્ધ ગ ધક 
તો. ૦ બનેને ખર્લ કરવું. 


(૬૫) 


કિરમાણી એજમે। તોલે! ૧, વાયવર્ણીની છાલ તોલે ૧, અને ખડા- 
સાકર તોલા ૩ નું ચૃણું મોટા માણુસને તોલા ના થી તોલા ૧ 
સુધી અને નાનાં બાળકને એક રતી થી ખે રતી સુધીની માત્રા 
આપવી. (૨૨) વાયવર્ણૌની છાલ, એદુસ, કિરમાણી અજમો, સુંઠ, 
વાવડીંગ અતે સંચળનું ચૂર્ણ મધમાં લેવું. 

પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય) કડવા અને તીખા પદાર્થ, મીડુ', મધ, 
હોંગ, ગોમૂત્ર, અજમે।, લીંબુ, લ્રસણુ, અને રક્તશે।ધક તથા કક્‌- 
નાશક પદાર્થો હિતકર છે. ( અપથ્ય ) દહીં, દુધ, ઘી, ખાટા અને 
મીઠો રસ, ગોળ, સાકર, કેળા અને કેોહેળુ' અહિતકર છે. 

વિરોષ ઉપચાર૨--ભેરવસીંગ (કૈ।વચની રૂંવાટી), કાળીજીરી, 
કાંચકાનાં મી'જ, વાવડીંગ, ફિર્માણી ૨મ૫જમે।; કીડામારી, કપૂર્‌, 
કારેલી, ખીલી, ભીલામાં, કડવે। લીંબડે,, કેસર, ઝંદેનો, પદ્રેજવ, 
દીકામારી, ગળા, દાડમની છાલ વગેરે ઓષધીએ માંથી જે મળે 
તેનો ઉપયોગ કરવે।. 
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ફારણુ--રક્તપિત્તનું દરદ ધણું ખરાબ છે. ક્ષાર, ઉષ્ણુ; અને 
તીઠ્ઘણુ પદાથાનું અતિ સેવન, ધણો તાપ, ધણો શોક, ધણી કસરત 
અને અતિ સ્ત્રીસ'ગ વગેરે વિરૂદ્ધ આહાર વિહારથી પિત્ત બગડીને 
લોહીને પણુ બગાડે છે, અને એ પ્રમાણે બગડેલું લોહી રક્તવહન 
કરનારી શીરાએ થી છુટું પડી ઉપર નીચેના દારેથી પડે છે, તેને 
રકતપિત્ત કહે છે. આયુર્વેદ શાસ્ત્રમાં તેના બે પ્રકાર છે. (૧) ઉષ્વાગ 
તથા (૨) અધેોગ. ઉષ્વંગ એટલે શરીરના ઉપરના ભાગના છિદ્રો 
જેવાં કે-નાક, કાંન, આંખ અને મૉવાટે વહેનારૂં; અધોગ એટલે 
નીચલા ભાગતાં છિદ્રો જેવાં કે ગુદા માગથી અને પેસાખ માગથી 
વહેનારૂં. તાછ વનસ્પતિને ખોરાક નહિ ખાનારને આ વ્યાધિ થાય 
છે, એમ પાશ્રિમાત્ય વિદ્દાનાનું માનવું છે. 


પ 


(૬૬) 


લક્ષણૂ--ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણું શરીરના ઉપર નીચેના દારે।થી 
લોહી પડે છે, શરીર દુખળ થઇ જય છે. આ રોગમાં શ્વાસ, કાસ, 
જવર, ઉબકા, પીળાશ, દાહ, માથામાં દુઃખાવો, આળસ, અરૂચી, 
અસિમ'દતા અને મેોદઢામાં બેસ્વાદ વગેરે ઉપદ્રવો! થાય છે. રક્તપિત્ત 
રંગમાં દાંતનાં પેઢાં સુજેલાં, પોચાં અને કાળા ૨'ગતાં હોય છે. 
જઇ વાર તે સડે છે અને તેના ઉપર ચાંદાં પડે છે. પેઢાંમાંથી લોહી 
મુષ્કળ નીકળે છે, અથવા થોડું થોડું ઝમ્યા કરે છે. ખોરાક ચાવવામાં 
ધણી મુશ્કેલી પડે છે. મોઢામાં ખરાબ વાસ મારે છે. પગ અથવા 
હાથ ઉપર જ'ખુડા ર'ગનાં ચાઠાં માલમ પડે છે, તેમાંથી લોહી પડે 
છે, ભુખ લાગતી નથી, ઝાડો કબજ રહે છે, અથવા ઉતરે છે તો 
મરડાના રૂપમાં લે!હી પડે છે. 


ઉપાય--ખબળવાન માણુસ હોય અને તેને રકતપિત્ત વધી ગ- 
યેલુ' હોય તે! તેને શરૂઆતમાં રોકવું નહિ; પણુ નીચેના માગોથી 
પડતું હોય તો ઉલટી કરાવી બ'ધ કરવું. ઉપરના માગૌથી પડતું હોય 
તે વિરેચન કરાવી બંધ કરવું. આ પ્રમાણે નહિ કરવાથી પાંડુ, નવર, 
ગ્રથણી વગેરે રોગો થવા સંભવ છે. રક્તપિત્તના દરદીને વિરેચન માટે 
(૧) દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, શીવણુનાં ફ્ળ અને સાકરનું ચૂર્ણું લેવું. અને 
ઉલટી માટે (૨) જેઠીમધ અને મી'ઠેળનાં ગર્ભનું ચૂણું મધમાં 
લેવું. આ પ્રમાણે વચન અને વિરેચન કર્યા પછી (૩) મહુડાનાં ષુ- 
લોનો મધમાં અવળેહ કરી લેવો! અને તે પ્રમાણે (૪) સરગવાના 
જ્લનો અવલેહ કરી લેવો, (૫) ખજૂરને કલ્ક તથા ધોળા કમળની 
પાંખડીએને। કલ્ક કરી મધમાં ચટાડવે।; (૬) અરડુસી, અરડુસે।, 
જા'ખુ અને આંબે! તેનું હિમ કરી લેવું; (૭) ચ'દન, જેઠીમધ અને 
લોધરનો કલ્ક મધ સાથે લેવો. (૮) દ્રાક્ષ, વાળે, પદ્મકાણ 
અને સાકર દરેક ચાર ચાર તોલા લઇ પાણીમાં નાંખી રાત્રે અગા- 
સીમાં મુકી સવારમાં તે પાણી લેવું. નાકમાંથી લોહી પડતુ' હોય 
. તો! (૯) કણુજીનાં ખીયાંને કલ્ક મધ સાથે મેળવી તેનુ' નસ્ય કરવું. 


(૬૭ » 


(૧૦) ઉ'બરાના ફળને! કલ્ક મધ સાથે મેળવી તેનું નસ્‍્ય કરવું. (૧૧) 
દુધ, સાકર સાથે પાણી, દ્રાક્ષનો રસ અતે શેરડીને રસ લેવે।. 
અને તે સાથે ઉપરના ઉપચારે। પણુ કરવા. ઉપરના ઉપચારે। કયા 
જતાં પણુ જ્યારે રકેતપિત્તતું લોહી બંધ ન થાય તે! (૧૨) દ્રાક્ષ, 
કડુ, સાકર અને જેડીમધનું ચૂર્ણુ મધ સાથે અગર ખરક્‌ના પાણી 
સાથે લેવું. (૧૩) અરડુસીને। સ્વર્સ મધ તથા સાકર મેળવીને લેવે।. 
(૧૪) ડાંગરતી ધાણી અને કાળા સુરમાનુ ચૂર્ણ મધ સાથે લેવુ. 
(૧૫) વ'શલેચનનુ' ચૃણું સાકર તયા સધ મેળવીને લેવુ'. અ! 
જગમાં વિશેષે કરીને શીત અને મધુર ઉપચારો કરવા. નાકમાંથી, 
મોઢામાંથી, કાંનમાંથી અને નેત્રોમાંથી લોહી નીકળતું હેય તો (૧૬) 
દુવાધતને ઉપયોગ કરવો. ( બનાવટ ) પ્રો, કમળના ત'તુએ!, 
મજીઠ, ચણુકબાબ, ખળદાણા, વાળા, મોથ, કપુર, રતાંજળી અને 
પહાકાણ એ દરેક અકેક તોલે! લઇ તેને! કલ્ક કર્વે।. પછી ૬% તોલ! 
ચોખાનુ' ધોવરામણુ, ૬૪ તોલા બકરીનું દુધ, અને ૬૪ તોલા બક- 
રીનુ' ઘી, તેમાં કલ્ક મેળવીને ઘી સિદ્ધ કરવુ'. આ ધ્રત ચાટવાથી, 
નસ્ય લેવાથી, કાનમાં નાખવાથી. આંખમાં આંજવાથી અને ગુદા 
અને મૂત્રમાગે પીચકારી મારવાથી તે તે ભાગનુ' પડતું લોહી ખ'ધ 
થાય છે. છેવટે આ ઘીનું આખા શરીરે અભ્ય'ગ કરવું. (૧૭) 
દાડમને! રસ સાકર મેળવીને લેવે।. (૧૮) અંબળાં અને જીરાન' 
ચ્ૂણું ગુલાબજળમાં કે ટાંકાના પાણીમાં પલાળી તેનો લેપ 
કરી માથા ઉપર મૂકવો અને લેષ ઉપર પાણીનુ પોતું મુકવુ. 
આ રગ ઉપર નીચે ખતાવેલી દવાએ। સારું કામ કરે છે. (૧૯) 
લીંબુના રસ સાકર નાંખીને પીવાથી મટે છે. (ર૦) પ્રવાલભસ્મ, 
સ્રાોતીની ભસ્મ અકેક વાલ અને વાંસકપુર ખે આનીભાર અને 
સાકર્‌ ખેઆનીભાર્‌ અય્ધા રૂપીઆભાર માંખણુમાં ચાટવું. આ પ્રમાણે 
સવારસાંજ પ્રયોગ કરવો અને તે ઉપર ગાયનું તુરતનુ' દોહેલું દુધ 
જેટલું લેવાય તેટલું લેવું. ખબીજીં કાંઈ ખાવું નહિ. જીવન; ચંદ્ર- 


(૬૮ ) 


કૅલાર્સ; દ્રાક્ષાસવ; લીંબુતું શર્ત, દાડમતું શરઅત, આંબ- 
ળાના સુરખ્બા, ગુલકદ, પ્રવાલ પ'ચામૃત; સુક્તાપ્રવાલ; 
વાસારિણ વગેરે દવાએ ફાયદો કરે છે. આ રેગમાં જે માર્ગેથી 
લોહી પડે તેને એકદમ અટકાવવા પ્રયત્ન કરવો નહિ, કારણુ 'કે 
ધણીવાર કુદરત પોતે વધી ગયેલા લોહીને એવી રીતે રસ્તો કરી 
આપી માણુસને દરદમાંથી બચાવી લે છે. #હ્રાવસ્થા અને અલ્પ લોહી- 
વાળા માણુસના શરીરમાંથી રક્તશ્રાવ થતો અટકાવવા પ્રયત્ન કરવે!. 

પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય) મગ, મદં, તુવેર, મસુર, ચણા, ચોખા, 
સાડીચોા।ખા, જવ, 'ેાદરા, કાંગ, મોરઇએ।, તાંદલજ્ને, સાખુચોખા, 
વડ તથા પીંપળની ટેશીઓ, ઘી, દુધ; કેળાં, સાકર, માંખણુ, દાડમ, 
આંબળાં, તડખ્ુચ, શેરડી, ભુરંં કાહોળુ. (અપથ્ય) મળમૂત્રનો અટ- 
કાવ, ચાલવાનું, તાપ, કસરત, ધોડા ઉપર સવારી, દોડવાનું, ખીડી 
ગાંજો પીવાઝુ, કળથી, ગોળ, તલ, અડદ, પાન સોપારી, ત'બાકુ, 
લસણુ, ખાટા પદાર્થ. 

વિશેષ ઉપચાર્‌-અરડુસી,'અરડુસો, આબળાં, તાંદલન્ને, શેરડી, 
ઉંખરે, જ'મુ, ગરમાળો, દ્રાક્ષ, દાડમ, પદ્મકાણ, પીંપળે, અરજુ નજક્ષ. 
આમાંથી કેઈ પણુ દવાને ઉપયોગ કરવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

રઝા... 


કાસ અને ઉધરસ-ખાંસી-૯૦૫૭૫. 

આયુર્વેદશાસ્ત્રમાં ખાંસીના પાંચ પ્રકારો છે-( ૧ ) વાયુથી 
(૨) પિત્તથી (૩) કક્થી (૪) છાતીના જખમથી અને (૫) 
ક્ષયથી. આ પાંચ પ્રકારોમાં છેલ્લા બે પ્રકાર ક્ષય તથા ઉરઃક્ષતના 
સ્વતત્ર રોગમાં બતાવવામાં આથ્યા છે. 

કાર્ષ્--નાકમાં અથવા મૉંમાં પ્રમાહી તથા પ્રળ જવાથી, 
અતિ ડસરતથી, ખાટા પદાર્થ ખાવાથી, ઉતાવળે ભોજન કરવાથી, 
ઝાડો, પેસાબ, અપાન વાયુ અને છી'કેોના વેગને રોકવાથી, વગેરે 
કારણથી વાયુકોપ પામીને કકને કેપાવે છે, તેથી કાસરોગ થાય છે. 


( ૬૯) 


લક્ષષ્રુ--ગળામાંથી કાંસાના વાસણુના અવાજ જેવે। અવાજ 
નીકળવે। સ ખાંસીનુ' લક્ષણુ છે. સ્થાન તથા કારણુ પ્રમાણું ખીશ્ન 
જુદાં જુદાં લક્ષણો પણુ હોય છે. ફેક્સાંના પડના વરમમાં ખાંસી 
સાથે છાતીની ખાજીમાં પીડા થાય છે. 

ઉપાય--દોષપરત્વે વિચાર કરી જુદા જુદ્દાં કારણા તથા દરદો 
પ્રમાણે ઉપાયો કરવા. (૧) ભોંયરી ગણી, દેવદાર, અરડુશી, સુઠ, 
પોખરમૂળ અને ન-તૂષ્દીકાના ક્વાથ પીવે।. (ર) જેઠદામધ, કાળી 
9રી, ભોંયરી'ગણી, દેવદાર અને અરડુશીને। કવાથ સાકર નાંખી પીવે।. 
(૩) એલચી અને મરીને। ડવાથ સાકર તાંખી પીવે. આથી કાસ 
સાથે ગળાને! સોનજ્ને અતે અરૂચિ મટે છે. (૪) ખજૂર, પી'પર, 
દ્રાક્ષ, સાકર અને ડાંગરની ધાણીનુ બારીક ચૂણુ કરી તેમાં મધ અને 
ઘી મેળવી ચાટણુ કરીને ચાટવું. (૪) અરડ્ુશી, ગળે. કાકડાસી'ગી 
અને કાયક્‌ળનો ક્વાથ મધ નાંખી પીવે।.. (પ૫) અરડશીનેો સ્વ- 
રસ અગર્‌ કવાથ સધ નાખીને પીવાથી પિત્ત તથા કફની ખાંસી 
મટ છે. (૬) ખસખસ, પાણી અને સાકરને શરબત કેરીને ર્‌।* 
ર ભાર સવારે બે અગર ત્રણુ મરીને ભૂકો નાખી પી જવો. સાત 
અગર નવ દિવસ આ પ્રયોગ કરવો (૭) -કજૂષ્દીકાનું' ચૂણું અને 
સાકર અક્રેક આની ભાર સવારસાંજ ટાઢા પાણી સાથે લેવુ. આ 
દવા નામે દયાછી કુજ કહેવાય છે. (૮) બાવળને ગુ'દ તોલો ૧, 
ખેરસાર તોલો ૦1 અને સાકર તોલો ૧ ની ચણી બોર જેવડી 
ગોળી કરી, સવારસાંજ ખખે લેવી. (૯) અરડુશીના રસમાં હળદર 
તોલે! ૧ ખરલ કરી સુકાવી તેમાંથી બખે વાલ માવા સાથે મેળવી લેવી. 
(૧૦) અરડુશીનાં પાન ન'.૭ સાતને અરધો શેર પાણીમાં બાષ્ઠી નવ- 
ઢાંક પાણી રહે ત્યારે ગાળીને જવખાર એક વાલ અને મધ તેો-ના 
નાંખો સવાર સાંજ પી જવું. (૧૧) અરડુશીના પુટપાકમાં સંચળ 
નાંખી લેવે।. (૧૨) આંબલીના ષ»ુલને પતાસાની સાથે ખાવાથી ગમે 


ન- જુષ્ટીકા યુનાની દવા છે. 


( ૭૦ ) 


તેવી ખાંસી મટી નય છેં. (૧૩) અરડુશીના »ુલને સુકવી તેનું 
ચૃણુ બનાવી મધમાં ચાટવું. (૧૪) સુઠ, અતિવિષ, મોથ, કાકડા- 
સીંગીનો સમભાગે કરેલો કવાથ જવખાર અને મધ નાંખીને પી જવે।. 
કટલીક વખતે ખાંસીના દરદમાં ફ્રેફ્સાંના પડમાં સોજો આવવાથી 
કળ અને સણુકા મારે છે માટે (૧૫) ટરપેન્ટાઈન તેલમાં બદામનું 
તેલ અગર લાક્ષાદિ તેલ મેળવી માલીસ કરવુ' અને તે ઉપર પાસના 
ડોડાનો શેક કરવે। અગર અરડુશીના પાન ગોમૃત્રમાં નાખી તેને 
શેક કરવે।. ગળામાં સોન્ને જણાય તો (૧૬ ) લવ'ગાદિવટી' 
સવાર સાંજ અકેકી ગાળી મોમા રાખીને રસ ઉતારવે।. અને' 
ગળામાં ઝીશી ઝીણી અળાઇ્યો જેવી ફેડ૪ીએ હોય તો ફેટક- 
ડાના કોગળા કરવા અગર શ'ખજીર્‌ તોલા ૦ અને ન્ટડીમધને. 
ભૂકે। તોલે! ના અને ટ'કણુ તોલા ન તે એકત્ર કરી બબે આની- 
ભાર મધમાં કાળવી સળીને ર્‌ લગાડી દવામાં ખોળી ગળામાં સવાર 
સાંજ ચોપડવું. અને તે સાથે દ્રાક્ષાસવ તોલે ૧ અને વાસાસવ 
તાલે! ૧ બંતેતુ' મિશ્રણ સવાર સાંજ લેવુ'. આ પ્રમાણે કરતાં 
ખાંસી આછી ન થાય તો પછી ( ૧૭ ) સાખરસી'ગાની ભસ્મ 
અકક વાલ અને તે સાથે સિતોપલારદિ સણ બખે વાલ મેળ- 
વીને અડધા રૂપીઆભાર મધમાં સવાર સાંજ ચાટવુ. (૧૮) 
હી'ગલેક, કાકડાશી'ગી, નાગરમોથ, પીપર, મરી અને લવી'ગનીઃ 
લી'્ુના રસમાં મગ જેવડી ગાોળીએ। કરવી, તેમાંથી એકેક ગેળી' 
સવાર સાંજ મોંમાં રાખવી. ( ૧૯ ) કાસધ્નીવઢીની ગોળાએ। 
સોાંમાં રાખવી. (બનાવટ ) જેડીમધ તોલે ૨, મરી તોલો ૧, 
ખેર્સાર તોલે! ૧, સાકર તોલે। ૨ અને ખાવળનેો ગુ'દ તોલે ૧ ની 
પાનના રસમાં ચણા જેવડી ગાળીએ। ડરવી. (૨૦ ) ટ'કણુ ઝુલા- 
વલે! તોલે ૧; અકણુ તોલે ૧ અને ખેરસાર તોલા ૮ તું ચૂર્ણું 
કર્‌ તેમાંથી રતી રતીની માત્રા લેવી. (૨૧ ) કપુર ૧ ભાગ, કસ્તુરી 
“૧ ભાગ, લવી'ગ ૧ ભ્રાગ, મરી ૨ ભાગ, પી'પર ૨ ભાગ; ખહે- 
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ડાની છાલ ર ભાગ, દાડમની છાલ ૧ ભાગ, કેઠં ૧ ભાગ અને 
ખેર્સાર સર્વેના બરાબર લેવે।. પાણીમાં ધુ'ટીને મગ જેવડી ગાળીએ। 
કરવી; તેમાંથી સવાર, બપોર ને સાંજરે અક્રેકી ગોળી લેવી. 

(૨૨) ૪ુલાવેલ ટ'કણુ એક વાલ અને જવખાર એક વાલ; 
બંતેને એક કરી સવાર સાંજ તુલસીના પાંનના અચ્ધા ર્‌પીઆભાર 
રસમાં ખએેઆનીભાર મધ નાંખી પી જવું. 

(૨૩) અશગિમુખ વાલવાલ, ઘી તે।. ના અને મધ તે. 
૦): મેળવીને ચાટી જવું. ( બનાવટ ) અરદશીના પાન અને 
આકડાના પાનને અધકચરા કરી તેમાં ચારગણું મીડું મેળવી 
લોઢાની કડાઇમાં નાખી દેવતા ઉપર ન્યાં સુધી ક્ષાર થાય થયાં સુધી 
રાખવું એટલે ક્ષાર તૈયાર થશે. આ સિવાય બીન 'કેટલાક નીચે 
બતાવેલા ઉપાયે! ધણું સારૂં કામ કરૈ છે માટે તે અજમાવવા. 

સુવણુ્‌ વસ'તમાલતી, વાસાવલેહ; ખાંસી સાથે કકનુ 
ન્નર હોય તો હુર્તિકીઅવલેહં; અરડશીતું ચાટયણૃુ, ખિભિત- 
કાવલેહુ, ચ્યવનપ્રાશાવલેહ; ખાંસીમાં લોહી પડતું હોય તો 
કુષ્માંડાવલેહુ, ક'ટ્કારી અવલેહ; શ્વાસકુડાર્ર્સ, ફટફેળાદિ 
ચુણ વગેરેનો ઉપયોગ કરવે।. 

પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય) ચાખા, જવ, સામો, મગ; ઘી, દુધ 
(બકરીનું કે ગાયનુ') કળથી, શીંગોડા, તુવેર, સુવા, તાંદલન્ને વગેરે 
પદાર્થો હિતકર છે. (અપથ્ય) તેલ,મરચુ', આંબલી, ઠં'ડી વસ્તુ, ભેજ- 
વાળી હવા, ફફ કરનાર પદાથો વગેરેને ત્યાગ કરવે।, દિવિસે સૂવું નહિ. 





શ્વાસ-દમ-હાફણુ-5&5101002. 
આયૈવૈદ્યકશારમમાં શ્વાસ રોગના પાંચ પ્રકાર બનાના છે. 
(૧) મહા શ્વાસ (૨) ઉર્દ શ્વાસ (૩) છિન્ન શ્વાસ (૪) ન્તમક 
શ્વાસ અને (૫) ક્ષુદ્ર શ્વાસ. દમની ખે જનતોછે. શુષ્ક દમ અને કફ 
સાથેનો દમ. જે કારણે કાસ રોગ થવાનાં છે તેમાંના ધણાંખરા કારણે 
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શ્વાસ રોગનાં પણુ નનણુવાં. દમને રોગ થવાનાં મુખ્ય કારણે! નીચે 
પ્રમાણે. (૧) ફ્રેક્સાંમાં હવા જવાની રેકાણુ, (૨) ફ્ેક્સાનાો સોળ્ને 
અગર ફેક્સાંઓનું' ખવાવુ', (૩) રકતાશયના દરદી કે જેને લીધે 
ફ્રેક્સાંમાં નનેધ્એ તેથી વધારે કે એછું લોહી જાય અગર લોહીના 
આ્રાવથી ફેફસાંનું પાોષણુ ઓછુ' થાય. (૪) હોસ્ટીરીઆ, મનેવિ- 
કાર, મગજની નબળાઇ,, અને શરદીની હવા, (૫) નઠારી કે ઝેરી 
વસ્તુએના રજકણે। શ્વાસમાં જવાં; (૬) શરીરનુ જ્નડાપણું, ચરખા 
વધવી, ધાતુક્ષીણુતા વગેરે કારણોથી શાસ ચડે છે તથા અજણ્‌થા 
અગર હવામાં એકાએક ડફેરાફ્રેર થવાથી શ્વામ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
દરદ સ્ત્રી કરતાં પુરૂષતે વધારે થાય છે. 

લક્ષણ--પેટમાં વાયુ થાય છે, માથુ' દુઃખે છે, પેસાબ થોડે 
થે!ડો આવે છે, અને છાતીમાં અમુંઝણુ થઇ એકાએક દમ ઉપડે 
છે. શ્વાસોશ્વાસમાં અટકાવ થવાથી, છાતી ન્નણે ખાંધી લીધી હોય 
તેની પેઠે અડયણુ લાગે છે, ધમણુની માકક મોટા પરિશ્રમથી તેને 
શ્વાસ ચાલે છે, દમને લાધે દરદીથી વાત પણુ થઈ શકતી નથી. શ- 
રીર પરથી પરસેવાના ટીપાં પડે છે, અને અંગ ઠડ થઇ નય છે, 
નાડી જલદ ચાલે છે, મોહું' ઉધાડુ' રહે છે, ડોક ઉચી રહે છે, 
ચોડી થોડી ખાંસી આવે છે, અને કઇ રીતે શાંતિ વળતી નથી. 
સૂવા ખેસવાથી પણુ આરામ મળતો નથી, ઉંધ આવતી નથીં, ગન 
ળામાં કફની તાંત બોલે છે વગેરે લક્ષણે! દમનાં છે. 

ઉપાય--પ્રથમ દમને અટકાવવા ઇલાજ કરવે।. ખીન્ને જ્યારે 
દમ ઉપડે ત્યારે તેને શાત પાડવાને[; અને ત્રીન્ને દમ મટી ગયા 
પછી કરીને ઉપડે નહિ તેનો ઇલાજ કરવે।. આ પ્રમાણે દમના 
ઇલિાજના ત્રણુ પ્રકાર છે. દમ ઉપડવાનાં કારણો દૂર કરવાં. 
ઝાડામી કબજીયત હોય તે! (૧) ર્ીનદયાળચણુ લેવું. અગર સુંઠેન। 
કવાથમાં એર'ડીયું બે ર્પીઆભાર નાંખી પી જવું. છાતી ઉપર રાઇનું 
પ્લાસ્તર મુકવું; ટરપેન્ટાઇન તથા ગરમ પાણીનો શેક કરવે.. (૨) 
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દ્વાક્ષાસવ ખે તોલા લઇ તેમાં ખુલાવેલે ટ'કણુ ખે વાલ નાંખી 
સવાર સાંજ પીવે।. (૩) ધ'તુરાના પાનના ખીડો દમનો 
વેગ આવ્યા પહેલાં લેવી. (૪) સે।મલના »ુલ ચોખાભાર્‌ શીરા 
સાથે અથવા સલાઇ સાથે લેવાં. આ દવા દમ માટે અકસીર છે. 
(ખનાવટ ) સે।મલ તોલા ૧ ને ઝુવારના રસમાં તથા ધોળી ડુંગ- 
ળીના રસમાં ધુ'દ ચકરી બનાવવી. પછી માટીના ખે સરાવડાં લઇ 
તેને ધસી મોઢાં સરખાં કરવાં. પછી લુગડાંથી સાફ કરી તેમાં સોમ- 
લતી ચકરી મુકી ખીજીં સરાવકું ઉપર ઢાંીને મુલતાની માટીથી 
તેના ઉપર ત્રણુ કપડમાટી મજખુત કરી ત”કે સુકાવવું. સુકાયા 
પછી ચુલે ચઢાવી ધીમે! અસ્ચિ કરતા રહેવું અને ઉપરના ફકલેડા 
ઉપર દુધનાં પોતાં મુકતા રહેવુ'. આ પમાણે ૧ પહર કરવાથી ઉપલા 
ભાગમાં ૪ુલ લાગશે. પછી ઠંડુ થયા પછી આંખને હરકત ન આવે 
તૈમ યુક્તિથી ષ્ઠુલ કાઢી લેવાં. માત્રા ચોખખા ૧ થી ૨ સુધી. (૫) 
અભ્રકભસ્મ-કાળે અભ્રક શુદ્ધ કરેલો અને સુરોખાર સરખા વજને 
લઈ આકડાના દુધમાં એક દ્વિસ મદન કરી તેની ચકરી ખનાવવી. 
તડકે સુકવી શરાવ સ'પુટ કરી ગજપુટ અસ્મિ આપવે।. અભ્રકની માત્રા 
રતિ રૃતિની નીચેના અનુપાન સાથે આપવી. સેવનવિધિ-ઉનાળામાં 
દ્રાક્ષતા રસમાં, વર્ષાત્રદતુમાં નાગરવેલના પાનમાં અને શિશિરત્રડતુમાં 
ખારેકના ચૂણુ સાથે લેવી. મોટા માણુસને ત્રણુ ચેઃ'ખાભાર અને 
ખાળકને એક ચોખાભારની માત્રા આપવી. (૬) પી'પર ૧ ભાગ, 
એલચી ર ભાગ, જેડીમધ ૩ ભાગ, દ્રાક્ષા ર ભાગ, તેને આદાના 
રસમાં કલ્ક કર્વે।. પછી મધ તોલા ૩ ત્રણુમાં આ સર્વે વસ્તુ નાખી 
દેવતા ઉપર ખદખદાવી અવલેહ કરી ચાટવે।, ( ૭ ) શ્વાસારિર્સ- 
જેડીમધ તોલા ર૨,અને હળદર,સિ'ધવ, ઝુલાવેલે। ટ'કણુ દરેક અકેક તોલે! 
લઇ એક દ્વિસ ધુ'ટી ખરલ કરી તેમાંથી અકેક વાલ નાગરવેલના 
પાનના રસ સાથે લેવી. આ પ્રમાણે કરતાં દમનુ' ન્નેર નરમ ન પડે 
તા (૯) હિગ્લુક્શસ્મની ચો।ખા ભારની માત્રા શીરા સાથે સવાર 
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સાંજ લેવી. (બનાવટ ) હી'ગલેક તોલા ૧ ને કુવારના રસમાં 
યુ'ટી ચકરી બનાવી મોટાં મોટાં છાણાં લઈ તેમાંથી એક છાંણાના 
વચમાં હિ'ગલોકની ચકરી એટલે લુગદી રહે તેવે। નાનો ખાડે કરી 
કરી તેમાં તે ચકરી મુકી ઉપર ખીજીું છાણું ઢાંકીને આદદશ છાણા 
આગળ પાછળ મુષ્ઠી અસમ્નિ કરવે।. ર૬ થયા પછી હિગલે।કની 
ચકરી કાઢીને વાપરવી. દોષપરત્વે વિચાર કરીને ઉપાયોની યોજના 
કરવી. (હ) રાગ્યાદિચૃણ-કાકગાશી'ગી, સુંદ,, મરી, લી'ડીપીપર, 
ત્રિફળા, રી'ગણી, ભાર'ગમૂળ પોઃખરમૂળ, જટામાંસી, સિ'ધવ, સ'ચળ 
બીડલવણૂ, કાચલવણુ, અને મીદાનું ચૃણુ ગરમ પાંણી સાથે લેવુ. 
શ્વાસ, ઉર્ષ્વ શ્વાસ, અને હેય્કીને ખેસાડે છે. (૧૦) ૨।તી ફૂટકડી ત્રણ 
ધારા થુવરના દુધમાં નાંખી ભઠ્ઠા કરી ખાખ બનાવીને, તેમાંથી રતિ ૧ 
પમાણે પાનમાં આપવી. (૧૧) હરડે. સુ'&, નાગરમોથ, લી'ડી- 
પા'પર, દેવદાર, ભાર'ગ અને સિ'ધવ એ સમાતભાગે લઇ મધમાં 
અવલેહ કરી લેવે।. (૧૨) ઇંટો પકાવતાં %ટી નીકળતો ધોળા ર'ગને। 
ખાર્‌ નાગરવેલના પાનમાં વાલ વાલ લેવે।. (૧૩) અરડુશીને 
સ્વરસ તોલે! ૧ અતે અધેડીનો ખાર વાલ ૨ અને મધ તોલે ના મેળવી 
પીવું (૧૪) સાબરસીંગાની ભસ્મ વાલ ૧, જવખાર વાલ ૧, 
અધેડીનો ખાર્‌ વાલ ૧ એ ત્રણુને એક કરી તુલસીના પાનના 
રસમાં મેળવી સવારસાંજ લેવાથી દમ બેસી ન્નય છે. દમ સાથે 
તાવ, શળ; વાધણી અને ઉલટી વગેરે ઉપદ્રવો હોય તેના માટે 
(૧૫) અસ્નિમુખની માત્રા બબે વાલની મધમાં ચાટવી. (૧૬) 
પીંપર, પદમક, ભોંયરીંગણીનાં ફળ અને લાખનું ચૂણું મધ તથા 
ઘીમાં ચાટવાથી દમ સાથેની ખાંસી મટે છે. કફ સુકાઇ ગયે હોય 
તા (૧૭ ) અરડુશીને। સ્વરસ તોલે ૧; તેમાં ચાર આની ભાર 
મધ, બે આનીભાર સાકર અને અંધેડીનો ખાર વાલ ૧ શસેળવી 
પીવાથી કફ પીગળીને છીટશે. અથવા જેઠીમધતી ચા સાકર નાખીને 
પીવી. કકે બહુ પડતો હોય તો (૧૮ ) અરડુશીને! રસ, મધ; 


(૪૭૫) 


સાકર અને સચળ નાંખીને પીવે; અથવા એલચીના દાણુ।, ઘી; 
તથા જવખાર મેળવીને ચાટવું. ( ૧૪) અરદુશી, હળદર, ભૉંય- 
રીંગણી, લી*હીપી'પ૨, ગળે, નાગરમોથ, અને સુંઠતો ઉકાળે કરી 
મધ નાખી પીવો! (૨૦ ) લવ'ગાદિવઢી મૉંમાં રાખવી. (૨૧) 
ર્સરાજવટીની અકેકી ગાળી સવાર,અને સાંજરે લેવી. (બનાવટ) 
આકડાના મૂળને ભૃકે। તોલે ૧; “નયકફળ તોલો ૧; મરી તોલે 
૧, ટ'કણુ તોલે! ૧; શુદ્ધ કરેલા* ધતુરાના ખી તોલે! ૦ અને 
અજ્રીણુ તોલો ના મેળવી આદાતા રસમાં વાલ ભાર ગોળી કરવી. 
માત્રા ૧ થી ૩. દમના વ્યાધિમાં હદય નખળું પડે છે માટે (૨૨) 
કસ્તુરી વાલ ૧ અને જેડીમધનેો શીરે વાલ ૪ ને વાટી તેનાં 
પડીકાં સાત કરવાં તેમાથી અકેકુ પડીકુ' મધમાં ચાટવું. (ર૩) 
સિતોપલાદિસણુ સવાર, ખપેર ને સાંજરે મધ અને ઘીમાં ચાટવું. 
આ રોગમાં શ્વોસકુઠારર્સની રતિ રૃતિની માત્રા સવાર, બપોર ને 
સાંજરે નાગરવેલના પાનના રસ અથવા તુલસીના પાનના રસમાં 
લેવી. અને તે સાથે વાસાવલેહુ; હૃરિતકીઅવલેહુ અરડશીનું 
ચાટણ; વાસાસવ; કુમારિકાસવ, દશમૂળારિષણ, કનકાસવ વગેરે. 
આ દરદમાં ધ'તુરાની ખનાવટીવાળી દવા ધણે સારે। ફાયદો કરે છે. 
(૨૪) આદાને રસ મધ નાખી પીવે।. (ર૫ ) જવખાર 
સવારસાંજ તુળસીના પાનના રસમાં લેવે।.. (ર૬ ) અંધેટીનેો ખાર 
અરડુસીના રસમાં લેવે।, ( ૨૬ )» વાંસકપુર તોલો ૧, ટકણુ તોલે! 
૧, જેઠીમધના શીારાને। ભૂકો તોલે ના; એનું ચૃણું કરી બખે 
વાલ સવારસાંજ મધમાં ચાટવું. દમ શાંત પડયા પછી શક્તિ 
લાવવાને ( ૨૮ ) સુવણુ વસ'તમાલતી અકેક રતિ સવારસાંજ* 
મધ અને પી'પરમાં લેવી, અગર સિતો'પલાદિન્નણુ ખબખે આનીભાર 
શાથે મેળવી લેવું. ઉપર પ્રમાણુ ઉપાયે કરતાં દરમીયાન ઝાડે! સાફ 
આવવા માટે શરૂઆતમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે (૨૯ ) છહુશિતકયાદિ* 
ઝરણુ અથવા રીનદયાળચૂણુ લેતાં રહેવું. ખાંસીના રોગમાં આપેલા 


(૭૬ ) 


ધણાખરા ઉપાયે। દમ તથા હાંફણુમાં સારૂં કામ કરે છે. 

પથ્યાપથ્ય--( પથ્ય ) જુના સાદી ચે।!ખા, ધઉં, કળથા, 
જવ. દુધ, વ'ત્યાક, લસણુ, તાંદળન્ને, ઉંતું પાણી વગેરે હિતકર છે. 
( અપથ્ય ) ઠંડા પદાથો, દાહ કરે એવા ગરમ પદાથો, દહોં, ખાંડ, 
કૅ'૬, રાઇ, જડ અતે રૂક્ષ અન્નપાન અહિતકર્‌ છે. 


હિકા-હેડકી-4૦૦૦૫૪]. 


અજણુમાં કેટલીકવાર હેડકી ઉપડે છે. અને તેથી જાણે 
બારાક છાતીએ રજ્વા હેય એમ લાગે છે. હેડઝી ઉપરા ઉપરી 
આવે છે અને માણસને કાયર કરી નાખે છે. 


કારણ--કઠણુ, રૂક્ષ અને ઝાડો બંધ ફરનારા પદાથોનું સેવન 
કરવાથી; ઠંડું અન્ન ખાવાથી; ધ્રમાડો અને ધૂળ નાકમાં જવાથી; 
ઉપવાસ કરવાથી; ગરમી અથવા વાયુનું અતિ સેવન કરવાથી; વગેરે 
કારણોથી હેડકી થાય છે. 


ઉપાય---સાધારણુ રીતે હેડકી બંધ કરવાના કેટલાક ઉપાયો 
ચાલે છે; જેવા કે નાક તથા મોહુ' બંધ કરી થોડે વખત શ્વાસ 
અંધ રાખવે।. ખબીવડાવવું અગર રમુજી વાત કહી મન ભમાવવું વગેરે. 
( ૧) ગોળ અને ઘીમાં ખે વાલ જવખાર નાખી ભેગાં કરી ચાટવાં 
(૨ ) પ્રાણાયામ કરવો એટલે એક નસકેરરે ઉંડો શ્વાસ ખેચી 
બંધ રાખી તે ખીજે નસકેરેથી કાઢવો; અને બીજે નસકારેથી 
ખે'ચવેો,, અને પહેલે નસકે[રે છોડવો. આ પ્રમાણે કેટલીક વખત 
કરવું. ( ૩ ) છાતી ઉપર રાધતું પ્લાસ્તર મારવું. ઝાડા સાફ ન 
આવતો હેય તો (૪) દિનદયાળચૂર્ણ અથવા હરિતકયાદિચણિ 
લેવું. યાર્‌ પછી (પ ) મોરના પી'છાની ભસ્મ લી'હીપી'પર સાથે 
સેળવી મધમાં વારવાર ચાટવી. ( ૬ ) ઘોડાવજ, નામરમેપ્થ, અને 
સુંઠના કવાથ મધ નાખી પીવો. (૭) ગોળને ઉતેો કરી તેમાં 


(૭૭ ) 


સુ'ઠનું ચૂરણ મેળવી તે જ્યારે એકરસ થાય ત્યારે લુગડાના બેવ- 
નમાં નાંખી નરય આપવું. ( ૮) જેટીમધનુ' ચૂણુ મધ સાથે લેવું. 
(૯ ) ગાયતું દુધ સાકર્‌ નાખીને ઉંનું કરી લેવું. ( ૧૦ ) આંબળાં, 
નાગરમોથ, લીંડીપીપર અને સુંઠેના ઉકાળા સાકર્‌ નાખી પીવે. 
( ૧૧ ) ધેડડાવજ તોલે ૧ અને સુંઠ તોલે ૧ તે બંતેના ચૃણુંની 
ખીડીએ કરીને પીવી. (૧૨) હળદર, ડાંગરના ફેાતરાં અને 
અડદતનુ' ચૃણુ કરી ખીડી કરીને_પીવી. આ પ્રમાણે ઉપાયે કરવાથી 
ન સટે તો ( ૧૩ ) કસ્તુરી સવાર, બપોર ને સાંજરે રાધ્નના દાણા 
જેટલી મધમાં ચાટવી. ( ૧૪) નાગાર્જીનર્સ અકેક રતિ તુળસીના 
પાનના રસમાં સવાર સાંજ લેવે।. હેડકી એ સામાન્ય વ્યાધિ ગણાય 
છે પણુ કેટલીક વખતે, તે ભયકર સ્વરૂપ પકડે છે. કફના દર્દમાં 
જ્યારે ઉપદ્રવ તરીકે હેડકી હોય યારે તેતી ચિકિત્સા કરવા મારે 
ઘણે! વિચાર કરવે। પડે છે. જે કારણુથી હેડકી ઉપડે, તે કારણુ 
જ્યાં સુધી બંધ ન થાય ત્યાં સુધી હેડકી બંધ રહેતી નથી. કદના 
દરદીને જ્યારે હેડકી ઉપડે છે, ત્યારે કક ને નાશ કરનારાં એષધે 
સાથે હેડકીની દવા આપવી ન્નેઇએ, આ સિવાય અજીણું, કાસ, 
અને શ્વાસ રગના પ્રકરણુમાં જે જે દવાએ। બતાવવામાં આવી છે 
તે પૈકી કેટલીક દવાએ હેડકી ઉપર સારૂં કામ કરે છે. આ રોગમાં 
રાત્રે બીલકુલ ઉંઘ આવતી નથી માટે (૧૫) દ્રાક્ષાસવ સવાર સાંજ 
બખે રૂપીઆભાર લ્લેવાથી શાંતિથશે.(૧૬) ધમાસાને। કવાથ મધ નાખીને 
લેવો. ઉપરન! પ્રયાગોથી હેડકી ન બેસે તો (૧૭) તાગ્રભસ્મતી અકેક 
રૃતિની માત્ર! કાળી દ્રાક્ષના રસમાં, નાગરવેલના પાનન। રસમાં અગર્‌ 
મધમાં આપવી. આથી હેડકી તુરત બેસી જશે. 


પથ્યાપથ્ય--ઘઉ, કળથી, ચોખા, કે!દરી, જવ, લસણુ,પરવળ, 
હિતકર છે. (અપથ્ય) વાલ, ચણા, અડદ, ખાટા પદાથ અહિતકર છે. 


કારઇનયનનસઝનાઇઝ 


( ૭૮ » 


છર્દી-ઉલટી. ૬૦ 1ળળલુ. 

કાર્ણુ--ઉલટી બીન્ન કેટલા દર્દોનું લક્ષણુ છે. પિત્તના દરદથી, 
ઝલેન્નના દર્દથી, અતિ પવાહી પીવાથી, ચીકણા પદાથો ખાવાથી, 
અજીણુ'ના વિકાર્થી, આમથી, કૃમિથી, ગભથી, સુગ ચડે એવા 
પદાથો બ્નેવાથી, સુંધવાથી 'કે ખાવાથી, કેલેરાથી, હોજરીના ક્ષતથી, 
વગેરે કારણુ।થી ઉલટી થાય છે. 

ઉપાય--કારણુનેો સંપૃર્ણુ વિચાર કરી ઉપાય કરવે।. (૧ ) 
આદુનો રસ તોલા ૨, દ્રાક્ષ તોલે ૧, મરી તોલો ૦, સિંધવ તોલે! 
૦, એલચીના દશ બાર્‌ દાણા અને સાકર તોલા ૪; સર્વેને 
ગુલાબજળમાં પલાળી ઉંનું કરી તેમાં જીરૂ તોલો ૧ સેકી વાટીને 
નાંખી તેનો અવલેહ કરી ચાટી જવું. (૨) લીંબુનો શર્અત આપવે।. 
(૩) લે!બાનનાં જલ અથવા માટના ઘડાને લેોબાનની ધુંણી આપી 
તેમાં પાણી નાંખીને તે પાણી પીવું. (૪) મોરની પીછીની ભસ્મ 
અથવા રેશમની ભસ્મ મધમાં ચાટવી. (૫) તુલસીના પાનને! રસ 
તોલો ૧ માં તો. ૦) મધ નાંખી પીવું. (૬) સફેદ સુખડને પાણીમા 
ઘસીને મધ ખે આની ભાર નાંખી પી જવું. (૭) આદાતે। રસ તોલે! 
૧, ખ્દેનાનો રસ તોલે ૧, તેમાં માટીની ઠીંકરી દેવતામાં લાલચોળ 
કરી બુઝાવી તે રસમાં મીડુ' નાંખી પી જવું. (૮) હીગ્વાણ્ક ગ્રણ 
તો. ન અને સાજીષ્ઠુલ તો ૦)4 મેળવી તેની ફાકી લેવી. આ પ્રમાણે 
જુર્તાં પણુ ઉલટી બંધ ન થાય તો (૯) રાઇનું પ્લાસ્ટર પેટ ઉપર 
મારવું. અને ત્યારપછી (૧૦) નાગાર્જીન ર્‌સતી રતિ રતિની માત્રા 
આદાના રસમાં લેવી. (૧૧) કસ્તુરી રતિ રતિ મધમાં ચાટવી. (૧૨) 
પીપળાના છેડાંતી રાખ અક્રેક વાલ મધમાં ચાટવી. (૧૩) પિત્ત- 
પાપડાને કવાથ મધ નાંખી આપવે।. (૧૪) લીંડીપીપર મધમાં 
ચાટવી. સગર્ભા સ્રીએને સેલને લીધે ને ઉલટીએ થાય છે તે ખા- 
ખત ચોગ્ય વિચાર કરી એઓષધ યોજના કરવી. કેટલીક વખતે ઉલટી 
ફ્રાયદાને માટે થાય છે, તેથી તેવી ઉલટી થવા દેવી, પણુ રોકવી નહિ. 


( ૭૯ » 


પથ્યાપથ્ય--( પથ્ય ) ચો।ખા, મગ, જવ, આંખળાં, સાકર, 
'ાડમ, લીંબુ, નાળીએર, ઘઉં વગેરે હિતકર્‌ છે. (-અપથ્ય ) ભારે 
પદાર્થો, વ્યાયામ, દુષ્ટ અન્નપાન અહિતકર છે. 


કાગાઇનસાનરેસઝળટઝા), 


ક્ષયરોગ અને ઉરઃક્ષત, (911355 & 11021010001355) 


આ ભય'કર વ્યાધિને ક્ષય, , શોષ અને રાજ્યક્ષ્મા એ ત્રણુ નામ- 
થી ઓળખવામાં આવે છે. ક્ષય રંગનું નામ સાંભળતાં જ દરદી 
ગભરાઈ જયછે. જે માણુસને એ રોગ લાગુ પડયે! તેનો પ્રાણુ લીધા 
વિના તે છેડતેો! નથી. તે રોગ પ'દરસતર્‌ વર્ષથી તે પાંત્રીસ ચાલીસ 
વર્ષની યુવાવસ્થાવાળા માણુસોને વધારે ન્નેવામાં આવે છે. આપણા 
દેશમાં ક્ષયરોગને સામાન્ય વ્યાધિ તરીકે ગણવામાં આવે છે, તેથી 
તે બાબત ખીલકુલ પયાન આપવામાં આવતું નથી. 


વ્યાખ્યા--ક્ષયરોગ કહેવાનું કારણુ એ છે કે દરદીની શારિ- 
રીક ચેણાએ તથા પાચન ક્રિયાઓને! તથા વૈ્યોની ઓષધ યુક્તિરૂપ 
ક્રિયાઓને! ક્ષય થવાથી તેને ક્ષયરોગ કહેવામાં આવે છે. આ વ્યાધિ 
ર્સ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્જા અને શુકન એ સાત ધાતુઓનું 
શેષણુ કરે છે તેથી શોષ રોગ કહેવાય છે. પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાનો તેને 
ફકન્ઝમ્પાશન (€૦૧૧૫૧0૪:1૦010) અથવા થાઇસીસ કહે છે, જેને 
અથ ક્ષીણુ થતા જવું એવે થાય છે. નિદાનોના બેદ ઉપર શોધ 
(ક્ષય)ના પ્રકારો નીચે 4રમાણે છે. (૧) અતિ મેથુન કરવાથી થયેલા 
શેષને વચવાચજ્ઞાષ કહે છે. (૨) શોકથી થયેલા શેષને જ્ઞોય- 
જને! કહે છે. (૩) *૬દ્ધપણાથી થયેલા શેષને ન્સક્ઞવષ કહે છે. 
(૪) કસરત કરવાથી થએલા શેષતે યયથાચામજ્ઞાવ કહે છે. (૫) 
પ'થ કરવાથી થયેલા શેષતે અપ્ત્રજ્નોષ કહે છે. (૬) ત્રણુતી થયેલા 
રોને થ્રળક્ઞાષ કહે છે અને છાતીમાં ક્ષત થવાથી થયેલા શેષને 


“ઝર:સજ્ઞાથ ડહે છે. 


(૮૦) 


કાર્ષુ--અતિશય સ્ત્રીસંસથી, અતિશય શેક કરવાથી, વધારે 
ઉપવાસ કરવાથી, વધુ કુસ્તી કરવાથી, અથવા તો છાતીને ધક્કે. 
પહોંચે એવાં કામો! કરવાથી, અતે ભોજન નિયમ વિરૂદ્દ ખાવાથી, 
શરીરે ત્રણુ એટલે જખમ, ધારાં, નાસુર વગેરે પડવાથી, માગમાં 
ઉતાવળે ધણુ' ચાલવાથી, ધણી મહેનત કરવાથી, તાવ વગેરે રોગ 
' લાગુ પઘ્વાથી, વાર'વાર સળેખમ થવાથી, ધાતુના દોષથી એટલે 
જેએમાં કેફે પ્રધાન દોષ છે, એવા ત્રણે દોષોથી રસને વહન કરનારી 
ધમનીઓ રોકાઇ જવાને લીધે રસ ક્ષીણુ થતાં રસ પછીની સરવે 
ધાતુશ્નેપ પણુ ક્ષીણુ થાય છે. જેમ રસના ક્ષયથી કાય ભૂત ર્ધિરાદિ 
ધાતુએ ક્મેક્રમે ક્ષીણુ થાય છે, તેમ ઉલટે કૈમે કાર્ય ભૂત વીર્યના 
હ્યયથી કારણુભૂત ધાતુએનેોા પણ્‌ ક્ષય થાય છે; જેમકે અય'ત 
સૈથુન કરવાને લીધે પુરૂષનું વીય ક્ષીણુ થાય છે. તે પ્રમાણે મજ્જા, 
અસ્થિ, મેદ, માંસ, રંધિર્‌ અને રસ પણુ ક્ષીણુ થાય છે. આ પ્રમાણે. 
શરીરની અંદર જે સાત ધાતુએ। રહેલી છે, તે ક્ષીણુ થવાથી માણુસ 
સુકાઇ નય .છે. ચાંદી અને,પરમાના કારષ્યુથી પણુ ક્ષય લાગ પડે છે; 
તથા વારસામાં પણુ ક્ષય રોગ ઉતરેછે. ઉરઃક્ષતમાં પણુ ઉપરના કારણે 
સાથે ઉંચે સ્વરે ભણુવાથી, અત્ય'ત વાગવાથી, છાતીમાં ક્ષત પડૅ છે. 

લક્ષણ--જણુન્વર ( એટલે હાડકચરીએ। તાવ ) રાત્રીફ્વિસ 
રહે, અસિની મ'દતા, અન્ન ઉપર અરૂચી, ખાંસી, ખાંસીમાં લોહી 
પડવું, કનું પડવું, શ્રાસ ચડવે।, શરીરનું ગળતા જવું, સ્વર ખદલાઇ 
જવે।, ટાઢ આવીને તાવ આવવે।. ઉંનેો તાવ આવવે।, છાતી તથા 
બંને પડખામાં કળતર થવી, હાથપગના તળીયામાં દાહ, તૃષા, ઉલરી, 
માથામાં સણુકા, રાત્રે પરસેવો વધારે આવવે।, અશક્તિ, શરીરની 
સુસ્તી, જભ તથા મેોહું' આવી જવું, મરડે! તથા ઝાડે! થવો, સવા- 
રમાં તાવ ઉતરી ઝીણો! તાવ રહે અને દ્િવિસે દશ વાગ્યાથી ટાઢ 
આપીને તાવ શરૂ થાય તે બપોરના ૧૦૩ હીંગ્રિ સુધી આવે, અને 
સાંજનો ઉતરવા લાગે તે રાત્રે આઠે વાગ્યાના .સુમારે સવાર પ્રમાણે 


(૮૨૬) 


તાવ નરમ પહી રાતમાં ખાર વાગે ઉપર પ્રમાણું આવે છે, આખુ. 
ફેક્સુ' સડીને ખવાઇળ નમ છે, જેથી દર્દીને શ્વાસ લેવાનું સાધન 
ભાંગી પડવાથી તે મૃત્યુ શરણું થાય છે; જ્યારે 'ફેક્સાંના ભાગ સડે 
છે ત્યારે તેના મોઢાને શ્વાસ દુર્ગધ મારે છે અને દ્વિસે દિવસે 
શરીર ક્ષીણુ થઈ મૃત્યુ પામે છે. સ્ત્રીએને સુવાવડમાંથી સુવા ક્ષય 
લાગ પડે છે. પાશ્રિમાત્ય વિદાનોના મત પ્રમાણે જીર્ણ ક્ષય અને થલ 
ક્ષય એ ખે ભેદ છે 


દેશી વૈઘકમાં ક્ષયની ત્રષુ અવસ્થા છે. (૧) ત્રિરૂપ (૨) ષ% 
રૂપ (૩) અને એકાદશ રૂપ. પ્રથમ અવસ્થામાં શરીરનાં બંને પડખાં 
તપ્યાં કરે છે, હાથ તથા પગમાં દાહ, અને આખા શરીરમાં તાવ 
રહૈ છે. આ પ્રમાણે ત્રણુ લક્ષણો થાય છે. બીજી અવસ્થામાં નીચે 
પ્રમાણે છ લક્ષણા થાય છે. અન્ન ઉપર અભાવ, તાવ, ખાંસી, શ્વાસ, 
લોહીનું પડવું અને સ્વર ભેદ થવે।. ત્રીજી અવસ્થામાં અગીઆર 
લક્ષણો નીચે પ્રમાણે થાય છે; ખભા તથા પડખાંએ સ'કુચિત થાય 
છે, શળ આવે છે અને સ્વરભેદ જણાય છે; એ ત્રણુ લક્ષણે 
વાયુના કૈૌપથી થાય છે, તાવ, દાહ, ઝાડો, અને લોહીનું પડવાં એ 
લક્ષણા! પિત્તના કોપથી થાય છે, અને માથાનુ' ભારેપણ્યુ, અન્ન 
ઉપર્‌ અરૂચી, ખાંસી તથા ઘૉંટા બેસી જવે। એ લક્ષણે। કફના કે।પથી 
થાય છે.પાશ્રિમાત્ય વિદ્દાનતે। ક્ષયની ત્રણુ અવસ્થાની નીચે પ્રમાણે બતાવે 
છે. પ્રથમ અવસ્થા-પ્રથમ ફેફસામાં શરદી પહોચીને જમાવ થવા માંડે 
છે, ત્યારે તે પોલાં થઇને નકર થાય છે. અને સાથે ક્ષયના ચિન્હોમાં 
જણુન્વર્‌ ( છહાડકચરીયો તાવ ) આવે છે. સહેજ સાજ ઉધરસ 
આવે છે, અન્ન પચતું નથી, શરીર દિવસે દ્વિસે સુકાતું નય છે, 
અને ઉધરસમાં થુ'ક જેવો! કફ પડે છે. બીજી અવસ્થા-ફેફસાં 
ન#ર થઇ ગયા પછી તેમાં સેજ આવે છે, અને તે ભાગ નરમ 
બોદા પટી સડવા માંડે છે; એટ્લે તેમાં પાક થાય છે. પાકેલા 
ભાગમાંથી ખાંસી આવીને ટફ ખરખર પય્વા માડે છે. આ વખતે 

દુ 


(૮૨» 


ક્ષયનાં તમામ ચિન્હો ઉપર કલા પ્રમાણે સપણ દેખાય છે, અને તેમાં 
તાવ અને ઉધરસ સંપૂર્ણ ન્નેસમાં જણાય છે તથા હાંક, શ્વાસ, અમિ- 
માંઘ્ઘ પણુ હોય છે. તેમ સાત ધાતુએને। દિન પ્રતિદિત ક્ષય થતો 
“તય છે, અને શરીર ગળી ન્નય છે. ત્રીજી અવસ્થા-જેમ જેમ 
રેક્સાનો ભાગ સડતો જય છે, તેમ તેમ તેમાંથી પર્‌ નીકળીને 
છાતીનો ભાગ ખોદાઈ જ્ઈ તેમાં ખાડા 'પડે છે. અ સમયે ક્ષય 
શગનાં તમામ ચિન્જો સપણ રીતે બહાર જણાય છે. અને તે રોગ 
સ'પૂર્ણુ લક્ષણુવાળા થઇ દરદીતે મરણુને સ્વાધીન કરે છે. આ 
સબંધમાં સ્પષ્ટ રીતે ફેફસાંની સ્થિતિનું વર્ણન કરવાની ઇચ્છા હતી 
પણુ સ્થળ સ'કોચને લીધે તે બાબત કાંધ પણુ કહેવામાં આવ્યું નથી. 

ઉપામ--જેવી રીતે દવા ક્ષયરોગ મટાડવાને સાધનભૂત છે, 
ત્તેવી રીતે ચોખ્ખી થવા, ઉત્તમ ખોરાક, આરામ અને યોગ્ય કસરત 
એ પણુ થએલ ક્ષયરોગ મટાડવામાં સાધનભૂત છે. 

(૧) ચોખી હુવા--દરેક ડ્રાણી માત્રને ચોખી હવા 
ઘણી ઉપયોગી છે. પાણી અનાજ વિના ચાલે પણુ ચોખ્ખી વા 
વિન ખીલકુલ રહી શકાતું નથી. શુદ્ધ હવા ન્યારે ફેફ્સાંતી અંદર 
નય છે ત્યારે શ્રાસોશ્વાસથી જતી શુદ્ધ હવા ફેક્સાંતે ધણી ઉપયોગી 
થઈ પડે જે. શુદ્ધ હવાને લીધે શરીરમાં સ્ઝ્રાત આવે છે, ક્ષુધા 
અર્‌ાખર્‌ લાગે છે, ઝાડો બરાબર સાક્‌ આવે છે; તથા લોહી સ્વચ્છ 
થાય છે અને જલદી ફરે છે. દરેક મનુષ્યના જીવનનો આધાર 
શ્વાસોશ્વાસ પર રહેલો છે. જેમ શુદ્ધ હવાને શ્વાસ લેવાય, તેમ 
સોહી વધારે સારીરીતે સ્વચ્છ થાય છે. અતે દૂર્ષિત લોહીથી ને 
જાગ થનાને! સભવ છે તે બધા અટકે છે, તથા થયેલ રેગ દૂર 
થાય છે. એક માણુસને અંધારી કોટડીમાં કે જ્યાં લગારે હવા 
જઇ શકે નહિ, ત્યાં રાખગામાં આવ્યો હોય-તેો તે માણુસને શુદ્ધ 
હવા નહિ મળવાથી તુરત મરણુને શરણુ થાય છે. આવા ઘણા 
શ્રાખલા મળી આવે છે, માટે શુદ્ધ હવા ક્ષય રોગીને માટે કીંમતી 


(૮૩) 


“દવા છે, શુદ્ધ હવા એજ જવન છે. આપણા આય'વેઘક શાસ 
પ્રમાણે પણુ પ્રાણાયામ વિગેરેની જે ક્રિયા કરવાને જણાવ્યું છે, તેનો 
"ઉદેશ એજ છે 'કે શુદ્ધ હવાને લીધે રક્ત શુદ્ધ થાય ને શરીરના 
જીવનમાં વધારો ડરે. પ્રાણાયામ એ ક્ષયરોગ સટાડવાની ઉત્તમ 
[દવા છે. મહષિ ચરક, સુખ્નત, વાગ્ભટ્ટાચાય વગેરેએ આત્તા કરી 
છે કે “ચથમીવ્રાળાચામાસ્જમાચસ્ત્‌'' એ પણુ શુદ હવા 
'લ્ેવાનોજ પ્રકાર છે. શુદ્ર હવા મળવાથી ક્ષય રોગ મટવાના ધણા 
દાખલા સિદ્ધ થયા છે. માટે ક્ષય રોગીને રહેવાતું મકાન એવું 
ન્નેઇએ કે ન્યાં હમેશાં શુદ્દ હવાની આવનનવને માટે પુષ્કળ ખારી, 
ખઆરણાં, જળીએ। વગેરેની ગોડવણુ હોવી ન્નેધએ. ફેક્સાંતી અંદર શુદ્ધ 
હવા જેમ જેમ દાખલ થાય તેમ તેમ ફેક્સાંનુ' લોહી સુધરી ફ્રેક્સાં 
મજયુત થાય છે, અને તે ફેફ્સાંમાંના જ'તુએને નાશ થાય છે. 


ખ્‌ાર્‌ાક--ક્ષયવાળા દરદીને સારીરીતે પાચન થાય તેવે 
રાંધેશે ઉત્તમ ખોરાક આપવે।. કાચા ખોરાકથી તેમ ભારે ખોરાકથી 
“જઠરાગ્નિ મ'દ થઇ અજણુંના વિકારો થાય છે, માટે દરદીએ હલકે! 
પાચન થાય તેવે। ખોરાક લેવે।. જદેરાસિ મ'દ હોય ને ખોરાક વધારે 
લેવામાં આવે તો ઝાડે ઉલટી વગેરે થષ શરીર અશક્ત થઈ ન્નય 
છે. આ દરદ મટવાને મુખ્ય આધાર પોષણુ પદાર્થ ઉપર છે. મારે 
દરદીને યુક્તિથી ખોરાક ઉંપર્‌ ચરાવવે। કે જે ખોરાક હોજરીમાં જ, 
હજમ થાય ને તેતો રસ થઇને લોહી થાય. ક્ષયના દરદીને સ્નેહવાળે। 
ભારે ખોરાક આપવાની કેટલાક ભલામણુ કરે છે, પણુ જ્યારે દુધ 
જેવો! પદાથ પાચન થતો નથી ત્યારે પછી ભારે ખોરાક આપવે 
ગે સહીસલામત નથી, માટે દરદીનું યોગ્ય પોષણુ થાય તેવે! હલકે 
ખોરાક આપવે।. 

આ દર્દમાં ખીજ ખોરાક કરતાં દુધને પ્રયાગ કરવો! અત્યુત્તમ 
છે “ લવઃ શજ%રંવય: ” એ નિયમાનુસાર દુધ જલદી પાચન 
થઇ્તે શુક ( વીય ) ઉત્પન્ન: કરનાર્‌ છે. માટે એકલા દુધ ઉપર્‌ 


(૮૪) 


રેગીમે રાખવો ગજ ઠીક છે. દુધ જેમ જેમ પાચન થતું જય 
તેમ તેમ માપમાં વધારે ડરવે।. એકી વખતે વધારે લેવામાં આવે 
તો ઝાડો થઈ જવાનો રસભ્રવ રહે છે, માટે તુરતનુ' દોહેલું દુધ 
લેવું સારૂં છે. પોતાને ધેર ગાય અગર બકરી રાખીને તેતુ' ધારેષ્ણુ 
દુધ લેવું સારે છે. ગાય અગર ખકરીના ખોરાકમાં બરાબર સ'ભાળ 
રાખવી અને તેને સારો ખોરાક આપવે કે દુધ પણુ સારં મળી 
આવે. આર્ય વેદ્યકશાસ્ત્રમાં બકરીનાં દુધ દહીં વગેરેની ખહુ ભલામણુ, 
કરીછે. બકરીનુ' દુધ, ઘી, દડી, માંસ વિગેરે ફાયદાકારક કહેલ છે. 
" અફરીતુ। ટોળામાં ક્ષયના દરદીને હમેશાં રાખવો, અગર બકરાં જ્યાં 
રહેતાં હોય તે જગામાં દર્દીને રહેવાની ભલામણુ કરવી. સુજુતાચાર્યે 
જષાવ્યુ' છે કે અત્તારાજન્તુક પચો ષપતાતન્નાંલાઇચાત્તિ 
મતિલેક્થમાન: ॥ સસ્‍્તાના જછિના અિધિતા સઝઇાતિ માસા 
છૂશોપનિયમેત્ત શોષનમ્‌ ॥ બકરીની લીંડીએ, બકરીનું મૃત્ર, બક- 
રીનુ' દુધ, બકરીનાં રૂધિર, બકરીનાં માંસ, બકરીઓ રહેવાંનાં ઠેકાણાં, 
એએઓ નુ સ્નાન આદિ પ્રકારેથી નિયમપૂવ ક સેવન કરવામાં આવે 
તો તેથી અવશ્ય એક માસની અંદર ક્ષયરોગ મટી જય છે. 


(૩) આરાસ--પરિશ્રમ એ ક્ષય થવાનાં કારણુમાનું' એક 
કારણુ છે. શારીરિક અને માનસિક એ ખે પરિશ્રમ પણુ આ ન્યાધિમાં 
થાયછે. આરામ લેવાથી શરીરની ₹દ્રિયામાં જાગૃતિ અને સ્જ/0ાત આવે 
છે, અને નિદ્રા સાથે સુખ શાંતિ મળેછે. નિદ્રા એજ આરામને। મૃપ્ય 
ઉપાય છે. ન્યારે વધારે વખત મહેનત કરવામાં આવી હોય ત્યારે 
આરામ લીધા પછી શરીર ન્નઝૃતિમાં આવી ફરી કાય કરવાને 
શક્તિમાન થાય છે. ક્ષયરોગમાં બળ એ જ*'દગીનુ' જવન સમજી 
સાચવી રાખવું ન્નેણએ. દરદીએ પોતાને વખત પથારીમાં, આરામ 
ખુરશીમાં, અગર ચોખ્ખી હવામાં ગાળવે। નેઇએ. આખો વખત 
માનસિક આનંદ થાય તે પ્રમાણે રમત ગમત કરવી ન્નેઇએ, 
જેથી મનોવૃત્તિ સતેજ રહે અને મનની અસર તન ઉપર અને તનની 


(ત્ય) 


અસર મન ઉપર થઇ શરીરમાં લોહીને! વધારો થાય. આરામ લેવાથા 
ફેફસાંમાં જે ભાગ સડયે! હોય તે જલદી ર્ઝાય છે, અને ફેફસાં 
ખળવાન થાય છે. ટુ'કામાં આરામ એ પણુ ક્ષય રેગનુ' એષધ 
જાણી તે માટે બનતી કાળજી રાખવાની જરૂર છે. 

( ૪) વ્યાયામ--આર્ય' વૈદ્યકશાસ્્રમાં કસરત માટે આત્તા 
કેરી છે કે “ક્ષાથામ લ્છમાનાળાં વ્યાસપિર્સે વોવત્તાયલે. '' 
કસરતથી જેમનાં શરીર દહ થયાં છે, તેમને કોઇ દિવસ નયાધિ 
થતો નથી. આરેગ્ય સાચવવાની ખાતર દરેક મનુષ્યને કસરતની 
ખાસ જરૂર છે, કારણકે કસરત કરવાથી શરીરનુ' લેહી સારી રીતે 
ફરે છે અને રારીરતી ઇદ્રિયો ન્નઝૃત થઇ પ્રષુલિત થાય છે. કસરત 
કરનાર મનુષ્યના અવયવે। ધણા મન્ખુત હોય છે, તેમ છાતી મજ- 
અુત થઈ શરીર ૬ થાય છે, તેમ ટરેફ્સાં પોતાનુ' કામ ધણી ઝડ- 
પથી કરે છે અને લોહી સ્વચ્છ કરે છે. 


ઉપાચ--ક્ષયરેોગતી શરૂઆતમાં નીચે ખતાવેલે। દ્રાંટ ધણે 
સારે ફાયદો કરે છે. (૧ ) ચિત્તચ'દિર-મોથ, મરી, ચવક, ચિત્રો. 
હળદર, પી'પર, વાવડીંગ, આંખબળાં, વાળા, છાલ૭હીલે।, સેપપારી, લોધર, 
નમાલપત્ર, તજ, કડુ, ચ'દન, અગર્‌,જટામાંસી, દેવદાર, ગુ'દીનાં ખી, 
નાગકેસર,એ સર્વે અડધા રૂપીઆભાર અને ધાવડીનાં %ુલ શેર ૦11, 
કાળા દ્રાક્ષ શેર ૩ અને પાણી શેર ૨૬ સવને મેળવી ખરણીમાં 
ભરવું. અને તેમાં ૧૫ દિવસ રહેવા દેવું ત્યાર પછી હલાવીને ગાળી 
તે ફાંટ લેવો. પથ્ય-ધઉંતે! છુલકે, મગતી દાળ,અને જૂના ચોખાને 
ભાત લેવો. આનાથી દરેક પ્રકારને ક્ષય અને ઉરઃક્ષત મટે છે. 
(૨ ) કણુતરની હગાર તોલે ન અતે સાકર તોલે! ૦1; એ બનેને 
શેર ૧ પાણીમાં પલાળી કવાથ કરવે।. તે ચાર તોલા કવાથ રહે 
(યારે ગળીને પીવે।. ( ૩ ) રાત્રે બકરીનું દુધ શેર ના માટીની 
હાંડલીમાં ભરી ઢાંકી અગાસીમાં મૂકવું. સવારમાં તેને નાની 
વલેણણીથી વલોવી સાકર તોલા ૨ અને એલાષચી તોલે શ વાટીને 


(.૮» 


ભેળવીને પીવું. ઉપરના ત્તણુ પ્રયોગો ધણા અતુભવથીસિદ્ધ 
કરેલા છે માટે તે વાપરવા ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ. (૪) 
ઘ્રોળી મુસળી, શતાવરી, ખોડા ગોખરૂ, બનફૂસા અને કોવચનાં 
ખીનુ' ચૂણુ સાકર અને માંખણુ સાથે લેવું અને તે ઉપર બકરીનું 
દુધ પચે તે પ્રમાણે લેવું. 


ઉપરની યોજના સાથે તાવ, ખાંસી, વગેરે દરદેો માટે શરૂ- 
આતમાં (૫) કાયક્‌ળ, જેઠીમધ, કાકડાસીંગી, ગળો, કડુ અને ગાોખ- 
રૂનો કવાથ લેવે।. અને તે સાથે સવારસાંજ સિતોાપલાદિ ચણો 
તોલે! “કા, મધ અને ઘીમા ચાટવું. મધ વધારે અને ઘી ઓછું લેવું. 
દવા ઉપર બકરીનું દુધ પીવું. એકલા મધમાં પણુ ચાટવાને વાંધે। 
નથી. તે સાથે સોનાના વરખ એકને। ચોથે! ભાગ લઈ તેમાં મેળવી 
ચાટવામાં આવે તો વધારે કાયદો કરે છે. ( $ ) ક્ષયના રોગમાં 
અરડુશી ધણુ! સારે કાયદો કરે છે. તેના અક, પુટપાક, સ્વરસ કકે 
રારખત કરીને લેવે।.. અરડુશીને! રસ મધ નાંખી લેવે।. (૭) અરડુ-: 
શીની ખનાવટવાળે! વાસાવલેહુ; વાસાહુર્તિક્રી વગેરે દવા લેવાથી 
પણુ સારે ફાયદો થાય છે. (૮) લીંબડાની ગળે, ખોડા ગોખરૂ અને 
અરડુશીની છાલ, એ ત્રણુને ડેવાથ સવાર્સાંજ લેવે।. (૯) મેથ, જેડી- 
મધ, લીંબડાની ગળોા,અને કડુનો કવાથ લેવે।. (૧૦) લીંબડા ઉપરની 
ગળોને। કવાથ, સ્વરસ અને હીમ એ ત્રણુમાંથી એક જૂને ગાળ, મધ, 
તથા લીંડીપીપર નાંખીને સેવન કરવામાં આવે તે ધણા દિવસને! જીણું - 
 જવર,કક્‌ વગેરે દૂર,યાય છે. (૧૧) કડુ, કરીઆતુ, પિત્તપાપડે,, નાગર-- 
મોથ અને ગળોને કવાથ આપવે।. (૧૨) ગળેોસત્વ, સાકર અને મધ 
સાથે આપવું. (૧૩) ગાયના તથા બકરીના દુધને ઉપયોગ આ 
રાગમાં પ્રથમ બતાનાા પમાણે અમૃત સમાન ગુણુ આપે છે અંતે 
તે પ્રયાગ ૨૧ દ્વિસ સુધી કરવે!. (પ્રયાગ વિધિ) ગાયનું દુધ રેર 
૦1 તેમાં ચાર્ગણું પાણી નાંખી તેમાં લીંડીપીપર ત્રણુ નાંખીને ઉકાળા 
ઝરવે।. ઉકળતાં જ્યારે પારેર દુધ બાકી રહે એટલે તેમાંથી લીંડી 
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પીપર ખહાર કહાડી ચાવી જધને ઉપર દુધ પીવું. બકરીનું દુધ, ઘી; 
માંખણુ વગેરે ધણાંજ ઉપયોગી છે; માટે ખકરીનુ' ધારોષ્યુ દુધ 
લેવાથી શરીરને! દાહ, ધાતુની નિખળતા વગેરે દૂર થાય છે. દુધમાં 
સાકર અગર પતાસું તાંખી લેવું. બકરીનુ' દુધ ન મળે તો ગાયનુ 
દુધ લેવું. (૧૪) માખણુ તોલા ૨, મધ તોલા ૨, સાકર તોલા ના 
અતે સોનાને! વરખ એકને ચોથો ભાગ મિશ્રણુ કરીને ચાટવું. આથી 
ક્ષય, ધાતુક્ષય, ઉરઃક્ષત વગેરે દરદ દૂર થાય છે. આ સાથે (૧૫) 
વર્ધમાનપિપ્લીને। પ્રયોગ કરવે!. દરરોજ દુધમાં ત્રણુ લીંડીપીપર 
લઈ તેને ઉકાળી તે દુધ તથા લી'ડીપીંપર ખાઈ જવાં. પ્રથમ દિવિસે 
ત્રણ, ખીજે દિવસે ચાર, એમ દરરોજ પીંપર વધારતા જવી. એમ 
દશ દિવિસ સુધી વધારતા જવી અને તેજ પ્રમાણે અકેકી પીપર 
દશ દિવસ સુધી ઓછી ફરતા જવી. આ પ્રમાણે દરદીની શક્તિને! 
વિચાર કરી દુધ તથા પીંપર વધારતા જવી. આ વધ માન પિપપ્લીને 
પ્રયાગ ધાતુગતન્ત્વરમાં સારે ફાયદો! કરે છે. પાંડુ, અગ્નિમ'દતા, 
શ્વાસ, કાસ, અને કફના રંગોને પણુ મટાડે છે. (૧૬) ગળે।, ખડ- 
સળીયે,, કરીઆતુ, વાળે, અરડુશીની છાલ, જવાસેો અને ધાણાનો 
સમભાગે કવાથ આપવે.. (૧૭) શતાવરી, વીદારીક'દ૬, આસન, 
હરડે, સાટોડી અને ગોખરનેો મધ અને ઘીમાં ખનતાવેલેો અવલેહ 
આપવે।. આ દવાએ। સાથે લાક્ષાદિ તેલ બદામના તેલ સાથે 
મિશ્રણુ કરી છાતીએ અને વાંસામાં માલીસ કરાવવું. શરીરમાં રહેલ 
રસ, લોહી, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મન્ન્ન અને શુક્ર એ સાત ધાતુગત 
દોષોને સુધારવામાં ગળા ઘણુ' સારં કામ કરે છે. આય વેઘકશાસ્તરમાં 
તેનું નામ અમૃતા છે, તે યોગ્ય રીતે અમૃત સમાન ગુણુ કરે છે. 
(૧૮) ગળાસત્વ, આંબળાં, જર્‌, લીંડીપીંપર, ચિત્રકમૂળ, કે।વચનાં 
મી'જ અને હરડૅનુ' ચૃણું કરી મધ અગર જુના ગોળમાં મોટા બોર 
જેવડી ગાળી કરી સવારસાંજ અકેેકી લેવી. ધાતુગત જ્વર, જીષું- 
જવર, અને વિષમ જવરમાંથી ક્ષયની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ નવરેોમાં 


( ૮૮) 


કફ્રોત્પત્તિની સાથે ઉધરસ શરૂ થાય છે; માટે (૧૯) સુવણી વસ'ત 
માલતી અકેક રતી અને ગળોાસત્વ; વાંસકપુર, એલચી અને 
ખેર્સારના અડધા રૂપીઆભાર ચૂર્ણુ સાથે, માખણુ તોલો ૦1, મધ 
તો. ૦1 અને ચીનાઇ સાકર તેલો ૦1 મેળવી સવારસાંજ લેવું. 
(૨૦) ગાયનુ ધારે।પ્ણુ દુધ તોલા ૧૦ લેવું, તેમાં સાકર તોલે। ૧, 
અને ગાયનુ ઘી તેલો ના, મેળવી તેમાં સુવગવસ'તમાલતી, 
અકેકી રતી નાખી સવારસાંજ લેવું. પથ્ચ-દ્ધ સાથે ભાત ખાવો 
અગ? મગનું એમાસમખુ અને ભતત ખાવે।. તેલ, આંબલી. મરચું, 
વાલ _અને “ંગ ખાવાં નહિ, કટલીક વખતે પેસાબમાં ધાતૃનો ભાગ 
“તય છે અગર ક્ષાર પદાથ “નય છે માટે ઉપરની દવાઓની સાથે 
(૨૧) ચ'દ્રપ્રભાની અકેકી ગાળી સવારસાંજ ગાયના દુધ સાથે લેવી. 
આ રેગમાં દોષપરત્વે ચિકિત્સા કરવાની છે માટે વાત, પિત્ત અને 
કફ પ્રકૃતિવાળા માણુસોની સ્થિતિને! વિચાર કરીને એષધ યે।જના 
કરવી. વાત્ત પ્રકૃત્તિવાળા દરદીને ઉપરની દવા સિતોપલાદિ ચૃણુ સાથે 
આપવામાં આવે તે! ઘણે પૂાયદો કરે છે અને તેજ અનુપાન પિત્ત 
પ્રકૃત્તિવાળા દરદીને વિરૃદ્ધ પડે છે માટે તેવા દરદીએ વાંસકપુર તોલે 
૧, એલાયચી તોલે ના, ખેરસાર્‌ તોલે ૦1, ગળાસત્ તોલો ના 
અને સો।નાના વરખ વાલ ૧ ને મેળવી ચૂણું કરવુ'. તે ચૂર્ણ માંથી 
દરરેીજ બખે આનીભાર ચૂર્ણું અને સુવણુવસ'તમાલતીની અક્રેક 
રતિની માત્રા માંખણુ, મમ અને સાકરના અનુપાન સાથે લેવી. 
ક્ષયરોગમાં મળ અને વાર્યનુ' સારી રીતે રક્ષણુ થવુ' ન્નેઇએ. સહા 
ચ શયથહંવુતાં શુમળચય પલ સ્તોવનમ્‌ લસ્માસસ્સેન લરશેસ્‌ 
ચાફિમળા મણસ્લસતી ॥ મતુૃષ્યોનુ' બળ, મળરક્ષણુ કરવામાં અને 
જીવન, વીર્ય ર્ક્ષણુ કરવામાં છે. એટલા માટે મળ અને વીર્યનુ' રક્ષણુ 
બરાબર થવુ જઇએ. સળેખમથી ક્ષયની ઉત્પશ્તિ થાય છે, અને તે 
સળેખમ ક્ષયમાં વધારે થાય છે, માટે તેથી બચવાના ઉપાયે! કરવાની 
જરૂર છે. સળેખમ થયા પછી છુંરિત કયાઘવલેલું, લવ'ગાદિચૃણે, 
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ખ્યવનપ્રાશ્ચાવલેહું આ દરદમાં ધણા ઉપયોગી છે; એટલ્યું જ 
નહિ પણુ ખોરાક તરીકે કામ લાગે છે. જીવન એ ચ્યવનષારા- 
વલેકનેો એક ભાગ છે. તેમાં કેટલીક વસ્તુએ।ને ફેરફાર કરી બના- 
વેલ રૂચિકર અને સ્વાદ્ણિ દવા છે. આ અવલેહ દરદી ખુશીથી લઇ 
શકે છે. તે ક્ષય, ધાતુક્ષય, ધાતુદોષ, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, અજીણુ, 
કાસ, ખાંસી, દમ અને વિષમન્વર્‌ વિગેરે રેગે।માં સારે! ફાયદો કરે 
છે. માત્રા દરરોજ સવારસાંજ તોલે ૧ થી ર સુધાની છે, આ 
ઉપરાંત નચ બતાવેલી દવાએ ક્ષયની પ્રથમતી અવસ્થામાં ધળ 
સારં કામ કરે છે. ત્રિફ્લાદિલે।હ, દ્રાક્ષાસવ; લોહુાસવ; દ૨ખૂ- 
ળાસવ* સળેખમમાંથી ખાંસી થાય તે માટે કુષ્માંડાવલેહું આપવે।, 
તે ક્ષય, ઉરઃક્ષત અને રકેતપિત્તમાં ધણે। સારે ફાયદો કરે છે, અને 
છાતીમાંથી ગળક્ામાં પડતુ' લોહી એકદમ ખ'ધ કરે છે. માત્રા તોલે! 
ના થી ૧. ખઅખ્બુલારિષણ; તાલિસાદિ ચૂણુ વગેરેનો ઉપયોગ 
કર્વે।. શરૂઆતમાં ક્ષય રોગના જેજે ભેદો ભતાવેલા છે તે તે ક્ષય 
રગના ભેદ્દોની એષધ યોજના નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) વ્યવાયશેષ--આ રેોગવાળાએ ભે।જન સાથે ઘી અને 
જવનીય ગણુની દવાએ। નાંખી તેયાર કરેલું દુધ લેવું. 

(ર) શૌક શેોષ---આ રોગવાળાએ શાંતિ આપનારાં પ્રીય 
વચને। બોલીને ધેય્ય આપવું. ભે।જનમાં દુધ અને સ્નિગ્ધ, મધુર, 
શીતળ અને જઠૅરાસિ પ્રદિત્તિ કરે તેવા પદાથો આપવા. 

(૩) વ્યાચામરો।ષ--આ રેગવાળાને દ્રાક્ષાદિ ધતતું સેવન 
અત્યુતમ છે. 

(૪) અધ્વશોાષ--આ રેગવાળાને સુંદર શય્યા ઉપર્‌ સુવાડવે। 
અને શીતળ, મધુર અને પુણ્ટકિરક ભોજત આપવું. 

(૫) વ્રષુશોષ--આ રે।ગવાળાળાને સ્નિગ્ધ, અને જઠૅરાસિ 
પ્રધ્ધિ કરનાર પદાર્થો દિતિકર્‌ છે. 

(૬) ઉશ્ઃક્ષત શોષ ફેોગવાળાએ એલાકિગચુટિકા, દ્રાક્ષાદિ 


(૯૦) 


ધત અને અમૃત પ્રાશાવલેહુતુ' સેવન કરવું. ઉપર પ્રમાણે ક્ષયના 
ભેદોની ચિકિત્સા જણાવ્યા પછી, ક્ષયરોગની બીજી અવસ્થાના 'ૅટ- 
લાક અનુભવી પ્રયોગો! ઉપર બતાવવામાં આવ્યા છે ૭તાં પણુ તે 
ઉપરાંત ખીન્ન પ્રયોગો નીચે પ્રમાણે બતાવીએ છીએ. 


(૨૩) આસનના કક્કથી દુધ પકાવીને પીવું. (૨૪) આસનના 
કલ્કથી દુધ ઉકાળી તેનું દહીં જમાવી તેમાંથી ઘી કહાડી તે ઘી સાકર 
સાથે સવારસાંજ લેવું, (ર૫) અરડુશીના પ'ચાંગનો કવાથ એક 
ભાગ તથા અરડુશીના ખુલને। કલ્ક આઠ ભાગ લઇ તેમાં ઘી પકાવી 
તે પીવામાં આવે તો ખાંસી, તાવ, શ્વાસ અને શરીરની નબળાઈ 
દુર થાય છે, ક્ષય ર! ગની પ્રથમતી અવસ્થામાં અને ખીજ અવસ્થામાં 
(ર૨૬) ક્ષચામૃતતું સેવત અત્યુત્તમ છે. ક્ષયામૃતના ઘીની ચાર 
ચાર તોલાની માત્રા સવાર સાંજ લેવી અને તે ઉપર દુધ લેવું. 
(બનાવટ) એલચી, ખોટી અજમોદ,આંબળાં, બેહેડાં, હરડે, ખરસાર, 
લીંખડાને સાર, સાલશ્ૃક્ષનો સાર, ભિલામાં, ચિત્રક, વજ, સું, 
મરી, પી'પર, મોથ અને કફેટકડી એ વસ્તુએને કવાથ કરીને તે 
કવાથમાં ૬૪ તોલા ઘી પકાવવું. તૈયાર થાય ત્યારે ઉતારી લઈ તેમાં 
૧૨ તોલા ખડી સાકર, ૪૦ તોલા વાંસકપુર, અને તેથી બમણું મધ 
તાંખી મેળવવું. આ ધી ક્ષયનેો કટ્ટા દુશમન છે અને તે ખળ, 
ખુહ્ધિ અને વીયેતો વધારો કરે છે, મત પવિત્ર કરી આંખતુ' તેજ 
વધારે છે, આયુષ્યની ૬ૃદ્દિ કરેછે અને પાંડુરોગ,ભગ'દર, શ્વાસ, સ્વર્‌* 
ભેદ, કાસ, હેદરેગને મટાડે છે. ક્ષયમાં દાહ વધારે થાય છે તેને 
માટે (૨૭) સુક્તાદિ ચૂણ--માત્રા ૩ રતિ, માંખણુ તોલો ૧ અતે 
મધ તોલે! ૦1 સાથે મેળવીને ચાટવું. (બનાવટ) મોતી તોલે ૧, 
અંખર ૩ માસા, સોનાના વરખ ૩ સાસા, કસ્તુરી ૧। માસે, વાંસક 
પુર ૬ માસા, એલાયચીના દાણા ૩ માસા અને પી'પર ૩ માષા, 
પ્રથમ મોતીના ભુકાને ગુલાબજળમાં ખરલ કરી સુકાયા પછી ખીજ 
એષધીએને- ખીજા ખરલમાં વાટી ખરલ કરેલા મૉંતીના ભુકાને 


(૯૧૭) 


તે સાથે મેળવી ચૂર્ણું તૈયાર કરવું. (૨૮) માંખલ તોલે! ૧, ચીનાઈ 
સાકર તો.. ૦1, મધ તોલે। -। અને સોનાના વરખનેો અડધો કકડો, એ 
ચારે ભેગાં કરી તેમાં શાોતીની ભસ્મ અને પ્રવાલ ભસ્મ એ બંતે 
મળી વાલ એક નાંખવાં. તેને કાલવીને ચાટવું. (૨૯) સાકેર, લીંડીપીપર, 
દ્રાક્ષ, ખારેક, જેટીમધ, તમાલપત્ર અને નાગકૅસરનું' ચૂણું માંખણુ 
અને મધમાં આપવું. (2૦) અરડુસે।; સરગવાની છાલ, પાનની જડ, 
કાસની અને બનયૂસાનેો કવાથ આપવે।. ક્ષયરેગમાં અનેક પ્રકારનાં 
ચિન્હો થાય છે, એટલે તેને મૉટે ચોકસ દવાની ભલામણુ થઇ શક્તિ 
નથી પણુ જે જે દવાએનેો અમોએ અનુભવ કયૉ છે, અને દરદી- 
ઓને અમૃત સમાન ગુણુ આપેલો છે, તે તે દવાએ। નીચે બતાન્યા 
પ્રમાણે સેવન કરવા ભલામણુ કરીએ છીએ (૩૧) પ્રચાગપ'ચદશ્।ી- 
માંથી ગમે તે દવાને! ઉપ।ગ કરવામાં આવે તો તેથી ફાયદો થયા 
વિના રહેતો નથી. (૧) લધુલેકનાથર્સ (૨) અમૃતે-ધર રસ 
(૩) ક્ષયકેસરી (૪) ક્ષયાંતક્લોહુ (૫) બહત્વાસાવલેહુ ($) 
જીવન્ત્યાદિ બત (૭) દ્રાક્ષારિણ (૦) બખ્બુલારિષ્ટ (૯) પિપ્પ- 
લ્યાસવ (૧૦) સિતોપલાદિ ચૂર્ણ (૧૧) જાતિક્લાદિ ચૂણે 
(૧૨) તાલિસાદિ ચૂર્ણ (૧૩) યવાની ખાંડવ (૧૪) ચ'દનાદિ 
તેલ (૧૫) અશેાકારિણ ઉપર બતાવેલી દવાએ। પૈકી ગમે તે દવ।- 
એનો ઉપયોગ કરવાથી ક્ષય, ધાતુક્ષય, અને ઉરઃક્ષત વગેરે મહાન 
ભય'કર વ્યાધિએ। મટે છે. 





ઉરઃક્ષત. 
આ રૈગનાં કારણે અને લક્ષણે! ક્ષય પ્રકરણુમાં બતાવવામાં 
આવેલા છે એટલે તેનો વિશેષ વિચાર કરવાની જરર નથી. 
ઉપાચય--ક્ષયના કેટલાક સામ્ય ઉપચારો લાગુ પડે છે. 
જખમમાં રૂઝ લાવે, લોહીને અટકાવે અને શરીરમાં શક્તિ ધટવા 
ન દૈ એવા પુદ્ઠકારક એપષધે તથા ખોરાકની જરૂર છે. ( ૧ ) અર્‌- 


(હ » 


ડુસીની તમામ બનાવટો આ રગની દવા માટે પ્રસિદ્ધ છે. વાસા- 
લેહ, વાસાસ્વરસ, વાસાસશે, વસાકા શર્બત વગેરે. (૨) 
કેહેળાંનેો રસ તોલા ૨ તેમાં લાખનુ' ચૂણું તોલે! ન નાખીને આપવું. 
(૩૦) દાણા દાણાવાળી લાખનું ચૃણું મધ તથા ઘીમાં આપવું. 
(૪) શ'ખજીરાનુ' ચૂણું બબે વાલ સવાર, ખબપેોરને સાંજરે માંખણુ 
અને સાકર સાથે લેવું. ( પ ) સાતીની ભસ્મ તથા પ્રવાલભસ્મ 
બંતે અપ્ધો અચ્ધેો વાલ આંબળાના મુર?બા સાથે અગર ગુલક'૬ 
સાથે મેળવીને ચાટવાં. (૬) કૃષ્માંડાવલેહુ તથા ભુરાકેણાળાંનેા 
શુરખ્બા ઘણે! સારે। દ્રાયદો કરે છે “_(૭) વાંસકપુર તોલે ૧, 
એલચી તોલે ૧, જેડીમધનુ' ચૂણૂ તોલે ૦1, પ્રવાલભસ્મ તોલે 
૦1 અને મોતીની ભસ્મ તોલે! ન, એ સર્વેને ગક કરી તેમાંથી 
ખખે વાલની માત્રા સવારસાંજ માંખણુ અને સાકર સાથે લેવી. 
(૮) ચ'દનબલા લાક્ષાદિ તેલ છાતીએ માલીસ કરવાથી ધણો 
ફાયદો થાય છે. પથ્ચાપથ્ય-ક્ષય તથા ઉરઃક્ષતના દરદીએ ફળોમાં 
દાડમ, દ્રાક્ષ, ફાલસાં, કળાં, તથા અંચુરતેો! ઉપયોગ કરવે।. ખનતાં 
સુધી ફળનો રસ લઇ કુચા કહાડી નાંખવા. શાકમાં દુધી, તુરીયાં, 
ઘીલોડાં, પરવળ વગેરે હિતકર્‌ છે. દરદીની પાચનક્યિા બગડી ન 
હોય તો મગની દાળનુ* અગર તુવેરની દાળનુ' એ।સામણુ, ચડેલે 
ભાત, ધઉની રોટલી, પુરી, ચે।!ખાને! પાપડ, ખકરીનુ દુધ, અને 
ગાયનુ" દુધ આપવું. જઠરાસિનું બળ ઓછું થયું હોય તો દુધ તથા 
છાશ સાથે ચરેલો ભાત, સાખણુ ચોખાની કાંજી, તુવેરની દાળનું 
અગર સગતી દાળનુ' એસામણુ આપવું, શરીરે સુગ'ધી તેલનું 
માલીસ કરવુ. ઉત્તમ, સુંદર અને મને।રમ્ય એવાં સ્થાને! અને ગૃહોમાં 
વાસ, પુષ્પની માળાએ ધારણુ કરવી, કથા પુરાંણુન્‌' શ્રવણુ, એ 
સર્વે હિતકર છે. ( અપથ્ય ) વિરેચન, મગ, કારેલાં, વ'યાક અને 
ભીલાં ખાવાં નહિ. મૂત્રનો અટકાવ, શ્રમ, અંજન, નગરણુ, સાહસ 
ફર્મ, રૂક્ષાન્ન, ર્ક્ષપાન, રાઈ હીંગ, તેલ, ખારા ખાટા રસ,ર્રી સ'થ, 


(૯૩ » 


ધ્ુત્રપાન ( બીડી હુકકે। પીવે, ) સ્નાત, દહીં, લાલ મરચાં, ખહુ 
ન્નેરથી ખોલવું, ધોડા વગેરેની સવારી કરવી એ સર્વેનો ત્યામ કેરવે।. 

વિશેષ ઉપથાર--અરડુશી, અરડુસો, પીપળો, ગળે, લીંડી 
પીપર, જેઠીમધ, માંખણુ, મધ, સાકર, સગ, કેળાં, તાજ દ્રાક્ષ, 
આંખળાં વગેરેમાંથી જે મળે તેનો ઉગયેગ ફરવે।. 


અત્લ્ષપિત્ત-/ તાઇ). 


કારણ અને લક્ષણુ--અમ્લપિત્તના બે ભેદ છે. (૧) ઉષ્વેગ 
એટલે ઉંચે ગતિ કરનાર અને (૨) અધેગ એટલે નીચે ગતિ કરનારૂં. 
પીળા લીલા ર'ગવાળી, જરા લાલ, કકના સ'સર્ગવાળી અને ખારા, 
તીખા તથા કડવા રસવાળી ઉલટીઓ થાય તે ઉધ્વગ અમ્લપિત્ત 
નનણુવુ', અતે દાલ, તૃષા, મૃહ્્ઠા તથા ભ્રમ કરવાવાળ', પ્રાસઠાં, 
અસિમાંઘ, શરીરમાં પીળાશ એ સવને ઉત્પન્ન કરનારૂં પિત્ત ગુદા 
વાટે અતિસારથી નીકળે તે અધોગ અમ્લપિત્ત છે? ખાટાં, ખારાં 
પિત્તને વધારનારાં પદાથાૉ સેવન કરવાથી આ રે।ગ ઉત્પન્ન થાય છે; 
અને અન્ન નહિ પચવુ*, ઉલટીના ઉછાળા, કડવા તથા ખાટા ઓડ- 
કાર, ઉદયમાં દાહ, શરીરમાં ભારેપણુ', ગળામાં બળતરા તથા અર્‌- 
ચી એ તેનાં લક્ષણે છે. 

ઉપાચયેો--પ્રથમ પેટ સાફ લાવવા માટે (૧) દ્રાક્ષાદિવટી- 
સવાર્સાંજ અક્રેકી ગોળી લેવી. દ્રાક્ષ અને હરડે સરખા વજને 
અને તે ખેનાથા બમણી સાકર મેળવી મોટા બોર જેવડી ગોળીઓ 
ફરી તેમાંથી સવાર્સાંજ એકે» ગોળી લેવી. અથવા (૨) દીનદયાળ 
ચૂણુની ફાકી લેવી અને તે સાથે (૩) કુષ્માંડાવલેહ સેવન કરવે।. 
પિત્તનુ' જ્નેર છાતીએ વધારે હોય અને દાહ બહુ થતે। હેય તે। ઉલટી 
કરાવવા સારં (૪) મીંદળનુ' ચૂણુ તોલો ૦ મધમાં આપવુ' અને 
સારપછી (૫) અવિપત્તિકર ચૂણુ-સુંઠ, મરી, પીંપર, ત્રિફળા, મોથ, 
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વાવડીંગ, એલચી અને તમાલપત્ર, દરેક તે।. ૧, લવીંગ તો. 
૧૦, નસો।તર તો. ૨૦, સાકર તોલા ૪૦ તેનુ' ચૂણુ કરવુ'' આ ચૂણે 
અમ્લપિત્ત ઉપરાંત અર્શ, શળ, પ્રમેહ, મૂત્રાધાત અતે મૃત્રારમરીને 
પણુ મટાડે છે. (૬) આંખળાં અથવા ત્રિક્ળાનો કવાથ નશેતરતુ' 
ચૃણુ અને મધ નાંખી પીવે।. (૭) સુ'ઠ૧ ભાગ, સોનાગેર્‌ ર ભાગ, 
એ બનેને નાગરવેલના પાનના. રસમાં ખરલ કરી વાલ જેવડી 
ગાળીએ। કરવી. તેમાંથી સવારસાંજ બખે ગાળીએ।, પતાસુ' નાંખેલા 
દુધ સાથે લેવી. (૮) કર્‌ીઆતુ, ગળે, નાગરમોથ અને સુ'ડતે! કવાથ 
પીવે. (૯) અરડુશી, ગળા અને ઉભી રી'ગણીનો કવાથ મધ નાંખી 
પીવે. ગળામાં બળતરા વધારે થતી હેય અને કક્‌ તથા પિત્તનુ' નનેર 
વધારે જણાતુ' હોય તો (૧૦) દ્રાક્ષ, ધાણા, લી'ડીપી'પર, હરડે, 
ઘમાસો અને ખડી સાકરનો કવાથ સધ નાંખીને પીવે. (૧૧) 
આંબળાનુ' શરબત તથા મુરખ્બો! લેવો. (૧૨) નારિકેળ ખ'ડ- 
“આક સવાર, બપે!ાર અને સાંજરે રૂપીઆ રૂપીઆભાર લેવે. 
(બનાવટ) છીનેળુ' એટલે ઝીણું કરેલું ટોપરૂં તોલા ૧૬, ને ઘી 
ત્તાલા ૪ માં સેકી તેના સમભાગે સાકર અને નાળાએરનુ' પાણી 
તોલા ૬૪ નાંખી ચાસણી કરી તેમાં ધાણા, જીરૂ, લીંડીપીપર, નાગર- 
સે।થ,વ'શલેોચન,જરૂ , શાહજરૂ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર અતે નાગકેસર 
પ્રભેક તોલે ૦ નાંખી પાક તૈયાર કરવે।. (૧૩) જીરૂ અને ધહુંલાનુ' ચૂણુ 
સાકરમાં લેવું. (૧૪) ચુનાનું નીતારેલું પાણી દુધ નાંખી પીવું. (૧૫) 
હરડેનુ' ચૂણુ સાજનાં જુલ મેળવી લેવું. (૧૬) ભાસ્કરલવણચૂહા સવાર 
સાંજ લેવું. ટુંકામાં અમ્લવિરૂદ્દ એટલે ક્ષારવાળી દવાઓને! દૃદમાં 
ઉપયેગ કરવે।. ક્ષારવાળી દવાએ કરતાં પિત્તશામક ઉપાયોની આ 
જગમાં વિશેષ જરૂર છે. ઉપર બતાન્યા પ્રમાણે ઉષ્વગે અને અધાગ 
માર્ગેથી પિત્તનો નિક્રાલ કરવે।. ઉપરની દવાએ કરતાં પણુ ન મટે 
તા (૧૭) લીલાવિલાસર્સની માત્રા સવાર સાંજ બબે રતિ, મધમાં 
લેવી. (મભનાવયટ) શુદ્ધ પારો શુદ્ધ ગ'ધક, તામ્રભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, 
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હેોહભસ્મ દરેક તોલે ૧, એ સર્વેને ખરલ કરી પછી હરડાં, ખેહેડાં 
અને આંબળાંના ઉકાળાની અને ભાંગરાના રસની પચીસ પચીસ 
ભાવના આપવી એટલે રસ તૈયાર થશે. આ રોગમાં ઓષધેપચાર 
કરતાં ખાનપાન ઉપર વધારે આધાર રાખવે।. 

પથ્યાપથ્ય--( પથ્ય) મગ, જવ, ચોખા, કારેલાં, પરવળ, 
કહોળુ', કેળાનાં છલ, પિત્તશામક ખાનપાન હિતકર છે (અપથ્ય) 
તેલ, તીખુ', તલ, કળથી, ખાટું અહિતકર્‌ છે. 

વિશેષ ઉપચાર--આંબળાં, આદુ, અરડુશી, કરીઆતું, કોકમ, 
ઘહુંલાં, દ્રાક્ષ, સાકર, નાળીએર, લીંડીપીપર, સાટોડી, હરડે, શતાવરી, 
ગળા, વગેરેમાંથી જે મળે તેને! ઉપયોગ કરવે।. 
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કારણ--અપસ્મારનું' ખરૂં કારણુ મગજની નબળાઇ છે. (૧) 
માનસિક કારણુ, જેમકે મનની ફિકર, દીલગીરી, ખેદ, ખીક, 
ગુસ્સો, અથવા મગજ ઉપર અતિશય કામને! ખોશ્ને, ( ર ) શારી- 
રર્ક કારણુ, જેમકે મસ્તક ઉપર માર અથવા ધકકે।. (૩) રક્ત 
વિકાર (લોહી વિકાર ) જેમ કે ઉપદશ, સ'ધિવા, અને વાતરક્ત 
વગેરે. (૪) અતિ વિષયાક્તપણું અને તેથી થયેલ ધાતુક્ષય 
તથા હાથરસ વગેરે ઝુટેવોથી થતો વીયપાત. (પ૫) ડૃમિરેગથી, 
ગર્ભાશયત। દરદથી, બાળક્રેને દાંત જુટવાથી. (5 ) અતિકેઠ્રી વસ્તુ- 
એના સેવનથી વગેરે કારણાથી અપસ્માર રોગ થાય છે. આ રેગ 
“કેટલીક વખત વારસામાં પણુ ઉતરે છે. 

લક્ષણ--વાધમાં એકાએક ક્ષણીક ખે શુદ્ધિ થાય છે. દરદી 
જે સ્થિતિમાં હોય તે સ્થિતિમાં સ્તબ્ધ થઈ જય છે. કોઇ વખતે 
એશુદ્ધિની સાથે હાથપગના સ્નાયુ જરા ખે'ચાય છે. સખત વાળમાં 
દરદી બેભાન થઇ જમીન ઉપર પડો નય છે. હાથપગ ખે'ચાય 
જે, તાંણુને લીધે હાથપગ તથા આખું શરીર ન્નેરથી તરક્ડે છે. 
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મોંમાંથી પીણું આવે, આંખના ડેળા ફરી જય, દાંત જેરથી ભીંડાઇ' 
“તય અને વખતે વચ્ચે જભ આવેતો કરડાપ્નને લોહી નીકળે, વખતે' 
ઝાડો પેસાખ થઇ “નય; આવી સ્થિતિમાં થોડી મિનિટ સુધી અથવા 
વખતે કેટલાક કલાક સુધી પડી રલ્રા પછી દરદી જાણુ સાધારણુ 
ઉ'ધમાંથી ઉઠયો હેય એવે ત'દુરસ્ત દેખાય. સ્મ્રીએને આ દરદ વધારે 
જોવામાં આવે છે. 

ઉપાય--દરદીને વાઈ આવ્યા પછી તેના શરીરની સ'ભાળઃ 
રાખવી. જીભ કરડાય નહિ માટે બે દાંત વચ્ચે દાતણુ અગર ખુચ 
જેવડી. કઠણુ વસ્તુ મૂકી દેવી. ખુલ્લી હવામાં રહેવું, ખે ચતાણુ આવતી 
વખતે દરદીને જનેરથી પકડવો નહિ. ખે'ચતાણુ ખહું વખત રહે તો 
સે।દા ઉપર્‌ ટાહું' પાણી છાંટવું' અગર કીલનવેીટરનુ' પાણી છાંટવું. 
છાતી ઉપર રાઇનુ' પ્લાસ્ટર મારવું. તાણુ આવી રહ્યા પછી દરદીને 
ઉંધઘવા દેવે।. વચલા ગાળામાં જે કાર્‌ણુ જણાય તે દુર કરવા પ્રયત્ન 
કરવો. દરદીને ઉંધ આવે તો (૧) દ્વાક્ષાસલ બખે રૂપીઆભાર 
આપીને સતેજ કરવે. સાટોાડીના સ્વરસનુ' નસ્ય આપવું અગર 
લીંડીપીપર તોલે! ૦1, ધોડાવજ તોલો ૦1 અને સાટાડી તોલો ના; 
તેનુ ચૂર્ણ કરી ખુબ ઝીણું ચાળી સુંધાડવું. એટલે દરદીની ખેશદ્ધિ જશે. 
નાકમાં બળતરા થાય તો ઘીનાં ટીપાં મુકવાં, (૨) માલકાંકણી, ખોરાસાની 
અજમેો, અજમે।, અકલકરે।, લવ'ગ, એલચી, અજમો, વાવડીંગ, 
અને નાગકેસર સમભાગ લઈ ભાંગરાના રસમાં બોર જેવડી ગોળીએ! 
કરવી તેમાંથી અકરેકી ગાળી સવાર, બપેર્‌ ને સાંજરે લેવી. (૩) 
પશ્ય--દુધ અને ભાત. 

ઘોડાવજનુ' ચૂણું સવારસાંજ અડધો તોલો મધમાં લેવું. 
( ૪ ) કહોળું' અને સોનાગેર્‌ વાટી તેના રસમાં નેડીમધનુ' 
ચૂર્ણું નાંખી ત્રણુ દિવસ પીવું. આ પ્રમાણે કરવાથી તાંણુનુ' ન્નેર 
એષું ન થાય તો (૫) ગોાદ'તિ હરતાલ ભસ્મ બખે વાલ, 
દહીં તોલા ૨૦ અને સાકર તોલા ૩ સાથે મેળવી દરરોજ સવારે 


(૯૭૦) 


આજરીની નાની રોટલી સાથે ખાઈ જવું. એક માસને આ પ્રષોગ 
છે. આ રોગમાં ઝાડાની કબજયત થાય છે માટે (1) રીનદયાળ 
ચૂણ અડધા રૂપીઆભાર લેવું”. અગર સુને! કવાથ અને એર'ડીયું 
ખે રૂપીઆભાર્‌ લેવુ". (૭) બ્રાહ્ષીઃત--તોલા ૩3 થી ૪ સુધી 
લેવુ'. (૮) કલ્યાણક ચૂર્ણ સવાર સાંજ ઉંના પાણી સાથે અચ્ધા 
રૂપીઆભાર લેવુ'. ( બનાવટ » સુ, મરી, પીંપર, પી'પળીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રો, હરડે, બહેગાં, આંબળાં, ખીડલવણુ, સિંધવ, વાવડીંગ, 
અજમે!દ, ધાણા, જીરૂં, તેનું” ચૂણું કરવુ'. (૯) ધેડાવજ, સુ, 
ખઆહ્મી, હરડે, અને ચિત્રાના કવાથ મધ નાંખીને પીવે।ા. (૧૨) 
ગૌમૂત્ર તાલા ૧૬, સરગવે।, અરડુશે।, ધોળી અરણી, અને લીંબડાને 
સ્વરસ દરૅકતે।.૧, તેલનું તેલ તો. ૪ને પકાવી તે તેલને! અભ્ય'ગ કરવે।. 
(૧૧)કળથી,જવ,ખાર, શણુનાં ખીજ, ગુમળ, જટામાંસી, દશમુળ અને 
હરડે એ વસ્તુઓના કવાથમાં બકરાનું મૂત્ર નાંખી તેમાં ઘી પકાવીને 
ખાવુ”. (૧૨) દેવદાર, વજ. કઠે, મજઠં, હળદર, રીસામણી, ત્રિફળા, 
મોથ, કર'જ ખીજ, સરસહીયાના બીજ, ગરણી અને ચીત્રકને। કલ્ક 
નાંખો ચોગણા ગૌમૂત્રમાં ઘી પકાવવુ'. આ સિદ્ધાથેકષ્રત કહેવાય 
છે તેનું સેવન કરવું. આ પ્રમાણે (૧૩) પ'ચગવ્યધત પણુ સારો 
ફાયદો કરે છે. ( બનાવટ ) દશમૂળ, કડાછાલ, મોરવેલ, ભાર'ગી, 
ત્રિક્લા, ગરમાળો, હરડે, રીસામણી, અંથેડે, અને પીલુ ( ખારી 
નરી )ના ૩ઝ્વાથમાં કરીઆતુ, કરજ, સુઠ, મરી, પીંપર, ચિત્રક, 
નસે।તર, કાળીપાટ, હળદર, દાર્હળદર, કાળી ઉપલસરી, ધોળી 
ઉપલસરી, પોાખરમૂળ, કડુ, વજ, ગળી, અને વાવડીંગને। કલ્ક નાંખી 
ગાયનું દુધ, દહીં, મૂત્ર અને ગાયના છાંણુને રસ નાંખી તેમાં ગાયનુ” 
ઘી પકવવું. આથી અપસ્માર રોગ સિવાય પણુ ક્ષય, ધાતુક્ષય, ચાતુ- 
થીકજ્વર, શ્વાસ અને ઉન્માદને મટાડે છે. 


પથ્ચાપથ્ય-(પથ્ય) ધઉં, ઘી, દુધ, મગ, જુનુ કહેળુ', સર- 
ગવે।, દ્રાક્ષ, આંબળાં, ચોખા વગેરે હિતકર છે. (અપથ્ય) ગરમ 
૭ 


(૯૮૭ 


પદાથ, વિરૂદ્દ અન્નપાન, અતિ મૈથુન, મહેનત અહિતકર છે. 

વિશેષ ઉપચાર--ધેડાવજ, બાલી, શ“ખાવળી, અગથીએ।, 
આકડે, જેઠીમધ, ડુંગળી, તલ, ખબીન્નેરૂં, મોથ, લસણુ, મેથી, લીંડી- 
પીપર, પીંપરીમૂળ, શતાવરી, હીંગ, ક'કોહી, અકલકરે, વાવડીંગ. આ 
ચોન્નેમાંથી જે મળી શકે તેને! ઉપયોગ કરવે।. 


હિરા ણાા- ડાણ 
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વિવેચન--પ્રાણુ, ઉદાન, સમાન, વ્યાન અને અપાન એ 
પાંચ નામવાળા વાયુ પોતપોતાના સ્થાનમાં રહી સર્વા પ્રાણી- 
ખોને નિર્વાહ ચલાવ્યા કરે છે. હદય, ક'ઠે, ઉદર, ત્વચા અને ગુદા 
એ પાચ ઠેકાણે તેનું જુદું જુદું કાર્ય હોય છે. તમામ નાની 
મોટી ચેણાએ એટલે કે શરીરવ્યાપારનું પ્રવર્તન વાયુ વડે જ છે. 
મનમાં સધળી ૬ૃત્તિઓને વાયુ નિર્માણુ કરે છે, અને તેનું નિયમન 
પણુ વાયુજ છે. વાતન્યાધિમાં વાયુ એ શરીરની ( રોગીની ) શીર્‌ા- 
ઓનું તથા સ્તાયુઓનું શોષણુ કરીને સાંધાતા બંધનને ઢીલા કરે 
છે, તેથી આ રોગ થાય છે. પાંશ્વાત્ય વૈદક આ પ્રકારના વાતન્યાધિમાં 
મ૦ત'તુએની વિકૃતિ થાય છે, એમ કહે છે. 

કાર્ણ--સુઝું, લુખું, ઠંડ અને હલકું અન્ત ખાવાથી, 
અતિ સ્ત્રીસ'ગથી, ધણ્‌। ઉજ્નગરો કરવાથી, વિરૂદ્ધ ઔષધ લેવાથી; 
કફ, પિત્ત, વાત, મળ, મૂત્ર, રક્ત (લોહી) વગેરે વહી જવાથી (ધમની 
ઢુટી જવાથી), ખાડા ખાબોચીયાં કુદવાથી, નદીમાં તરવાથી, લાંખી 
મુસાફરી કરવાથી, શક્તિ ઉપરાંત મહેનત કરવાથી, ધાતુક્ષીણુ થાય 
એવી વિરૂદ્દ ચેષ્ા કરવાથી, ચિતા કરવાથી, શેક અને ભય વધારે 
કરી શરીર સુકવી નાંખ્યાથી, ઝાડે પેસાબ રોકવાથી, આમના 
સ'ચયથી, લાફડી વગેરે જડ પદાથો શરીર પર્‌ લાગવાથી, અપ- 


(લ્લ) 


વાસ વધારે કરવાથી, મસ્તક, હુદ્ય વગેરે મમ સ્થાન પર વાગવાથી, 
કુપિત થયેલો! વાયુ શરીરમાંના ખાલી પડેલા શ્રોતા વગેરે ભાગોમાં 
ભરાવાથી, વાતવ્યાધિએ। થાય છે. 

લક્ષણ--છહાડકાં તથા સાંધાએના ભાગમાં વેદના, હાયપગ 
તથા માયાનું જકડાવું, સાંધાએને સ'કોચ, રંવાટા ઉભાં થવાં, અ- 
સબંધ ભાષણુ, લગડાપણું, પાંગળાપણું, કુબડાપણું, અર્થાત અવ- 
યવોામાં ખોડ આવવી કકે ખુ'ધ નીકળવી, નિદ્રાનાશ, અંગ ઉપર 
સોજે, ગર્ભ ધારણુ ન થવે।, શુક્ર અને રજ ( સ્્રીયોનું આતવ ) ને 
નાશ, અંગો પૂરકવાં, મસ્તક, નાસિકા, ગરદન વગેરે વાંકા થઇ 
જવાં, સ્પશન્તાનનો નાશ, તાણુ, શળ, સે।હ, વગેરે અનેક લક્ષણે 
વાયુથી ઉત્પન્ન થાય છે. હેતુ તથા સ્થાન ભેદે કરી વાતવ્યાધિતા 
૮૦ પ્રકાર છે. રથળ સ'કોચને લીધે પક્ષાધાત, અર્દિતવા, આદ્યેપક 
( આંચકી ), અપતતત્રક ( હીસ્ટરીઆ ) વગેરે રેગે।નાં સ્પણ્ટ લક્ષણે 
બતાવ્યાં નથીઃ આય'વૈદ્ઠ શાસ્રમાં જે જે રોગોને વાતવ્યાધિમાં 
મુકેલા છે, તે તે રોગોને એલેપથીમાં “પંટા૪૦૫૬ 55૯111 ” 
નવસ સીસ્ટમનાં દર્દો કહે છે. આ પ્રમાણે જુદા જુદા પ્રકારે 
હોવાથી તે ઉપર પ્યાન આપી તેની ચિકિત્સા કરવી ન્તેધઃગએ . 

પક્ષાષાત-£2401111]1ગલલ્રાંધ. 

કાર્ણુ અને લક્ષણુ--વાયુથી શરીરને! અરધો ભાગ દબાય છે 
અને નસે। તથા વાયુનું શેષણુ થાય છે ત્યારે શરીરનો અરધેઃ ભાગ 
ડાબો! કે જમણેુ! કામ કરતો બંધ પડે છે, એટલે તે ભાગમાં કાઈ 
પ્રકારનું હેલનચલનનું કાય થઇ શકતું નથી, અર્થાત્‌ રાંધરાભિસરણુ 
બીલકુલ થતું નથી. સાંધાઓના ખંધનો શિથિલ થવાથી રેગીનું 
અરધું શરીર લાકડા નેવું 'જડ થઇ ન્ય છે, તેથી તે ભાગમાં લગારે 
સ્પર્શાદિ નાન રહેતું નથી. ડુંકામાં મગજ તથા બરડાની કરેાડ સાથે 
સેર્બધ ધરાવનારા મજ્જ્નત'તુએ। પર દબાણુ થવાથી તે ત'તુએઓને। 





(૧૦૦) 


વ્યાપાર બંધ પડે છે, તેથી પક્ષાધાત થાય છે. પક્ષાધાત ખે પ્રકારે 
થાય છે. (૧) મગજમાં રક્તત્રાવ થવાથી એકાએક થાય છે અને 
(૨) મગજના ખીન દોષ સંચયને લીધે ધીમે ધીમે પણુ થાય છે. 


ઉપાય--વાત વ્યાધિના રોગીની ચિકિત્સા અભ્ય'ગ, સ્વેદન, 
બસ્તિ, નસ્ય, સ્વેદન અને વિરૅચન વગેરેથી કરવી. પક્ષાધાતના ૬ર૨- 
દીની ચિક્ત્સા કરતી વખતે ધણી સાવચેતી રાખવાની છે. શરીરના 
ઝયા ભ્રાગમાં વિક્રાર થઈ પક્ષાધાત થાય છે, તે બરાબર સમજને 
તેતી ચિકિત્સા કરવી ન્નેઇએ. પ્રથમ દરદીને એક સારો હલકે। જુલાબ 
થવા માટે (૧) રીનદ્યાળચ્ર્ણુ આપવું અથવા સુ'ઠના ઉકાળા સાથે 
એર'હીયું ખે રૂપીઆભાર આપવું અથવા મળદ્દારે પીચકારી મારવી. 
દરદીને શાંત પટી રહેવા દેવો. તેતી આસપાસ માણસોની ગીરદી 
થવા દેવી નહિ. માથા ઉપર (૧) નારાયણ તેલ (ર૨) ખલાતેલ 
(૩) અણુ'તેલ અથવા (૪) પ્રસારણીતેલમાં બેળેલું કપડું રાખવું. 
આ વ્યાધિમાં એટલું ધ્યાનમાં રાખવું ન્નેઇએ કે મગજતી નબળાઈથી' 
આ રેગ થાય છે અને એકદમ સારૂં થતું નથી. પક્ષાધાતતા રોગીને 
પથમ સ્નેહનથી તથા સ્વેદતથી ઉપચાર કરી, વમન વિરેચનાદિક ક્રિયાઓ 
કરવી. વમન પછી એક પખવારીએ વિરેચન આપવું. વિરેચન આપ્યા 
પછી સાત રાત્રિ ખાદ સ્તેહ બસ્તિ આપવી. ત્યારપછી નિર્હબસ્તી અ-- 
પવી, ત્યારબાદ ઉપાયો! શરૂ કરવા. (૫) રેવ'ચીને। શીરે।, તજને। ભૂકો, 
એળીયો, વીલાયતી સાબુ દરેક તો. ના, એ સર્વેને એકત્ર કરી 
પાણીમાં ગાોળીએ। $ ૦ કરવી. તેમાંથી દરરેજ બખે ગાળી સવારસાંજ 
ગળવી. (૬) કૈવચનાં મૂળ, અડદ, એરડાનાં મૂળ અને લધુ ચિકણાં 
મૂળને સમભાગે ક્વાથ હિ'ગ અને સિંધવ નાંખી પીવે। (૭) રાસ્તા, 
કૌવચનાં મૂળ, કઢ્તૃણુ, આસન, એરડાના મૂળ અને સુતો સમ 
ભાગે ડ્વાથ રૂપીઆભાર એર'હીયું નાખી પીવે।. (૮) રાસ્ના, 
ગોખરૂ, સુ'દ, ગળો, એરડાના મૂળ અને સાટોડીના ક્વાથ મધ નાખી 
પીવે. આ પ્રમાણે સવારસાંજ ડવાથ આપવે।. અને તે સાથે (૯), 


(૨૧૦૨૩) 


સહાયોગરાજ ગુગલની અકેકી ગાળી લેવી. (બનાવટ) મહાયોગરાજ 
ત્તથા યોગરાજ-સુંઠં, પીપર, ચવક, પીપરીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, શેકેલી હીંગ, 
અજમેદ, ધોળા સરસવ, જીરૂ, શાહજીર્‌, નગોડનાં ખી, ₹દજવ, 
જાળીપાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભાર[ગમૂળ, વજ, 
સોરવેલ એ દરેક પાપા તોલો, સવથી ખમણાં (તોલા ૧૦) ત્રિફળા 
સવનું ચૂર્ણું કરવું, એ સર્વેની બરાબર (તોલા ૩૦) શુદ ગુગળ; 
ગુગળને ધીમાં સારીપેઠે ગોળ જેવો નરમ કરી તેમાં ચૂણું મેળવવું 
અગર ગોળની પેઠે ચૂલે ચડાવી થોડા પાણીમાં પાક કરવે।. તેમાં 
તૈયાર કરેલું ચૂર્ણ મેળવી દઈ પાવલીભારતી ગોાળીએ। કરવી. આ 
ચોગર્‌ાજ કહેવાય છે. તેમાં બંગભસ્મ, લેોહેભસ્મ, રૂપાની ભસ્મ, 
નાગભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, મ'ડુર તથા રસસિ'દુર દરેક તોલા ૪ મેળ- 
વવામાં આવે તો તે મહાયોગરાજ કહેવાય છે. 

(૧૦) 'સહારાસ્નાદિક્વાથ સાથે મહા યોગરાજ ગુગળ 
આપવાથી પરિણામ ધણું સારૂં આવે છે. ગુગળમાં રક્તશ્રાવ બંધ 
કરવાની, મજ્જાત'તુએને પુષ્ટી કરવાની, ર્ધિરાભિસરણુ કરવાની 
તેમજ મગજના તમામ વ્યાધિઓને મટાડવાની ધણીજ શક્તિ છે. 
વાતવ્યાધિના દરદો ઉપર ગુગળ અકસીર ઉપાય છે. (૧૧) ગોક્ષુ- 
શાદિઝુગળ-ધાતુગત પક્ષાધાત્‌ ઉપર ધણા સારે ગણુ આપે છે. 
ચ૨ઝુગળ સેવન કરનારે ખટાશ અને તીખુ' ખાવું નહિ અને અજીણું 
મૈથુન, શ્રમ, તડકો, મદ્ય અને રોષતેો ત્યાગ કરવે।. (૧૨) ૨સેોન- 
-કુહ્કુ-લસણુતની છેલેલી કળીએ તોલા ૪ અને શેકેલી હોંગ, જીરૂ, 
સિંધાલુણુ, સંચળ, સંદ, મરી, પીંપર પ્રત્યેક અકેક માસો, તેતું ચૂરણ 
લસણુ સાથે ધુ'ટીને તેની પાવલીભારની ગોળીએ કરવી. દર્‌રે।જ 
અક્રેક ગોળી એરડાના મૂળના કવાથ સાથે લેવી. આ કલ્ક સેવન 


૨ રાસ્તાસ્જવાય લચુમસો સિષ્િપંધન્તિ માણસ । 
૨ અમ્જતોજષળ મજ્ોળે થ બ્યથાચંઝમ માર્સ મચરાષે 
₹થશલષુ પુર્શેવિત્તઃ । 


(૨૦૨) 


કરનારે મદ્ય, માંસ અને ખટાધનો ત્યાગ કરવો. (૧૩) ભીલા- 
માની ગોાળી-ભીલામા તોલા ૮, ગોળ તોલા પ, પીંપરીમૂળ, 
પીપર, અકલકરે[, સુંદ, માલકાંકણી, દરેક તો. ૧ સર્વ વસ્તુ- 
એને વાટીને ગોળમાં ખોર જેવડી ગોળીઓ કરવી. દર્દીનું ખળ 
જેધ્ને સવારસાંજ અક્રેકી ગોળી પાણી સાથે લેવી. તેલવાળાં પદાર્થો 
પુષ્કળ આપવા, પણુ દુધ, ઘી, ખટાશ, રઇ, ગળપણુ ખીલફકુલ આપવું 
“નહિ. તેલ વધારે ખવાશે તેટલે। વધારે ફાયદો થશે. (૧૪) લશુના- 
4દેગુટિકા-લસણુની કળી તોલા પ, ગુગળ તોલા ૧૦, લવ'ગ તોલા 
“પ, પીયર તોલા ૨, મરી તોલે ૧, રાસ્તા તોલા ૩, એરડાના 
મીંજ તોલા ૩, એ વસ્તુઓને ખાંડી એક કરી ચણીખોર જેવડી 
ગોળીઓ કરવી. સવાર, ખપેોર ને સાંજરે અકે ગોળી પાણી સાથે 
લેવી. (૧૫) વિષતિ'દુકચૂણ' -ઝેરક્રાચલાંને ગાયના મૂત્રમાં શેધી 
પછી ધીમાં તળી નાંખી તેનું ચૃણું તથા કાળાં મરી એ બંને સરખા 
ભાગે લઇ તેમાંથી વાલ વાલભારની પડીક્રી સવારમાં સાત દ્િવિસ 
લેવી. (૧૬) શ્રી કૃષ્ણુચિ'તામણિરસ-હીંગળામાંથી કાઢેલો પારે 
તોલે ૧10, શુહદ્દ ગ'ધક તોલા ૨, શુદ્ધ વઠનાગ તોલે! ૧11, શુદ્ધ 
કરેલા ધ'તુરાનાં ખી તોલે! ૧1, પીંપર તોલા પ, મરી, ચીત્રાની 
છાલ, જાયફળ, ટ'કણુ દરેક તે।. ૨॥ તેમાંથી પ્રથમ પારા ગ'ધકની 
કજલી કરી ખાછીની વસ્તુઓતું વર્્રગાળ ચૃણું કરી નાગરવેલના 
પાનના રસની તથા આદાના રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપી ચણાડી 
જેવડી ગાળીએ। કરવી. અનુપાન પરત્વે પક્ષાધાત, અદિંતવા, હનુ- 
સ્ત'ભ, શ્વાસ, કાસ, ગળમહ વગેરેને મટાડે છે. (૧૭) વાતગજા- 
કુશરસ-અકેક રતિ આદાના રસમાં સવાર સાંજ લેવી. (બનાવટ) 
શુદ્ધ પારો તોલા ૪, શુદ્દ ગ'ધક તોલા *, શુદ્ધ કેરકોચલાં તોલ! 
૪, ત્રિકડુ (સુંઠ, મરી, પીંપર) તોલા *૬, પ્રથમ પારા ગ'ધકની કજલી 
કરી પછી ખીજ વસ્તુએ મેળવી ખરલ કરવે।. (૧૮) નારાયણૂતેલ 
નું અભ્ય'ગ કરવામાં આવે અગર પાન કરવામાં આવે તો પક્ષાધા- 


(૧૦૩) 


ત મટે છે. આ પ્રમાણે (૧૯) પ્રસારણીતેલ તથા માષાદિતેલ આ 
રૈગ ઉપર સારે ચુણુ કરે છે. (૨૦) ઝેરકોચલાં તોલા ૧૬, આક- 
ડાનાં મૂળ તોલા ૧૬, સોઉમલ તોલા ૨, ધતુરાનાં ફ્લ ન'ગ-૧૦ 
અને તલનું તેલ નાંખી પાતાળય'ત્રથી તેલ કાઢવું. (૨૧) સેોમલ, 
ન્તયફૂળ, જવ'ત્રી, અજમે।, ભાંગનાં ખી, લર્વીંગ પ્રત્યેક અકેક રૂપી- 
આભાર, માલકાંકણી તોલા ૬, કસ્તુરી વાલ ૨, કેસર વાલ ૨; આ 
સવને કાચની શીશીમાં ભરી પાતાળય'ત્રથી તેલ કહાડવું. (ર૨) 
સરગવાને। રસ શેર ૧, ધ'તુરાનો રસ શેર ૧, વછનાગ, સે।મલ, 
ઝેરકોચલાં, પ્રત્યેક તોલા ૨, -તલનું તેલ શેર ૧ લઈ અસિ ઉપર 
મુકી રસ ખળા જઇને તેલ રહે ત્યારે ઉપયોગમાં લેવું. ઉપર બતાન 
વેલાં તેલો પૈકી જે મળી આવે તે તેલથી શરીરે મર્દન કર્‌ાવવું. 
તેલ જેમ જેમ અંદર્‌ ઉતરશે અને રૂધિરાભિસરણુ થશે તેમ તેમ 
શરીરના સાંધાએ છુટી જધ્ને લોહી ફરશે અને માથા ઉપર પોતાં 
મુકવાથી અગર ધીમા ધીમા હાથે માલીસ કરવાથી પણુ મનનનત”- 
તુએના વિકારો શાંત થઈ રક્તસ્ત્રાવ વગેરે બંધ થરે. વિશેષમાં (૨૩) 
વિડ'ગારિણ, દ્રાક્ષારિટ્, દ્રાક્ષાસલ, દશમૂળારિણિ; વગેરે પણુ 
સારી અસર કરે છે. રસાદિ દવાએ।માં (૨૪) તાસ્નભસ્મ, લેક- 
નાથરસ, સ્વચ્છ'દભેરવર્સની ખબે વાલ માત્રા રાસ્ના, ગળે, 
દેવદાર, એર'ડાનાં મૂળ અને સાટાહીનાં મૃળના કવાથ સાથે લેવાથી 
થ્રણે।જ કાયદો થાય છે. તે સિવાય (૨૫) ગ્રતાપાસિકુમારર્સ; 
લક્ષ્મીનારાયણરસ, વાતવિધ્વ'સનરસ, રસસિ'દુર , વગેરે પણુ 
ઉપરના અનુપાન સાથે લેવાથી સારો ગુણુ આપે છે. વિશેષમાં (૨૬) 
પૃલેચ'દ્રોદયરસ વાલ ૪, કસ્તુરી વાલ ૧, અંબર વાલ ૧, સોનાને 
વર્‌્ખ વાલ ૧, પીપરનું ચૂર્ણ વાલ ૪ મેળવી પડીકાં ન'. ૧૭ કરવાં 
અને તેમાંથી અકેકુ' પડીકુ' આદાના રસમાં લેવાથી ધણું સારં પર્‌ 
ણામ આવે છે. આ રાગમાં વીજળી લગાડવાથી ધણુ સારે કાયદે 
યાય છે, માટે સારા વેધ ડાકટરની સલાહથી તે ઉપાયની યોજના કરવી. 


(૧૦૪) 


સાધ્યાસાધ્ય વિચાર--ખીન્ન દોષથી મિશ્રિત નહિ થયેલા 
વાયુએ કરેલો પક્ષાધાત કણ્સાષ્ય છે, બીજા દોષથી મિશ્નિત થયેલા 
વાયુએ કરેલો પક્ષાધાત સાષ્ય છે, અને ધાતુઓના ક્ષયથી કુપિત 
થયેલા વાયુએ કરેલે। પક્ષાઘાત અસાપ્ય છે. 


આર્દેતવા-અડરીયાવા-1 0108 181781 શ18 

કારણ અને લક્ષણ--ધણા કઠણુ પદાથૌ ખાવાથી, ધણું 
હસવાથી, ધણુ! બાજે ઉચકવાથી, ઉ'ધમાં ગળુ, માથુ” અગર શરીર 
વાંકુચુ'યુ થવાથી, વગેરે કારણોથી વાયુ કેપ પામી મસ્તકે, નાક, 
હોઠ, ગાલ અને આંખોના સાંધામાંથી મોહું વાંકુ ફેરવી નાખે છે. 
જે ખાજુને ચહેરે રહી ન્નય છે તેની તથા ચહેરાની સામી બાજુની 
ધચ્ચે ન્નેતાંજ તકાવત માલુમ પડે છે, ગાલ ઢીલા લાગે છે, 
આંખની ઉપલી પાંપણુ પણુ પુરી મીચાતી નથી, તેથી આંખમાં પાણી 
આવે છે. પાશ્ચાત્ય વેધક જણાવે છે કે મગજના મજ્જાતતુઓની 
વિકૃતિ થવાથી ચહેરાના ત'તએ। ખે'ચાધ્ને આ રોગ થાય છે. આ 
રાગને ફારંશી ભાષામાં લકવે। કહે છે. 

ઉપાય--આ દરદ ધણીવાર થોડા દિવિસમાં મટી જય છે. 
મટે અગર ન મટે તોપણુ તેનાથી શરીરને કોઇ પ્રકારનું ન્નેખમ 
નથી. શરૂઆતમાં પ્રથમ ( ૧) ૬ીનદચયાલચૂર્ણાની રૂપીઆભાર 
કૂ।કી આપવી અથવા ( ૨ ) સુંઠના ઉકાળામાં ખે ર્પીયાભાર એર'- 
'હીયું આપવું. ( ૩ ) ત્રિક્ળા (હરડાં, બહેડાં અને આંબળાં), કડવા 
લીંબડાની લીંખોળીયો, અરડુશી અને કડવા પ'ડોાલાનેો સમભાગે 
કવાથ ગુગળ નાંખો પીવો અગર ( ૪ ) ચોગજ્‌ાજ ગુગળની અક્રેષી 
ગાળી આ કવાથ સાથે ગળવી. (૫) અજસમોદાદિ ગુટિકાની 
“જાળીએ સવારસાંજ અકેકી ઉના પાણી સાથે લેવી. (બનાવટ ) 
અજમો, લીંડીપીપર, વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી અને સિંધવ 
પ્રતયેક અકેક ભાગ, દર્ડૅનું ચૂર્ણું પ ભાગ, સુઠ ૧૦ ભાગ, વરધા- 


(૨૦૫૭૦ 


રાના લાકડાનું ચૂર્ણુ ૧૦ ભાગ અતે ભારંગમૂળ ૩૭૭ ભાગ, એ 
પ્રમાણે ઓષધેોનું ચૂણું કરી ગોળના પાકમાં મોટા બોર જેવડી 
ગાળીએ। કરવી. ($ ) લધુરાસ્નાદિ કવાથ-રાસ્ના, એર ડમૃળ; 
ઇઘંવદાર, વજ, સુંડે, ધમાસો, હરડે, નાગરમોથ, અતિવિષ, શતાવરી 
અને અરડુશીનેો કવાથ કરી પીવે. (૭) નારાયષૂતેલ અને 
પ્રાસાર્‌ણી વગેરે તેલો ચહેરા ઉપર માલીસ કરવાં. અદિતવાની ધણી 
ચિકિત્સા પક્ષાધાતને મળતી છે અને તે ઉપરના તમામ ઉપાયો 
આ રોગમાં સારી અસર કરે છે. 


હા દાડ: 42 રાણ 


અપત'ત્રક-હિસ્ટીરીઆ-£175ધ૯1ંઘ, 


કારણૂુ--મગજતી નબળાઇ, ગભાશયના વ્યાધિ, આર્તવદેોપ, 
ભય, શેક, કામવિકાર, હાથરસ, અતિવિષયાસક્તિ અને મનને 
પ્રકા પહોંચવો, એવાં બીન્ન' અતેક કાયૌથી તથા કામ વિષયની 
અતૃષિ, પુરૂષ સાથેના અણુગમાથી, અપ્રીતિથી, વગેરે કારણુથી 
આ રોગ થાય છે. સ્ત્રી નનતિમાં આ રોગ વિશેષ થાય છે. 


લક્ષષણુ--આ દરદના અસંખ્ય લક્ષણા છે. ખે'ચતાણુ, રડવું, 
હસવુ', બુમો! પાડવી, ધુણુવું, ગોળા ચડવો, અવાચક થવુ', ઉલટી, 
હોઈઆં થવુ, ઉદાસીનપણું, દાંત બંધાઇ જવા, આંખોની કીકી ચડાવી 
દેવી, આ તેનાં સામાન્ય ચિન્હે। છે. હિસ્ટીરીઅ વાળી સ્મીથોની 
તરેહવાર ફરીઆદે છે. શરીરમાં બળત્રા થાય છે, ગોળા એવે સખત 
ચડે છે કે નનણે હમણાં પ્રાણુ નીકળી જશે, ધાંટા બેસી જય છે, 
મૂછીની પેઠે ખેશુદ્ધિ થાય છે. હાથપગ અકળાય છે તથા દરદી ખછુ 
ઉછાળા અને પછાડા મારે છે, દાંત ખીલી ખેસે છે, પણુ જીભ કચરાતી 
નથી, દમ ધુ'ટાય છે વગેરે લક્ષણા હિસ્ટીરીઆનાં છે. 


ઉપાય--હિસ્ટીરીઆના દરદીને આંચકીના પ્રકરણુમાં સૂચવ્યા 
પ્રમાણે શરીરને ઇન ન થાય તેવી સંભાળ રાખવી. ટાઢું પાણી 


(૧૦૨) 


મોઢા ઉપર છાંટવુ' અથવા કીલનવીટરતું પાણી કરી મે1૯!પર છાંટવું. 
ચુતના અને નવસાર ભેગાં કરી સુ'ઘાડવાં. જે કાંઇ કારણુ મળી આવે 
તેનો યોગ્ય ઇલાજ કરવો. મન આન'દમાં રહે તેમ કરવાની વધારે 
જર્‌ર છે. પ્રથમ ઝાડાની કબજયત દુર થાય તેમ કરવું. તે માટે (૧) 
એલીયો તોલા ૨, કેસર તોલે ૧, અતે હીંગ તોલો ના ની ગોળીઓ 
પાણીમાં નાના ખોર જેવડી કરવી; તેમાંથી સવારસાંજ અકેકી 
આપવી. અથવા (૨) હરડે, કાળા દ્રાક્ષ, અજમે।, સોનામખી, સુઠ 
સ'ચળતું સમભાગે ચૂણું કરી તેમાંથી સવારસાંજ અડધા રૂપીઅ- 
ભારની ફાકી લેવી. છાતી ઉપર રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવુ'. હિસ્ટી- 
રીઆમાં જે જે પ્રેકારનાં ચિન્હો જણાય તેને અનુસરીને તે તે પ્રકા- 
રના ૪લાજે કરવા. (૩) સુ'ઠે તોલે। ન, ઘોડાવજ, વાવડીંગ, પીપળી- 
મૂળ, પીંપરની અંતરછાલ દરેક તો. ૧; આ સવનો કવાથ કરી 
મધ નાંખી લેવો. (૪) નાગાર્જીન રસ--અકેક રતિ સવાર સાંજ 
આદાના રસમાં લેવો! અને ખે'ચતાણુ વખતે દાંત બ'ધાઈ ગયા હોય 
તો આ રસને દાંતે ધસવેો, એટલે ખે'ચતાંછુ આછી થઇને દાંત ઉધ- 
ડરે. આ પ્રમાણે કર્યા હતાં પણુ હિસ્ટીરીઆ શાંત ન થાય તે પછી 
(પ) સુ'ઠં, ધેડાવજ અને ગોળને લગાર પાણીમાં ઉકાળી તેના ર્ટીપા 
નાકમાં મુકવાં. આ પ્રમાણે કરવાથી એકદમ હિસ્ટીરીઆ બંધ થશે. 
સઆ્રીએને ધણી વખતે આર્તવ દોષને લીધે હિસ્ટીરીઅ આવે છે માટે 
(૬) એળીએ તેલા ૨, હીરાખોળ તોલા ૨, કેસર તોલે ૧, 
અને હીંગ તેલો ના ની ગોળીએ! પાણીમાં ચણીબોાર જેવડી કરવી 
અને તેમાંથી અકેજી ગોળી નીચે બતાવેલા ડવાથ સાચે લેવી. (૭) 
સુવા તોલે! ૧1, વાંસની ગાંડો તોલો ૧1, અને ભૂતો ગોળ તોલે 
૧।॥, એ ત્રણુના બશેર પાણીમાં ઉકાળા કરી દે।1€ નવટાંક રહે 
એટલે ગાળી પીવે।. આ પ્રમાણે કરવાથી અટકાવ સારે આવરે અને 
હિસ્ટીરીઅ બ'ધ ચરે. (૮) જટામાંસી તોલો ૧, જુ'દખે. દસ્તર 
તોલે ના, તેતી બારીક ભૃકી કરી ગુ'દરના પાણીમાં ૨૪ ગોળીએ। 


(૬૨૦૭) 


કરવી; તેમાંથી અકેકી ગાળી સવારસાંજ લેવી. (૯) હીંગ વાલ ૧।।, 
હીરાબાળ વાલ ૧૨, ગ'ધોખેરજ્ને વાલ ૧૨, આ સવની ગુ'દરના 
પાણીમાં ૨૪ ગોળીએ કરવી, તેમાંથી અકેકી ગાળી સવાર, બપોર ને 
સાંજરે લેવી. આ રે।ગમાં શક્તિની વધારે જરૂર છે માટે (૧૦) મહા- 
ચોાગરાજ ગુગળની ગોળા સવારસાંજ અકેકી લેવી. (૧૧) દ્રોક્ષા- 
સવ ખાધા ઉપર સવારસાંજ ખખે રૂપીઆભાર લેવે।. 


“સટાક 


અપતાનક-ધનુવો-1'૦0લ0પડ, 

કાર્ષ્--લક્ષણુ-આ દરદ ધણું ભયકર છે. તેમાં આખ 
શરીર્‌ કમાનની પેઠે વાંકુ વળે છે. પ્રથમ જડખાંના સ્નાયુ ખે'ચાધ્ને 
સખ્ત થાય છે, બંધ પડે છે અને ઉધડતું નથી. દરદ બહુ જ્નેર્‌ કરે 
છે ત્યારે દરદી તીરકામઠાની પેઠે વાંકો! વળી જય છે અને શાંત 
થાય છે ત્યારે સ્નાયુ ઢીલા પડે છે. આ કામડુ' કેટલીકવાર પાછળથા, 
કેટલીકવાર આગળથી અને કટલીકવાર આડત્રાંસ પડખાભર્‌ વળે છે. 
જખમ થયા પછી ખાંડ, ખટાઇ ખાવાથી ધનુર્વાની આંચકી આવે છે. 

હડકવા તથા ધનુર્વાનાં લક્ષણા ધણાંખરાં મળતાં આવે છે. 
તફાવત એટલો છે કે હડકવામાં દરદી પાણી દેખીને ન્નેર વધારે 
કરે છે અને દરદી કુતરાની પેઠે બુમો પાડે છે. ધનુર્વામાં એમાંનું 
કાંઇ થવું નથી. 

ઉપાય--આ રોગમાં સૌથી સારો ઉપાય ( ૧ ) અષ્રીણુ છે. 
આ દર્દવાળાને અષ્ટીણુ ઝેરનું કામ નહિ કરતાં દરદને દબાવે છે. 
અને અષ્રીણુ મોટા પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે તો તે જીરવી શકે 
છે. માટે અષ્રીષણુ તોલો ન, કેસર તોલો ૦1, અને લોખાનનાં ખુલ 
તાલે ૦1, એ ત્રણુની નાગરવેલના રસમાં બાજરીના દાણા જેવડી 
ગાળીએ। કરવી. તેમાંથી બબે ગોળીઓ સવાર, બપોર ને સાંજરે 
આપવી. (૨ ) દશમૂળનેો કવાથ મેધ નાંખી પીવે।. ( ૩ ) રીંગણી, 
ઉભીરીંગણી, એરડમૂળ, સુંઠ, મરી, પીંપર, સંચળ, ખીન્નેરાનાં મૂળ, 


છ 


(૨૧૦૮) 


અને સિ'ધવને! કવાથ હીંગ નાખીને પીવે।. જખમથી થયેલો ધનુવા 
હોય તો જખમ મટવાના ઉપાયો કરવા, (૪) અજગમોદાદિ ગુટિ- 
કાની સવાર, બપોર ને સાંજરે અકેકી ગાળી પાણી સાથે લેવી, 
આ રૈગમાં ઝાડો કબજે થઇ ન્નય છે માટે (પ૫) ૨ીનદ્યાલચૂ- 
ણની રૂ્પીઆભારની ફાકી લેવી. (૬ ) ગાંન્ને તોલો ૦ અને 
ભાંગ તોલો ના ને લગાર ઘીમાં શેકી તેમાં સાકર તોલે! ૦ મેળવી 
ત્રણુને એક કરી, તેમાંથી ખબે વાલની માત્રા આપવી. એથી આરામ 
મળશે. સ્નાયુ શિથિલ થવાની આ રાગમાં ધણી જર્‌ર છે, અને 
તેને માટે (૭ ) અષ્ટીણુ વાલ ૧, કેસર વાલ ૨ ને પાણીમાં 
કસુંબો કરી પીવે।. ( ૮ ) કાળી તુલસી, ડુંગળી, આદુ, તથા લસ- 
ણને રસ ભ્રેગો કરી અડધે! તોલે! રસ પીવે।, બાક।ીને। શરીરે ચેો!ળવે।. 
ઝડ 
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કારણુ--વિરૂદ્દ આભાર વિહાર કરવાથી, લોહીમાં ખટાણુ વધે 
છે અને ક્ષાર કમી થાય છે અને તેથી સાંધા પકડાય છે. શરદી 
તથા દ'હીથી સાંધા ઝલાય છે. પરમો (પ્રમેઠ ) થયા પછી પણુ 
સાંધા અગર ખીન્ન ભાગમાં કેધ્વાર દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. એક 
અથવા વધારે મોટા સાંધા સુજી આવે છે. ચાંદી ( ઉપદશ ) થયા 
પછી પણુ કેટલાકના સાંધા પકડાય છે, તેના ઉપર ઉપદશ રગના 
'ઉપચારેો કરવા નેઇએ. 

લક્ષણ---તીદ્દણુ અને શાંત એવા ખે પ્રકારતો સ'ધિવા છે. 
છે. તાવ સાથે ન્નેરમાં હુમલે। કરે છે તેને તીદ્દણુ સ'ધિવા કહે છે. 
તીક્ષ્ણુ સ'ધિવામાં પ્રથમ થોડે તાવ આવે છે, અતે પછી વધારે 
જેર કરે છે. શરીર ઉપર પરસેવે, નાઢી જલદ, જીભ ઉપર સફેદ 
છારી, માથામાં દરદ, ઝાડાને! કખજ્ને, તરસ, વગેરે લક્ષણા જણાય 
છે. આ દરદ માત્ર સાંધામાંજ રહીને બંધ પડતું નથી પણુ 'કાઈ- 
“વાર સ્નાયુ, રક્તાશય વગેરે ભાગોમાં પણુ પ્રવેશ કરે છે. રક્તાશ- 


(૧૦૯) 


યમાં આ દરદ નજય છે તો તે ભયકર રૂપ પકડૅ છે અને હદય 
( હાર્ટ ) ના ધબકારા ધણા ન્નેરથી ચાલે છે. 


ઉપાય--પ્રથમ ઝાડો સાફ લાવવા માટે (૧) રીનદયાળ- 
ચૃણૂ્‌'ની રૂપીઆભારની ફાકી આપવી અગર (૨) સુંઠના ઉકાળામા 
બે રૂપીઆભાર એર'ડીયું આપવું. (2) નાર્‌ાયણતેલ અગર વા 
ઉપર ચેોળવાનાં તેલ પ્રથમ ખતાવ્યાં છે તેમાંથી એકાદ તેલનું સાંધા 
ઉપર મર્દન કરી શેક કરવે।. પાસના ડે।ડાનો શેક કરવાથી દુ:ખાવે। 
એકદમ હલક્રો પડે છે. તાવને માટે (૪) મહાસુદશેનચૂષુ' સવાર 
સાંજ અયડધાભાર લેવું અગર તેનો ઉકાળા કરી પીવે।. ઉપર પ્રમાણે 
દવા આપતાં પણુ ઝાડો ન થાય તો (૫) વાજીવર્મીર્સ (અશ્ચ- 
ચોળી) એક વાલ ગોળના ઉના પાણીમા પી જવો એટલે ઝાય 
સારા થશે. લોહી સુધરે અને તાવ અટકે અને સાંધા મટે તેવા 
ઉપાયો કરવાની જરૂર છે. (૬) શાસ્નાછણ્ક-રાસ્તા, ગરમાળાનો 
ગોળ, દેવદાર, ગોખરૂ, પો!ઃખરમૂળ, સાટોડી અને સુ“ એ સર્વે સમ- 
ભાગે લઈ કવાથ કરી પીવે।. આથી દસ્ત ઉતરશે, સાંધા છૂટી જશે 
અને સોને ઉતરી જશે. (૭) વ્યોાષાદિચૃણુ -સુ'ઠક, મરી, પીપર, 
હર્‌ડાં, બહેડાં, આંબળાં, એલચી, મોથ, વાવડીંગ અને તમાલપત્ર, 
આ દશ એષધે અકેક તોલે, લવીંગ દશ તોલા, નસોતર વીશ 
તોલા, એ સર્વનું ચૂણું કરી સવારસાંજ અડધો તોલે સાકર 
સાથે ફૂાકેવું. ચૂણુ ક્‌ાકતાં ઠીક ન લાગે તો પાણીમાં પલાળા 
અગર ઉકાળી પીવું. (૮) રાસ્નાટ્દાદશ-રાસ્ના, વજ, નાગરમોથ, દેવ- 
દાર, પોખરમૂળ, હરડે, ધમાસે।, સુ'હે, ગળે, અરડુશે, શતાવરી અને 
અતિવિષની કળી. એ સર્વે સમભાગે લઇ ક્વાથ કરી પીવે।.. આ 
ડવાથમાં એકરૂપીઆભાર એર હીયું નાંખીને પીવે. (૯) સહા 
ચાગરાજ અગર (૧૦) ચોાગરાજતી અકેકી ગોળી સવારસાંજ 
લઈ ઉપર રાસ્નાણક અચવા રાસ્તાદાદશ કવાથ પીવાથી સારે। ફાયદો. 
થાય છે. આ પ્રમાણે કરવાથી તાવ અગર સાંધાને દુઃખાવે। હલકે 


( ૨૧૦) 


ન પડેતો (૧૩) ચિ'તામણીરસ અકેક રતિ તુલશીના અડધા 
રૂપીઆભાર રસમાં લેવી અને સાંધાના સેજન ઉપર (૧૧) શેોથણહ- 
ર્લેપ પાણીમાં ઉને કરી લગાડવો. (બનાવટ) એળીઓ, દેશીસાખુ, 
જ૧વ'ચીનેો શીરે।, ગુજ્જર, ગુગળ દરેક તોલે ૧ અને હીંગ તો. ૦): 
ભાર. આ સર્વેને ખાંડી ચાળીને લેપ કરવે।.. (૧૨) વાતહુર્લેપ- 
ધ'તુરાના પાન ન'ગ. ૨, સરગવાની છાલ, અજ્રીણુના ડોડવા, ર૪, 
સરસવ અને વહછનાગ દરેક તોલે। ૧, એ સર્વેને વાટીને તેનો લેપ ઉને। 
કરી ચોપડવે।. (૧૩) સ'પિવામાં આસન, અસેળીયો, એર્‌ડમૂળ અને 
ગુગળ વધારે ફાયદો કરે છે. અસેળીઆની દુધમાં ખીર કરી પીવાય છે. 
જુના સંધિવામાં ભીલામાં, લસણુ અને મેથી સારે! ફાયદો કરે છે. 
(૧૪) પક્ષાધાતમાં બતાવેલા ઉપાયે! પણુ આ રેગમાં સારં કામ કરે છે. 
(૧૫) હરડે, સુઠ અને દેવદાર એ ત્રણે સમભાગ અને ગુગળ એ ત્રણુથી 
અમણે,, આ ચારે વસ્તુએને ખાંડી એર'ડીયામાં ખેર જેવડી ગોળીએ 
કરવી, તેમાંથી અક્રેકી ગોળી સતાર સાંજ લેવી. આ સાથે (૧૬) 
વાતા ગજકેશરીની રતિ રતિતી માત્રા સવાર સાજ આદાના 
રસમાં લેવી. (૧૭) મહારાસ્નાદિ કવાથ મહાયોગરાજ ગુગળ સાથે 
સેવન કરવે।. અને સાંધાના સોજા ઉપર પક્ષાધાત પ્રકરણુમાં બતા- 
વલાં તેલો! પૈછી ગમે તે તેલનું મર્દન કરી તે ઉપર પાસના ડોાડાને 
શેક કરવો, અગર ધતુરાના પાન, સરગવાના પાન અને એરડાના 
પાન વરાળીયાં કરી બાંધવાં. આ પમાણે કરતાં પણુ સાંધાને સેોજ્તે 
અને અંદરનો દુઃખાવો ઓછે ન થાય તો (૧૮) સ'ધિવાતરિપુ 
તેલને। ઉપયોગ કરવે।. (બનાવટ) નગેોડનેરરસ, અરણીને।રસ પીલુડીને 
રસ, કાળીયા સરસને। રસ, ધ'તુરાને। રસ, આ સર્વને! રસ પાશેર પાશેર 
તથા અળસીનું તેલ, સરસીયું તેલ, નખલાનું તેલ, દેવદારનું તેલ, અને 
વહનાગ, માલકાંકણીનુ' ચૂણું એ દરેક શે. ૦1, આ પ્રમાણે રસ તથા તેલ, 
એકત્ર કરી એક હાંડલીમાં અથવા ત્રાંબાના તપેલામાં ભરી અભિ ઉપર 
મુકવું. ર્સ બળી નય અને તેલ તૈયાર થાય ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું 


( ૧૨૨) 


અને તે તેલમાં કપુર તોલે ૧ થી તોલા ૨ મેળવવુ" અને સધિવા 
અથવા વા ઉપર્‌ માલીસ કરાવી તે ઉપર શેક કરવો. (૧૯) કળીચુને 
અને મધ સરખા વજને લઇ વા ઉપર લેપ કરવે। અગર પરી કરી લગા- 
ડવી. (૨૦) એર્‌'ડપાક--અગર (ર૨૧) લસણુપાક આરોગ ઉપર 
ધણુ। કાયદો કરે છે. સાંધાના દુઃખાવાને લીધે રાત્રે ઉંધ આવતી 
નથી અને દરદી બઅ્ુમેષુમ પાડે છે, માટે (૨૨) દ્રાક્ષાસવ ખખે 
રૂપીઆભાર સૃતિ વખતે આપવે। અગર (૨૩) ભાંગ ખે આનીભારને 
ઘીમાં સહજ શેકી સાકર સાથે બખે વાલની ફાકી રાત્રે આપવી. 
સ'ધિવાના લક્ષણા રક્તાશય ઉપર માલુમ પડે તે। દરદવાળા ભાગ 
ઉપર રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવુ, અને (૨૪) ચદ્રપ્રભા ઝુટિકા સવાર 
સાંજ અક્રેકી ગોળી ગાયના દુધ સાથે લેવી. 
-ન્નાઝઉનનમઝઝન--- 
વાતવ્યાધિના ૮૦ પ્રકારે. 

દેશાવૈઘક પ્રમાણ શરીરમાં વાયુ કરેોપે છે યારે તે નીચેના ૮૦ 
પકારના દરદેો ઉત્પન્ન કરે છે. 

(૧) આક્ષેપકવાયુ--શરીરની નસોમાં ભરાઇને શરીરને આમ 
તેમ ફે'કે છે તે. (ર) હનુસ્ત'ભ-વાયુથી જડખુ' એટલે દાઢી જ- 
કંડાઇ જવી તે. (૩) ઉરૂરત'ભ-વાયુ, જનગ એટલે સાથળેોને 
અકડાવી ચાલવાની ગતિ રેકે છે તે. (૪) શિરેગત્રહં-માથાની 
નસોમાં વાયુ ભરાઈ માથાને જકડાવે અને વેદના કરે છે તે. (૫) 
આઠક્યાયામ-પીઠ એટલે વાંસાની નસોમાં તીરકામઠાની પેઠે વાંઝી 
વળે છે તે. (૬) અજ્ય'તરાયાસ-છાતી તરફથી શરીર કમાન જેવું 
વાંકુ થાય છે તે. (૭) 'ાશ્વશ્‌ળ-પાંસળામાં એક પડખે શળે 
નીકળે છે તે. (૮) કટિમ્રહું-વાયુ કમ્મરતે પકડી જડ જેવી કરે છે 
તે, (૯) દ'ડાપતાનક-લાકડીની પેઠે સન્જડ કરી નાંખે છે તે. 
(૧૦) ખલ્લી-પગ, હાથ, જાગ, ગેદણુમાં વાયુ ભરાધ્ને ખાલી 
ચડાવે છે તે. (૧૧) જીન્હાસ્ત'ભ-વાયુ જીભની નસે! પકડી બે।- 
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લવાની ગતિ બંધ કરે છે. (૧૨) અદિતવા-માંના અડધે ભાગ 
વાંકો ઠરડાઈ જાય છે તથા જીભે લોચા વળે છે. (૧૩) પક્ષાધાત- 
વાયુ અરધા શરીરની નસોનુ' શેોષણુ કરી ગતિ અટકાવે છે તે.. 
(અધેગ) (૧૪) કોષ્ટ્રશીષે-વાયુ લોહીનો આશ્રય કરી ગોઠણુમાં 
કઠેણુ સેજ્ને લાવે છે. (૧૫) મન્યાસ્ત'ભ-વાયુ કકેતી સાથે મળી' 
ગરદનની પાછળ નસોને પકહી અટકાવે છે તે. (૧૬) પ'ઝુ-કમ્મર 
તથા જ'ગોમાં વાયુ પ્રવેશ કરી બંને પગને રાંટા કરે છે. (પાંગળા- 
પણું) (૧૭) ક્લાયખ'જ-સાલતાં ચાલતાં શરીરમાં ક'પારો થઈ પગ 
આડા અવળે પડે છે તે. (૧૮) તની-પક્વાશયમાં શળ ઉત્પન્ન. 
થઈ ગુદા અને ઉપસ્થમાં જય છે. (મૂત્રાશય શળ) (૧૯) પ્રતિતણી 
તૃતીની વેદના નીચે ઉતરી સક્રા તરક જય છે તે. (સફરાનું શળ) 
(૨૦) ખ'જ-પગુના જેવાં લક્ષણુ પણુ એકજ પગ લગડાય છે. 
(લંગડાપણું) (ર૧) પાદદહુર્ષવ-પગમાં ખાલી ઝણુઝણી ચડવી 
અને તેથી પગ શત્ય થાય છે. (૨ર ) ચૃધ્રસી--કેડથી ઘુ'રી 
સુધી નસોને પકડીને તીત્ર વેદના કરે છે તે. (૨૩) વિશ્વાચી- 
હથેલી તથા આંગલાં ઝલાય ને હ!થવતી કામ થાય નહિ તે. 
(૨૪) અપબાણુક-હાથની નાડી ઝલાઈ આંખો હાથ ખે'ચાઇ ન્નય 
તે. (ર૫) અપતાનક-વાયુ ઉદયમાં જઈ દ્ણ્તિ સ્તબ્ધ કરે, 
સ્તાન અને ભાનને નાશ કરે, અને ક'ઠમાંથી વિલક્ષણુ પકારને 
અવાજ નીકળે. તેવા હેદયમાંથી બહાર નીકળે એટલે ભાન આવે. 
આ પ્રમાણે હિસ્ટીરીઆનાં જેવાં ચિન્હો થાય તે. (૨૬) ત્રણાયામ- 
માર અથવા જખમથી વાયુ પીડા કરે છે તે. (ર૭ ) વાતક'ઢક- 
ધુ'ટીમાં ચાલતાં ચાલતાં દરદ થાય છે તે. (૨૮) અપત-ત્રક-ધનુષતી 
પેઠે વળી જવાય, પગ તથા માથામાં પીડા થાય, દણિ સ્તખ્ધ થાય 
અને કબુતર પક્ષી જેવો! ગળામાં અવાજ થાય તે. (૨૯ ) ભેદ- 
વાયુથી ચામડી ફૂટે છે તે. (૩૦ ) શેષ-વાયુ રારીરનુ' કે તેતા 
એક અ'ગતુ' લોહી સુકવી નાખે તે. (૩૧) સિણુમિષણુત્વ-મોંમાંથી 
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નીકળતા શખ્દ્દો નાકમાંથી નીકળે. ( ગુ'ગળાપણું ) (૩૨) કલ્લતા- 
અચજી અચકીને ડુંકા શખ્દો ખોલાય. (ખોખડાપણું ) (૩૩ ) 
અષ્ટિલિકા-નાભી નીચે પત્થરા જેવી ગાંઠ થાય છે. (૩૪) પ્રત્યષ્ટિલા 
એજ ગાંઠે પેટમાં આડી થઇને પડે છે તે. (૩૫) વાસનત્વ-વાયુ 
ગભમાં ભરાઈ ગભે વિકાર કરે તો બાળક ઠીંગણે! અવતરે તે. 
(૩૬) કુખ્જત્વ--વાંસા અતે છાતીમાં વાયુ ભરાઈ ખુ'ધ નીકળે છે 
તે. (૩૭) અગપીડા-આખા શરીરે પીડા થાય છે. (૩૮) 
નમગશુળ-આખા શરીરમાં શળે નીકળે છે તે. (૩૯) સકોાચ- 
વાયુ નસોને સ'કોચી શરીરને અકડાવે તે. (૪૦) રત'ભ-વાયુથી 
શરીર જકડાઇ નય છે તે. (૪૧) જ્ઞેક્ષ્ય-વાયુન। કોપથી શરીર લુખુ” 
અને નિસ્તેજ થાય છે તે. (૪ર) અ'ગભ'ગ-વાયુથી શરીર 
ભાંગી જઇ કકડા થતું લાગે છે તે. (૪૩) અ'ગવિબ્ર'શ-શરીરનતે। 
એક સાંધો ખસી જય તે. (૪૪ ) મૂડકત્વ-ખબે!લલવાની નાડીમાં 
વાયુ ભરાવાથી વાણી બંધ થાય છે તે ( મુંગાપણું ). ( ૪૫) 
વિટ્મ્રહુ-આંતરડામાં વાયુને કોપ થઈ ઝાડા પેસાબતો કબજે થાય 
છે તે. (૪૬ ) ખબદ્ધાવિટૂક્તા-વાયુથી ઝાડો બહુ કહ્યુ આવે છે 
તે. (૪૭ ) અતિનભા-વાયુથી ખગાસાં બહુ આવે છે. (૪૮) 
પ્રત્યુદગાર-વાયુના કોપથી એાડકાર આવે છે તે. (૪૯ ) અતત્ર- 
કૂજન-વાયુના કોપથી આંતરડામાં કુરકુર થાય છે તે. (૫૦) 
વાતપ્રવત્તિ-વાયુના કોપથી અધો વાયુ બહુ થયા કરે છે. (૫૧) 
સ્કુર્ષુ-વાયુથી શરીરનું કેઈઈપણુ અંગ ક્રકયા કરે છે, જેમકે 
હાથ, આંખ વગેરે. ( પર ) શિરાપૂણુ વાયુથી શીરાએ પુરાઇ 
નતય છે. ( ૫૩ ) ફ”'પવાયુ-વાયુથી સર્વે અગ અને માથુ* ક'પ્યા 
કર્‌ છે તે. (૫૪) કાર્ષ્ય-વાયુના કોપથી શરીર દિવસે દિવિસે 
દુબળ]' થતું જય છે તે. (૫૫) શ્યાભતા-વાયુથી શરીર કાળુ 
પડતું નય છે તે. ( ૫૬ ) પ્રલાપ-વાયુના જેરથી ખહુ ખોલ્યા 
કરે છે તે. ( ૫૭ ) ક્ષિપ્રમૃત્રતા-વાયુના ન્નેરથી વાર'વાર પેસાબ 
રટ 
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કરવો પડે છે તે. (૫૮ ) નિદ્રાનાશ-વાયુના કોપથી ઉંધ નાશ 
પામે છે તે. (પ૯) સ્વેદનાશ-વાયુ છિદ્રેને પુરી નાધી પરસેવાને 
એટકાવ કરે છે તે. (૬૦) દુખ ળત્વ-વાયુના જેરથી શરીર ગળતું 
જાય છે. (૬૧) ખલક્ષષ-વાયુના કોપથી બળને તદન નાશ થાય 
છે તે. (૬ર) ક્ષક્રપ્રવત્તિ-વાયુતા કે।પથી શુક્ટ (“વીય ) ધણું પડે 
છે તે. (૬૩) શુક્રકાષ્ય-વાયુ ધાતુમાં જઈ ધાતુતે સુકવી નાખે છે 
તે. (૬૪) શક્રનાશ-વાયુ શુક્રસ્થાનમાં જઈ ધાતુનો નાશ કરે છે 
તે. (૬૫) અનવરિથતચિત્ત-વાયુ મગજમાં જઈ ચિત્તને અસ્થિર 
કરી નાખે છે તે. (૬૬) કાહિન્ય-વાયુના ન્નેર્થી શરીર કટણુ થઇ 
જાય છૈ તે. (૬૭) વિર્સાસ્યતા-વાયુના કોપથી મેઢામાં સ્વાદ 
માલુમ પડતો નથી. (5 ૮)કષાયવકતૃતા-વાયુના કોપથી મોહું' કષા- 
યેલું રહે છે તે. (૬૯) આધ્સાન-વાયુના કોપથી નાભિ નીચે 
આરે! ચડે છે તે. (૭૦) પ્રત્યાધદ્માન-હૃદયની નીચે અને નાભીની 
ઉપર આફરે ચડે છે તે. (૭૧) શ્ીીતતા-વાયુથી શરીર ડુ પડે 
છે તે. ( રોત્ય ) (૭૩) શેમણુ્ષ-વાયુના કોપથી શરીરના રૂંવાટાં 
ઉભાં થાય છે તે. (૭૩) ભીરૂત્વ-વાયુના કે।પથી ખીકણુપણું આવે 
છે તે, (૭૪) તે।૬-શરીરમાં સોયે લાગ્યા જેવું તીત્ર શળ આવે છે 
તે. (૭૫) કંડુ-શરીરમાં ખરજ આવે છે તે. (૭૬) રસર્ઞતા-મીદા, 
ખારા, ખાટા વગેરે રસોતી ખબર ન પચ્વી તે. (૭૭) શખબ્દાજતા- 
વાયુ શ્રવણુ ત'તુએમાં ભરાય તેથી કાનથી સંભળાય નહિ તે. 
( બાધિ્ય) (૭૮) પ્રસુસિ-ચામટી ખેહેરી થવી તે. (૭૯) ગ'ધા- 
જ્ઞતા-નાકેથી ગ'ધની ખખર ન પડવી તે. (૮૦) દૃછિક્ષય-દટ્ટિમાં 
વાયુ પવેશ કરી ન્નેવાની શક્તિ બંધ કરે છે તે. 


ઉપર્‌ બતાવેલા સવે સામાન્ય વાતવ્યાધિની ચિકિત્સા--- 
(૧) સહારાસ્નાદિક્વાથ, મહાયોગરાજ ગુગળ સાથે સેવન કરવામાં 
આવે તો સારે ફાયદો કરે છે. મહાસ્નાદિકંવાથ-રાસ્તા, એર'ડમૂળ, 
ગળા, વજ. પીળે। કાંટાસળીયો, ચવક, કરીઆતુ, નાગરમોથ, ભાર- 
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ગમૂળ, અજમે।, રાતો ધમાસે।, કિર્માણી અજમે।, પહાડમૂળ, દેવ- 
દાર, વાવડીંગ, કાકડાશીંગી, સુ'ઠે, ચીકણાંમૃળ, માર્વેલ, કડુ, મજઠં, 
અતિવિષ, કચેર, ત્રિશ્ળાં, લીંડીપીપર, જવખાર, રતાંજળી, ગરમા- 
ળાનો ગોળ, કાયફળ, કડાછાલ, રાતી સાટોડી અને દશમૂળને 
કવાથ પીવે।. ઝાડે સાક્‌ ન આવતે હોય તો તેમાં એરડીયું રૂપી- 
આભાર નાખી કવાથ પીવે. (૨) દશમૂછી અથવા પ'ચમૂળનોા 
કવાથ પીવો. (૩) સમીર્દાવાનળ ડવાથ-ભીલામાં તોકષે। બા 
અને તોલા ૧૦ પાણીમાં કવાથ કરી તે પીવે।. (૪) ગુગળાપાક- 
ઠેળીયા કાઢેલી છુવારી ખોરકે શેર ૦1, લઈ રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
સવારે તે ખારેકામાંથી સાત ખોરકેો લઇ, તેમાં શુદ્દ ગુગળ ભરી 
તેને ખીજ ખારેકતા કકયાની બંધખેસતી ખીજ ડગળી ખેસારી તેના 
દરેકના ઉપર જુદો જુદો ઘઉંતેો લેટ ચડાવવે।, યાર પછી એકજ 
બાખરી બે'સનું દુધ શેર પ થી ૮ સુધી લઇ કડાધ્રમાં નાખો ચુલા 
ઉપર્‌ મુકી ગરમ થયા પછી ઉપરની લોટ ચડાવેલી સાત ખારિકા 
એક પછી એક એમ છુટી છુટી એકી વખતે નાખવી. ત્યાર પછી 
તે ખારેક દાઝે નહિ તે રીતે ધીમે ધીમે હલાવતા રહીને માવે 
કરી નાખવે।. માવે! કરતાં જે ખારેક છટીને ગુગળને રસ દુધને 
લાગશે તો! દુધ બગડી જશે અને એ બધું નકામુ જશે, માટે તેમ 
નહિ થવા બાબતની ખાસ કાળજી રાખવી. તે માવે તૈયાર થયા 
પછી ખેરીગુ'દ શેર ૧1 ( સ્રીયો માટે બાવળનેો ગુ'દ લેવે। ), સુ'& 
શેર ના, પીંપરીમૃળ તોલા પ, લીંડીપીપર તોલા ૨, જ્યફળ 
તોલે ૧, મરી તોલા ર॥, તજ તોલા ર, જવત્રી તોલો ના, 
અકલકરેો તોલે ૦1, ધોળી મુસળી તોલા પ, ( સ્ત્રીયો માટે કાળી 
મુસળી લેવી ), પ”નખી સાલમ તોલા પ, ચોપચીની શેર ના, 
(સ્રીએ માટે આ ઉપલી ખે ચીન્ને ન લેવી), લેધર તોલા ર11, આ 
સર્વેને ખાંડી માવા અને ખારેકરોની સાથે એક કરી તેમાં સાકર્‌ રેર 
નાખવી. પછી ગેળ શેર ૨ અને ઘી શેર ૩ મેળવી પાશેર પા 
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શેરનો! લાડુ તૈયાર કરવો, તેમાંથી દરરોજ અકેક ખાવે।. પર્હેજી-- 
આ પાક જેટલા દિવસ સેવન કરે તેનાથી બમણા દ્વિસ સુધી ખાડું, 
ખાર, તેલ, આંબલી અને મરચુ ખાવું નહિ. વાયુના તમામ ૬ર- 
રાતે નિર્મૂળ કરી ધાતુની પુષ્ટિ કરે છે. (પ ) અજસોદાદિ ગટિકા 
સવાર સાંજ અકેકી લેવી. આ ગોળી (સંધિવાત આમવાત, લનુસ્ત'ભ, 
શીરેવાત અને પાદહર્ષ વગેરેતે મટાડેછે. (૬) લઘુષ્ટગાંક-મરીનું ચૂર્ણ 
વાલ ૪, ઘી તોલે! ૦ અને તુલસીના પાનને! રસ તોલે ૦ ને એક 
કરી ને લેવું. (૪) લસષ્યુપાક-લસણુની છેલેલી કળીએ। તોલા ૪૦ ને 
ચારપાંચ દ્વિસ સુધી છાશમાં પલાળવી. દરરોજ આગલા દ્વિ 
સની છાશ 'ફે'જી દેવી અને તાજી છાશ લેવી. આ પ્રમાણે ચાર 
પાંચ દિવસ કર્યા પછી પાણીથી ધોઇ નાખી તેને વાટી લુગદી 
ખનાવી મણુ દુધમાં ઉકાળી માવો બનાવવે।. એ માવામાં ન્નેધદ્એ 
તેટલું ઘી નાખી કીટી કરી દાણ્‌। પાડવે।,, પછી ઉપરના વજનથી 
રાઢી સાકર લેવી અને સુ'દ, મરી, લીડીપીંપર, ચવક, ચિત્રટમૂળ, 
છળદર, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીપરીમૂળ, વાવડોંગ, દારૂહળરર્‌, 
વરધારે, પો'ખખર્મૂળ, અજમેો।, લવીંગ, દેવદાર, સાટોડી, ગેોખર્‌ં, 
રાસ્તા, સુવા, શતાવરી, કચેરરો, આસન અને કૈવચનાં ખીજ પ્રત્યેક 
તોલે! તોલો લઇ તેનું ચૂણું કરવું. સાકરની ચાસણી કરી તેમાં માવે 
અને ચૂણું નાખી લસણ્‌પાક તેયાર કરવો એ'શી ગ્રેકા- 
રના વાત વ્યાધિને મટાડે છે (૮) સિદ્ધ નારાયણુતેલ-શતા- 
વરીનાં મૂળને રસ, તલનું તેલ અને દુધ એ પલેક ચોસઠ તોલા 
અને વાયવરણા, અરલુ, દેવદાર, શિલાજીત અને જટામાંસી પ્રત્યેક ૪ 
તાલા લપ્નને તેનો કલ્ક કરી તેલ સિદ્ધ કરવું. તે તેલનું અખા શરીરે 
અભ્ય'ગ કરવાથી તમામ પ્રેકારના વાતવ્યાધિને નાશ થાય છે. (૯) 
કુલ્યાણુકાવલેહં-હળદર, ધોડાવજ, ઉપલેટ, . લીંડીપીપર, સુંઠ, ૬૭૨, 
અજમોદ, જેડીમધ, ઘી અને સાકરનો અવલેહ કરી લેવે. તે 
સવાર્‌ સાંજ રૂપીઆભાર્‌ લેવાથી તોતડાપણું, ખોબડાપણું અને ખેહે- 
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રાપણું મટી જય છે. (૧૨) પીપરીમૂળ, ચિત્રક, લીંડીપીપર, સુંઠ, 
રાસ્ના, અતે સિ'ધાલુણુનો કલ્ક કરી અડદના કવાથમાં તેલ સિદ્ધ 
કરવું. તે તેલ સવૉગવા, એકાંગવાત ( પક્ષાધાત ) વગેરે ઉપર ચોળ- 
વાથી સારે કાયદો થાય છે. 

પરમે! અગર ચાંદીના કારણથી સાંધાને દુઃખાવે। અગર સે।ન્ન 
હેય તો (૨૫) કેસરાદિવઢીની અકેકી ગોળી સવારસાંજ લેવી “અને 
દાંતના પારા એટલે અવાળુ સુઝેલો માલુમ પડે એટલે બંધ કરવી. 
(બનાથટ) કેસર, રસકપુર, સાકર,સુખડ, લવીંગ અને જવ'ત્રી સમભાગે 
લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં મગ જેવડી ગાળીએ। કરવી. આ રોગમાં 
વિશેષ સૂચના કરવાની કે લોહી સુધારનારી દવાએ નું લાંબા વખત 
સેવન કર્યા વિના આ રગ મૂળમાંથી જતો નથી. આ દર્દમાં તાવ 
હેય તો તેની બરાબર કાળજ રાખી તેના ઉપાયો કરવા. પવનમાં 
તથા શરદ હવામાં ફરવું નહિ, ઠંડ પાણીએ ન્હાવું નહિ, અતિ ઠંડા 
તથા લુખા પદાર્થી ખાવા નહિ. ખોરાક હલકે! અને પોષણુકાર્ક લેવે।. 

પથ્ચાપથ્ય--(પથ્ય) દુધ, ધી, નવા તલ, ધઉં, અડદ, સાડા 
ચોખા, કળથી, તેલ, સર્ગવ!ની શીંગો, પ'ડાળાં, લસણુ, વત્યાક, 
જૃળનાં ૪ુલ, પાકેલી કેરી, દાડમ, ફ્રાલસાં વગેરે હિતકર છે. (અપથ્ય) 
૭ગરણુ, ચિંતા, મળમૂત્રનો અવરોધ, ઉલરી, શ્રમ, અપવાસ, ચણા, 
વટાણા, વાલોળ, વાલ, ચોળા, સોપારી, કારેલાં, ઠ'ડું ધાન્ય, ક્ષાર, 
શુષ્ક માંસ, કડવા અને તીખા રસ, રક્તસ્રાવ, મૈથુન, વાહનપર ખેસવું, 
શેક, ક્રોધ, ઉઠ્દેગ, દારૂ, આળસ, તડકે, દ્વિસ નિદ્રા, ખારા અને 
ખાટા પદાથી એ અહિતકર છે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌--શરીરના સ્સ, રક્ત (લોહી), માંસ, મેદ, 
જ્જ, અસ્થિ, તથા શુક્ર એ સાત ધાતુઓમાં વાયુ આશ્રય કરી 
સ્હેલાં હેય તે પ્રમાણે તેની ચિકિત્સા જુદી જુદી છે. વાયુરસ ધાતુ- 
માં હેય તે તેલથી મર્દન કરવું; અતે સ્વેદ વિધિ કરાવવે।. વાયુ 
રક્તમાં (લોહી) હેય તે! ઠંડા લેપ, જુલાબ તથા ફસ ખોલાવાના 
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ઉપાયો! કરવા, વાયુ માંસ અને મેદમાં હેય તો રેચ આપવે અને 
કવાથની પીચકારીએ આપવી; વાયુ હાડકાં તથા મજન ત'તુએમાં. 
રહેલો હોય તો અંદર્‌ તથા બહાર તેલને ઉપચાર્‌ કર્વે।. વાયુ વીયમાં 
હોય તે! વીર્યવર્ધક એપષધેો તથા અન્નપાન આપવા આય વૈદક 
ભલામણુ ડરે છે. 
સરવીગ વાયુ અને વાતવિકાર્‌ માટે--સરગવે, અજમે।, 
ગળે, ગોર્‌ખમુંડી, ઇદ્રેજવ, કહે, કાળીજીરી, ચિત્રક, તજ, તુલસી, 
માલકાંકણી, માર્વેલ, ગુગળ, લસણુ, અડદ, મેથી, વછનાગમ, ઝેર્‌- 
કોચલાં, ભીલામાં, અરણી, આદુ, ધ'તુરે, રાઈ, રેણુકખીજ, સમેરવે।. 
- સાત ધાતૃગત વા અને બીન દરેક પ્રકારના વા માઢે-- 
રાસ્ના, શતાવરી, ગેખર્‌, આદુ, પીંપળે।, એર'ડાનાં મૂળ, કેણુજ, કપુર, 
બકામ લીંબડે, અસેળીએ, આકડે, લીંટીપીંપર, અરજુન, સાદડેા, 
હાડસાંકળ, વાયવરણુ।, તુલસી, ભાંગરો, અગથીયો, કરીઆતુ, સવા, 
અડદ, નાગલા, ખસખસ, વગેરેમાંથી જે મળે તેનો ઉપયોગ ડરવે।.. 
તળવરસારા્રસરાસાાા, 
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આ રેગમાં જેમ પક્ષાધાતમાં શરીરનું જમણું કે ડાખુ અર્ધું 
અંગ જુડુ' પડે છે, તેમ કેડથી નીચેનું અરધું અંગ જુડુ' પડે છે. 

કાર્સ --કરોડરજ્જીના નીચલા ભાગમાં કાઇ વ્યાધિ થવાથી 
એટલે કરોડરન્જુનો વરમ થવાથી અથવા તે રજ્જુ વધારે ઢીલે 
જે વધારે સખ્ત થવાથી અથવા કરેડરન્જી ઉપર કાંઈ દબાણુ થવાથી 
આ રગ થાય છે. પીઠે ઉપર માર પડવાથી અને તેથી બરડાના 
હાડકાને તથા તેની અંદરના કરેડરન્જુને ઇમ પહાંચવાથી મજનજ્ન- 
ત'તુઓ કામ કરતા બંધ પડે છે, અને તેથી ચાલવાને વ્યાપાર બંધ 
થાય છે. જેથી ઉરસ્ત'ભ એટલે સાથળ જલાવાને। વ્યાધિ થાય છે. 
તેમજ વિરહ આહાર વિહારથી, અતિ શીત, અતિ ઉષ્સુ, ભારે અને 
ચીકણા ભોજનો કરવાથી, ઘણા પરિશ્રમથી, દિવસે સુવાથી, અને 


( ૨૬૯) 


રાત્રે નનગવાથી, કફ તયા મેદ, સહિત વાયુ અંદર વીટાયેલા કફથી, 
સાથળના અસ્થિઓને પુરી નાંખી જડ ખનાવે છે, જેથી સાથળે 
જડશૂન્ય, ભારે તથા ક્રિયા વગરના થાય છે. 


લક્ષણુ--શરીરે કળતર, ત"દ્રા, જવર, અરૂચિ, ઉલટી, પગ 
પરાણે ઉપડવા, તથા જડ બનવા, પગ જમીન ઉપર મુકતાં તેમાં 
દરદ થાય છે. ઉઠવા, બેસવા “કે ચાલવામાં અશક્તપણું આવે છે. 
ઉરૂસ્તભતે। દરદી પોતાના પગ ભાંગી ગયેલા માતે છે. ખીન્ન મા" 
ણુસેો પગ ઉપાડે તોજ ઉપડે છે. ઉર્‌સ્તભના। દરદીને! ઝાડો પેસાબ 
કબજામાં રહી શકતે! નથી. 

ઉપાય--(૧) માર પડવાથી કે ભાંયપર પહી જવાથી આ 
દરદ થયું હેય તો દરદીને સ'પૂણું આરામ આપવે।. સોને આવ્યો 
હાય તો (૨) ૬શાંગલેપ--સરસડાની છાલ,જેઠામધ, તગર્‌,રતાંજળી, 
જટામાંસી, હળદર, દારૂહલદર, કઠે, વાળે, એલચી એ દશ વસ્તુઓનું 
સમાન વજને ચૂણું કરવું. આ લેપ પાણી કે ગુલાબજળ નાખી 
વાટીને સાજન ઉપર ચેો!પડવે! અથવા (૩) અફરીણુ, રેવ'ચીનો  શારો, 
દેશી સાણુ અને એળીયો દરેક તોલે! ૧ નો પાણીમાં લેપ કરી ચે।- 
પડવો. આ દરદમાં ઝાડે પેસાબ બંધ થાય છે માટે (૪) કળથી 
અને ખોડાગોખરૂનેો ઉકાળે! કરીને પીવે. અને પેઢા ઉપર કેસુડાના 
જુલ વરાળીયાં કરી ખાંધવાં. ઝાડે થવા માટે (૫) સોતામખી, કાળી 
દ્રાક્ષ, ગુલાબનાં જુલ, રાસ્ના અને સુંઠ દરેક તોલે ૧ ને! કવાથ કરી 
પીવે।. આ પ્રમાણે કરવાથી ઝાડે! પેસાખ ઉતરશે. આ રોગમાં પરસેવે 
બછાર કાઢવા લ'ધન તથા રૂક્ષ પદાર્થો ખવરાવવાં તથા કફને શાંત 
કરનાર અને વાયુને નહિ કે।પપાવનાર એવી ક્યાએ કરવી. (૬) 
પુનનેવાદિકવાથ-લિલામાં, ગળે, દેવદાર, સુંઠ, હરડે, સાટોડી તથા 
દશમૂળનું ચૂર્ણુ કરીને ખાવું કે ઉકાળે કરીને પીવે।. (૭) ભીલામાંનોા 
કવાથ સાકર, મધ, ઘી તથા મરી નાખીને પીવે।. (૮) ગોમૂત્ર તોલા 
ખેમાં શીલાજીત, ગુગલ તથા પીપર નાખીને લેવું. (€) રાસ્નાસસકને 


(૧૨૦) 


કવાથ સુંઠ નાંખી પીવે।. (૧૦) ત્રિફળા તથા કડુનું ચૂર્ણ અડધા 
રૂપીઆભાર મધ નાખીને ચાટવું. આ રોગમાં તાવ આવે છે સાટે 
(૧૧) સુદ્્શનચૂર્ણતો કવાથ કરીને પીવે. આ સિવાય વાતવ્યા- 
ધિના પ્રકરણુમાં બતાવેલી દવાઓને! ઉપયોગ કર્વે।. 

પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય) કોદરા, સાડી ચોખા, જવ, કળથી, 
સામે, કારેલાં, પ'ડોળાં, બથવાની ભાજી, ઉતું પાણી, મીદા સિવા- 
યના હિતકારક શાક, એ સર્વ હિતકર છે. (અપથ્ય) ભારે ખોરાક, 
ડેડો ખોરાક, ઉલટી, જુલાબ, ક્સખોલાવવી, લોહી કાઢવું એ સવ. 
ચ્મહિતકર છે. 


સડ તરડ 


“મલાત, 

આમવાત ચાર પ્રકારને! છે. વાત, પિત્ત, કેક અને સન્નિપાત. 

કાર્ણુ--પોતાની પ્રકૃતિને માફક ન આવે તેવા આહાર વિ- 
હાર કરનારા, મ'દ અસ્નિવાળા, વ્યાયામ (કસરત) નહિ કરનારા 
એવા માણસોને આમ (જડરને કાચો! સ્સ) વાયુથી પ્રેરાધ કફસ્થા- 
નોમાં જય છે, અને ત્યાંના કફના સંબંધથી વિશેષ ખગાડ થઇને 
શરીરમાં આમ ફેલાય છે. આ આમ વિવિધ રગનો અતે ચીકણે 
હોય છે. આ આસયુક્ત વાત તથા કફ એક જ સમયે કુપિત થઇ 
કેડમાં પ્રવેશ કરીને શરીરને જડ બનાવે છે. 

લક્ષષુ--આ રેગમાં સંધિવા અતે અ્જી્ણુનાં મિશ્રિત લક્ષણુ 
હોય છે, જીણુંતાવ, શરીરે કળતર, પાણીને! શોષ, હાથ, ષગ, લુ'ટી, 
કડ, ધુ'ટણુ, અને સાથળના સાંધાએ। માં વેદનાવાળે। સોજે થાય છે. 
જ્યાં જ્યાં આમ ફેલાયો હેય ત્યાં વીંછીના ડ”"ખ જેવી વેદના થાય 
છે, અનાજ ઉપર અભાવ થાય છે, શરીર ભારે થાય છે, સે”્નમાં 
બળત્રા થાય છે, પેસાબ ધણુ! થાય છે, દિવસે ઉંધ અને રાત્રિએ 
અતિદ્રા, છાતીમાં દરદ તથા શળ, વગેરે આમવાતનાં લક્ષણુ। છે. આ 
દરદમાં રોધપરત્વે વિચાર કેરીને ચિકિત્સા કરવી. 


(૧૨૧) 


ઉપચાર્‌--સંધિવાના ઉપાયો બતાવેલા છે, તે ધણાખરા 
આમવાતને પણુ લાગુ પડે છે. એ સિવાય નીચે બતાવેલા ઉપાયો 
અજમાવવા. (૧) ધાન્યાદિકવાથ-ધાણા, સુંઠ અને એરડમૂળને 
કેવાથ પીવે।. (૨) સુંડને ઉકાળા કરી એરડીયું મેળવી પીવે।. (૩) 
શસ્નાપ'ચક-રાસ્ના, ગળે, દેવદાર, સુ'ડ અને એર'ડમૂળને કવાથ 
પીવે।. (૪) રાસ્ના, દેવદાર, ભીલામાં, સુ'ઠ, મરી, પીપર, એરડાના 
મૂળ, સાટોડી અને ગળાના કવાથમાં સુઠેનું ચૂણુ અને એરહીચું 
નાંખી આપવું. આ રાગમાં એરડીયું ધણું સારૂં કામ કરે છે. (૫) 
ગોખરૂ અને સુ'ઠને! કવાથ પીવે. આ કવાથ આમવાત સિવાય કટિ- 
શળ તથા પીઠનું શુળ મટાડે છે. (૬) લસણુ, નગોડ અને સુને 
કવાથ પીવે।. (૭) ગળોને। કવાથ, સુ'દનું ચૂર્ણ નાખી પીવે. આ 
પ્રમાણે કરતાં આમવાતનું નનેર કમી ન થાય તો (૮) ભીલામાં, તલ 
અને ગાળ સરખા વજને લપ્તતેની મોટા ખોર જેવડી ગોળીએ। કરી 
સવાર સાંજ અકેકી લેવી. આ રોગમાં આમ સંચય થવા દેવે। નહિ; 
કારણુ આમ સંચયથી તાવ આવે છે અતે શરીરના તમામ સાંધા- 
ઓમાં કળતર થાય છે. તાવ માટે (૯) રે ગર્દન ત હુર્તાલભસ્મ- 
એક વાલ સવારમાં લેવી અથવા (૧૦) સુદરીનશણુ ને! ડેવાથ પીવે।. 
જદરાસિ સતેજ થાય અને અપકવ આમ રહે નહિ માટે (૧૧) અ- 
જસમોાદાદિચણ -સવાર સાંજ અરધા રૂપીઆભાર ઉના પાણી સાચે 
લેવું. (બનાવટ) અજમે।, વાવડીંગ, સિંધાલુણુ, દેવદાર, ચિત્રકમૂળ 
પીપરીમૂળ, વરીઆળી પીંપર, મરી, એ નવ ઓષધેો અકેક તેોલે!; 
હરડૅ તોલા પ, વરધારો તોલા ૧૦; એ સર્વેનું ચૂણું કરવું. (૧૨) 
પ્‌ ચસમયૂણ-સુ, હરડે, પીપર, નસે।તર અને સંચળતું સમભાગે 
ચૃણું લેવું. . (૧૩) સુ'દ હરડે અને અજમાનુ' ચૃણું છાશ સાથે લેવું. 
(૧૪) રડે ૧૨ ભાગ, સુ ૪ જ્નાગ, અજમેોદ ૩ ભાગ, ખોરા- 
સાની અજમો ૨ ભાગ, તથા સિ'ધાલુણુ ૨ ભ્રાગ, તેનું” આરીક 
ચરણ ખાટી છાશ સાથે કે ઉના પાણી સાથે પીવું. (૧૫) લસષ્યુ- 


( ૨૨૨ » 


પાક તથા એર્‌ડપાક-એરહીનાં બીજ તોલા ૧૬ ને આઠંગણા 
દુધમાં ઉકાળી, અરધુ દુધ ખળ્યા પછી તેમાં ૮ તોલા ઘી અને 
સાકર તોલા ૩૨, અને “લસણુપાકમાં બતાવેલી દવાએ। પ્રલેક ૦1 
તોલો બારીક ખાંડી તેનુ' ચૂરણ નાખીને પાક તૈયાર કરવે।, તેમાંથી 
4રરોજ સવારમાં ત્રણુ ત્રણુ રૂપીઆભાર પાક લેવો. આ રૌગમાં 
જ્યાં સજે જણાય ત્યા (૧૬) રાષધ્નલેપ-સરગવાના મૂળની 
છાલ, સુઠ, સરસવ; સાટાડીતાં મૂળ તથા દેવદાર સમભાગે લઇ 
ચૂણું કરવું. આ ચૂણું ખાટી છાશમાં વાટી સેજ ઉપર નડે! લેપ 
કરવે।.. (૧૭) શુ'ઠયાદિધત-સુ'ઠેતો કલ્ક તોલા પ, સુઠતો કવાથ 
તોલા ૨૫૬ અને ઘી તોલા ૬૪, એ સર્વેને ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું 
અને તેમાંથી દરરોજ સવારમાં અરી અઢી રપીઆભાર ઘી લેવું. 
(1૮) ખ'ડશ'હી-સુ'દ તોલા ૩૨, ઘી તોલા ૮૦, દુધ ૧૨૮ તોલા, 
સાકર ૨૦૦ તોલાની ચાસણી કરી તેમાં સુ'6, મરી, પીપર, તજ 
તમાલપત્ર, અને એલચી દરેક તોલા ૪ નુ ચૂણુ નાંખી પાક કરવે।. 
તેમાંથી દરરેજ સવારમાં ખખે તોલા લેવે।. (૧૯) સુદ, હરડે તથા 
ગળાના ઉકાળામાં ગુગળ નાખી પીવે।. (ર૦) લસણને રસ તોલે 
૧।, તેમાં ગાયનું ઘી તો. ૨ નાખી પીવું, (૨૧) પાશેર ખજુર 
પલાળીને પી જવું. (૨૨) રાત્રે કરીઆતુ તોલે! ૧ ચારગણુ। પાણીમાં 
પલાળવું, સવારમાં ગાળી લઇ તેમાં કપુર, શિલાજીત અને મધ દરેક 
બખે આનીભાર નાખી પી જવનું. (૨૩) આસવાતવિધ્વ'સરસ-શુદ્ધ 
પારો ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગ'ધક ૪ ભાગ, એ બંનેની કજલી કરી, તેના- 
થી સોળમો! ભાગ વછનાગનુ' ચૃણુ મેળવી ચિત્રાના રસમાં ભાવના 
આપવી અને તેતી ત્રણુ રતીની ગોળીઓ કરવી. આ રસ અપસ્માર, 
ઉન્માદ, સવગ વાયુ અને એકાંગવાયુ વગેરે ઉપર સારે ફાયદો કરે 
છે. માત્રા-૧ થી ૨ ગોળી લેવી. (૨૪) આશવાતારિર્સ-પારે। ૧ ભાગ, 
ગ'લક ૨ ભાગ, ત્રિક્લા ૩ ભાગ, ચિત્રો ૪ ભાગ, ચુગળ પ ભ્રાગ, 


'૧ લસણુપાક-સ'ધિવાના પ્રકરણુમાં છે. 


(૧૨૩ » 


એ સર્વેનુ' ચૂણુ કરી એરડાનાં પાંદડાના રસમાં ધુ'ટી મર્દન કરવું. 
ત્રણુ ત્રણુ રતિતી ગોળીઓ કરવી, તેમાંથી અકેકી ગાળી રૂપીઆભાર 
એર'ડીયા સાથે અગર ઉતા પાણી સાથે લેવી. પથ્યમાં દુધ મગ, 
ક્ષારવાળા પદાર્થો ખાવા નહિ. (૨૫) ભે'સનુ' મૂત્ર નવટાંક અને 
હળદર ખેઆનીભાર્‌ મેળવી પીવું. અ સિવાય-મહારાસ્નાદિકવાથ 
*મજસેોદાદિ ચણુ ; મહાયોગરાજ ગુગળ વગેરે વાતવ્યાધિમાં 
બતાવેલા “કેટલાક ઉપાયે! સારે! ફાયદો કરે છે. શરીરના જે જે 
ભાગમા કળતર દુઃખાવે। થતો હેય તે તે ભાગ ઉપર નાર્‌ાયણુ- 
તેલતું મર્દન કરવું. 

પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય) રેચ, લાંઘણુ, શેક, જવનુ' પાણી, રૂક્ષ 
પદાથેનુ' સેવન પરસેવે। કાઢવો, જુના ચે।ખા, કળથી, વાતકકનાશક 
પદાર્થૌ, છાશ, લસણુ, કચ્વા તથા તીખા પદાર્થો, પરવળ, કારેલાં, 
વટાણા તથા ચણાનુ' એસામણુ, ખાફેલાં રીંગણાં, ગરમ પાણી હિ- 
તકર છે. (અપશ્ય) દહોં, ક્ષાર્પદાર્થો, અડદ, મળમૂત્રનો અટકાવ, 
કક્કાર્ક પદાર્થો, ઉન્નગરો, સ્નિગ્ધ અને ભારે પદાર્થો, જેમકે ઘી, 
માંખણુ, મલાઈ વગેરે અહિતકર્‌ છે. 


ચુ'ક તથા શૂળ-€ ૦/૮૮ 0000 2૪૮%/07*0#0. 


આ રોગના ખે પ્રકાર છે-પેટમાં ચુ'ક આવે, આંકહી આવે 
અથવા શળ મારે તે. ચુ'ક અને શરીરના કે।ઇ પણુ ભાગમાં વાયુથી 
દરદ થાય તે શળ કહેવાય છે. 

કારણુ--ઝાડાનેો કબન્ને રહેવાથી, કચરો પેટમાં ભરાઇ રહે 
'તેથી ચુ'ક આવે છે, ઠંડી હવા, ઠ'ડે ખોરાક, અને દંડા પાણીમાં 
રહેવાથી યુ'ક આવે છે. કાચો ખોરાક ખાવાથી ચુ"ક આવે છે. 
'સફ્ેદો, સીસાનાં રજકણા અને ખીન્ન' ઝેરી રંગનાં રજકણો પેટમાં 
જવાથી સુક આવે છે. શરીરે શરદી લાગવાથી અને ઉપરનાં કાર્‌- 


ણે્‌।થી પણુ દળ આવે છે. 


( ૧૨૪ » 


લક્ષણુ--આપખા પેટમાં અગર ટુ'ટી આગળ પીડ, ચુ'ક, આં- 
કડી અને શળ આવે છે, દસ્ત કબજે રહે છે, ધણી વખત ઉલટી 
થાય, વાછુટ થતી નથી, કેટલીક વખત ઉપરાઉપરી એવી જ્નેરથી 
યુ'ક આવે છે ક દરદી ખૂસેખૂમ પાડે છે. પીડાથી દરદી પછાડા મારે 
અને તે વખતે પેટપર ૬બાણુ કરવાથી અગર્‌ ચાંપવાથી સારૂં લાગે, 
આંતરડાંમાં સોજ્ને થવાથી અગર ખીન્ન દરદને લીધે પણુ પેટમાં દરદ 
થાય છે. મૂત્રાશશના તેમજ પિત્તાશયના દરદોને લીધે કેટલીક વખત 
ચુ'ક આવે છે. 


ફિપાય--ચૂ'ક અને શળતુ દરદ એવું અસાધારણુ છે કે તેના 
સાધાર્‌ણુ ઉપાય સર્વેને માલુમ હોય છે. (૧) શેક કરવો અથવા 
ટાર્પેન્ટાઈન લગાડીને ગરમ બાટલીનો શેક કર્વે।, (૨) શળ ઉપર 
સાખરસીંચ' અને સુંઠ પાણીમાં ધસી ચોપડવું. (૩) સાબરશીંગુ' અને 
સુઠ પાણીમાં ધસી તેમાં સચળ એક વાલ નાખીને પીવું. (૪) સુવા 
અને મેથી ફાકવાં. (૫) લસણુની કળી નં. ૩ ગળી જવી. ઉપરના 
ઉપાયો સામાન્ય છે. ઝાડે બંધ હોય તે! (૫) સ્ુ'ઠંતા કવાથમાં ખે 
રૂપીઆભાર એર્‌ડીયુ' તથા ૪ુલાવેલી હીંગ એક વાલ અને સ'ચળ 
એ આનીભાર નાંખીને પીવું. અથવા (૬) સુ'ઠના કવાથમાં એર ડીયુ' 
તોલા ર અને એલચી, હીંગ, જવખાર અને સિધાલુણુ સમભાગે 
લઇ તેનુ ચૂર્ણુ પા પા રૂપીઆભાર નાખી લેવું. આથી પેટ, પેઢ, 
નાભી, કાન, આંખ અને પાંસળાનુ' શળ હોય તે પણુ મટે છે. (૭) 
કાંચકાનાં મી'જ ૪ ભાગ, હીંગ ૧ ભાગ, બહેડાં ર ભાગ, સુ'ઠ ૩ 
ભાગ, તેનુ' ચૂર્ણુ અડધાભાર પાણીમાં લેવું. (૮) શુદ્ધ ઝેરકોચલાં 
ત્તાલા ૨, ગ'ધક તોલે! ૧, હોંગ તોલે ૦1, સિંધાલુણુ તોલે ૧ તુ 
ચૂરણ બખે વાલ પાણી સાથે લેવું. ઉપર પ્રમાણે દવાએ આપતાં 
ઝાડે। થાય નહિ અને ચૂક અને શળ મરે નહિ તો પછી (&) વાજીવર્મી 
ર્સ-(અકશ્ચચોળી)ની અકેકી ગોળા સુ'હના ઉકાળા સાથે આપવી. અને 
પેટમાંથી તમામ કચરે। નીકળી જઈ પેટ સાકફ્‌ થયુ' જણાય ત્યાર પછી 


(૧૨૫) 


(૧૦) સાખર્સીંગાની ભસ્મ એક વાલ આદાના રસમાં લેવી, 
(બનાવટ) સાબરસીંગાના નાના કકડા કરી આકડાના દુધમાં પલાળી 
ગજપુટ આપવે।, પડખામાં શલતે। સણુક્રો વધારે રહેતો હોય તો 
(૧૧) ગુજ્જર, ગુગળ, સરેસ, ગમેલીએ।, રેવ'ચીને। શારે।, દેસી સાખુ 
દરેક તોલો ૧ અને હીંગ તો. ૦)- એ વસ્તુઓનુ' ચૂણુ કરી 
પાણીમાં ખદખદાવી શળની જગાએ ચોપડી ર્‌ દબાવવું. અ લેપ 
શછી માટે સારો છે. પેટમાં ચુ'ક આવતી હોય તો (૧૨) 
એળીએ। તોલે ૧, રેવ'ચીનેો શીરે તોલો ૧, ભીંગ વાલ ર ને 
પાણીમાં વાટી ઉંનુ' કરી ડુ-ટ૧ીની આગળ પાઠળ ચોપડવું. અથવા 
(૧૩) ર્‌ાઇનું પ્લાસ્તર્‌ રાખવું. ચુ'ક અને શળતું' દરદ સાધાર્ણુ 
જણાય છે પણુ ઉપડે છે ત્યારે ભયકર સ્વરૂપ પકડે છે માટે પ્રથમ 
તા તે બેસી જવાના ઉપાયે કરવા. (૧૪) ચણાને! ખાર રૂપીઅ- 
ભાર્‌ પીવાથી ચુ'ક મટે છે. (૧૫) શેકેલી હીંગ એકલી અગર લસણુ 
મેળવીને ગોળી કરી ગળી જવી. પેટમાં દુઃખાવા સાથે છાતીમાં 
ગભર્‌ામણુ અને ઉબકા આવતા હોય તે છાતીએ ટરપેન્ટાઇન લગાડી 
પાસના ડોડાનો શેક કરવો. આ રેગમાં નીચે બતાવેલી દવાએ 
સારૂં કામ કરે છે. (૧૬) કાંચકાનાં મીંજ, અજમે।, સાજખાર, 
આંબાહળદર, સંચળ, અને શેકેલી હોંગ સરખા ભાગે લઈ ચુર્ણું 
કરી દિવિસમાં ત્રણુ વખત પાવલીભાર લેવું, (૧૭) લશનાદિવટઢીની 
ખખે ગોળી ત્રણ ત્રણુ કલાકે લેવી. (૧૮) પ'ચલવષુની આદાના 
રસમાં ગોળી કરી લેવી. (૧૯) ર્હીમજ, અતિવિષ, સચળ, હીંગ, 
વજ, અને છદજવનુ' સમભાગે ચૃણું કરી અરધો! તોલે પાણી સાથે 
લેવાથી પેટનો વાયુ, શળ અને ચુ'ક બંધ થશે. (૨૦) ચ*એર'ડાના 
મૂળ, મેથી અને ગોળતે। ડૅવાથ પીવે।. (૨૧) ૯ળદર્‌ તોલો ૧, અજમે। 
તો. ૧, મીઠું તોલે ૦1, એ ત્રણુતે ચાર તોલા ઘીમાં ઉંનુ' કરી પીવું. 
(૨૨) કણુજનાં બે અગર ત્રણુ ખીયાંને લગાર ઘીમાં શેકી વાટીને 


૧ કોલેરાના પ્રકરણુમાં છે. ૨ સિદ્ધ ભેષજ મણિમાલા-- 


(૧૨૬૭ 


ખે વાલ મીઠા સાથે ફૂાકવાં. (૨૩) બાવળનાં ષુલ તોલા ૧ ને લગાર 
માટીના વાસણમાં શેકી ઉંતના પાણી સાથે ફાકવાં. (૨૪) પાનમાં 
ખાવાને ચુનો વાલ ખે અને ફ્રોતરાં ફહાડેલો અજમો તોલે ના, 
તે બંનેને ખુખ મસળી નાખી તેમાં સંચળ બે આનીભાર મેળવી 
તેતી ફાકી લેવી. (ર૫) ચુનાની ગોળી ચણા જેવડી ડરી તેલમાં 
ખે।ળી ગળી જવી. (૨૬) કાલાં મરી તોલો ૧ અને શુદ્ધ ઝેરકેચલાં 
તાલે બ,નું ચૂર્ણ કરી ગુલાબજળમાં ચણા જેવડી ગાળીએ। કરીને 
તેમાંથી અકેક ગાળી સવારસાંજ લેવી. (૨૭) શુદ્ધ કરેલો સોમલ 
તોલે ૦1- અને મરી સવાપાંચ તોલાને વાશી ઝુવારના રસમાં ખરલ 
કરી મધ જેવડી ગોળીએ કરવી. તેમાંથી એકેકી સવાર સાંજ લેવી. 
(ર૮) હિગ્વાણ્ક નૃયે--સુદ, મરી, પીપર, અજમો, સિંધવ, જીર્‌, 
શાહજર્‌, લોંગ લાવેલી સરખા વજને ચૂર્ણું કરી લેવું. 

શળાના પ્રકારો ધણા છે (૧) વાતશળ, (૨) પિત્તશ્‌, (૩)કફજળા, 
(૪) આમશળા.વગેરે ઉદરના જળ ઉપરાંત હદય, બસ્તિ, પડખાં વગેરે 
ભાગેોમાંના શળને। સમાવેરા થાયછે. દોષપરત્વે તેના ઉપાયો! કરવા. વાત- 
હળી--(૧) એર'ડમૂળ અને સુનો કવાથ, હોંગ અને સ'ચળ નાખી 
પીવે. (૨) હોંમજ, અર્તાવષ, હોગ, સચળ, વજ તથા પૃદ્રજવનુ ચૂણુ 
પાણી સાથે પીવું. પિત્તચૂછામાં--(૧) ઉલટી કરાવી સુઠ્દ્મ જુલાબ 
આપવે. (ર) આંબળાનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવું, (૩) કડુ, ત્રીફળા, 
તથા ગરમાળાનો ગોળ મધ તથા સાકર નાખી પીવે।. કરસૂછામાં- 
(૫) લ'ઘત કરવું. (૨) ચિત્રક, વજ અને કડુનુ' ચૂર્ણ 
ગોમૃત્રમાં લેવું. સનિપાતઝૂ।ળમાં બબે દોષના મિશ્રિત ઉપાયો કર્વા- 
આમઇળમાં (૧) અજમો, સિ'ધવ, હીંમજ તથા સુ'ઠનું ચૂરણું 
લેવું. (૨) એર'ડીયું તો. $, લસણુ તો. ૮, હીંગ તો. ૧ અને સિ'ધા- 
લુંથુ તો. ૩ મેળવીને ખે ત્રણુ તોલા ખાવું. પરિણામશળમાં-ખાધેલું 
"અન્ન પચ્યા પછી થતારા શુળમાં પ્રથમ (૧) લ'ધન કરી સુદ્દમ 
જુલામ લેવે।. (૨) શેકેલાં કાચકાં તો. ૧, સુંઠ તો. ૦1. સંચળ 


(૬૨૭ » 
તો. મ અને અજમો તો ના એ સર્વેત્‌' ચુણું પાણી સાથે લેવું: 
જ્યાં આગળ શળ આવવુ હોય ત્યા (૧) શાઇનતું પ્લાસ્ટર 
મારવું. (૨) અષીણુ અને હીંગને લેપ કરવે।.. (૩) કપુર્નું તેલ; 
'“લછનાગતેલ કે નારાયણુતેલ માલીસ કરી શેક કરવે।. 

આ બંતે રોગ ઉપર અગ્નિકુમાર્ર્સ ધણું સારૂં કામ કરે છે. 
સાટે અકેક રતિની માત્રા આદાના રસમાં અગર તુલસીન। પાનના રસમાં 
સવારસાંજ આપવી. (અમનાવટ) શદહ્ધપારે।, શુદ્ધ ગધક, અને ટ'કણુ દરેક 
અકેક તોલે, શહ્દ વઠનાગ તોલા ૩, કેોહીની ભસ્મ .તથા શ'ખ- 
ભસ્મ બખે તોલા, મરી તે. ૮, ખીન્નેરાનાં અગર લીંખુના રસમાં 
રસમાં ભાવના આપી રસ તેયાર કરવે।, (ર) ચીત્રકાદિવટી-ચિત્રક, 
મીઠું, પહાડમૂળ, સુ, મરી, પીંપર, કાસલવણુ, સિંધવ, ખીડલવણુ, 
સ'ચળ, જર્‌, ધાણા, જટામાંસી, પીંપરીમૂળ અને અજમો સમભાગે 
લઈ ચૂણું કરી લીંબુના રસમાં મોટા ખેર જેવડી ગોળીએ કરી 
સવાર, બપોર ને સાંજરે અકેકી ગોળા લેવી. (૩) બીજેરાદિવઢી, 
શ"ખવટી, શ'ખદ્રાવ વગેરે આ રેગ ઉપર સારૂં કામ કરે છે. ચુ'ક 
અને શળ ઉપર પણુ સામાન્ય લોકા (૪) પીપર્મીંટ, પેનકીલર્‌; 
અજ'પાનાં ફુલ; તજને અર્ડ, અજમાને। અડ વગેરે વાપરે છે. 

પથ્ચાપથ્ચ--(પથ્ય) લ'ધન, નિદ્રા, દસ્તતે। ખુલાસો, પાચ ન 
થવું,સાડીચેઃખખા, જૃતી યાંગર, પરવળ, ગરમ દુધ, સરગવે।, કારેલાં, 
મોડુ, વીંગ, લસણ, એરગયું, ગોમૃત્ર, લીંધછુ, ઉલટી, વગેરે (અપથ્ય) 
'વિરૂદ્ધ અન્નપાન, ઉજગરે, તુરૂં, લુખુ', &૬ અન્ન, મેયુન, મહેનત, 
મઘ્ય, વાલ, વટાણા, તીખા પદાર્થ, વાયડા પદાથ, મળમૃત્રનો અટ- 
કાવ, શેક, ક્રોધ, વગેરેને! ત્યાગ કરવે।. 

વિરોષ ઉપચાર--ચુ'ક માટે અજમેદ, આદુ, લસણુ, હીંગ, 
ઝેરકે।ચલાં, એરહીયું, સુંદે, કળથી, ખીન્નેરં, મી'દીઆવળ, «રડે, 
અજમે।, ચિત્રક, એરંડાનું મૃળ, આડકડાનાં ષ્ઠુલ, કાચકાં, વાવડીંગ, 
'વગેરે, પેટના શુળી સાઠે ઉપરની ચીનને ઉપરાંત અંધેડે,, કપૂર, કરી- 


(૧૨૮) 


આતુ, ષ્ુદિનો, રાઈ, દીકામાળી, ચણાને! ખાર, મી'ળ. વાત- 
શુળ માઢે-પદ્રજ્વ, ગળા, પિત્ત શળ માટે આંખળાં, શતાવરી.. 
આસચઇળ સાઢે-લીડીપીંપર. લેપ માટે-મુગળ, ગુજ્જર, એળીએ।,. 
3વ'ચીને શીરે! વગેરે. 


ગુલ્મ-ગોળે।-£16101૦100૦. 

આમા ર્‌ગ પાંચ પ્રકારનો છે. (૧) વાતગુલ્મ (૨) પિત ગુલ્મ 
(૩) કકગુલ્મ (૩) ત્રિદોષ ગુલ્મ અતે (૫) રક્ત ગુલ્મ. આ પ્રમાણે 
પાંચ પ્રેકાર્‌ છતાં એ પાંચમાં વાયુની પ્રધાનતા છે. 

સામાન્ય કારષ્ઠ અને લક્ષણે--ગિથ્યા આહાર તથા વિહા- 
રથી વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ પેટમાં ગ્ર'થી રૂપ પાંચ પ્રકારને! ગુલ્મ 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને તે ગુલ્મની ગોળાકાર અથવા લખગે।- 
ળાકાર્‌ જેવી ગાંકે પેટમાં ફરતી જણાય છે, અને તે સાથે દુ:ખાવે 
થાય છે તેને ગુલ્મ કહે છે. ઝાડાતે। કબજે, અન્નને! ઉછાળો, ધણા 
ઝએાડકાર્‌, આંતરડામાં કુર્કુર અવાજ થવે।, પેટ ષુલવુ', આંતરડાંમાં 
દરદ થવું, મ'દાગ્તિ, વગેરે લક્ષણ્‌। છે. 

વાતગુલ્મ--કારણ અને લક્ષણ--ઝાડે પેશાબને અટકાવ, 
શેકકથી હૃદયનો અભિધાત, વારવાર જુલાબ લપ્નને મળને! અતિ- 
શય ક્ષય થવે।, ઝાડે તથા વાછુટ થવી, ગળામાં શેષ, શરીરે રાતાશ 
અને કાળાશ વગેરે લક્ષણે! છે. 

ઉપાચ--આ રોગમાં (૧) પ્રથમ લ'ધન કરાવી દીપન અને 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ અતે વાયુને અતુલોદન કરે તેવાં એષધો આપવાં. 
ઝાડે સાફ લાવવા માટે (૨) એર'ડીયામાં શેકેલી હી'મજ તોલે। એક 
અને એર'ડીયામાં શેકેલી સુઠ તોલો ના અને સ'ચળ તોલો ન, 
ની ફાકી અડધા ર્્‌પીઆભારની લેવી. આથી ઝાડે સાક્‌ આવશે. 
(૨) બીન્નેરાના ખે રૂપીઆભાર રસમાં બખે આની ભાર બીડલવણુ 
અને સી*ધવ નાંખી પી જવું. (૩) હિં'ચુ પ'ચક સ્રણૂ સવાર, બપો- 
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રને સાંજરે પાપા રૂપીઆભાર લેવું. ( બનાવઢ ) હીંગ, સિંધવ. 
આંખલીની રાખ, રાઇ અને સુ'દનુ* ચૂણું લેવું. (૪) લશુનાદિવઢી 
બખે ગોળી સવાર, બપોર ને સાંજરે લેવી. ગોળો જે જગાએથી ચડે 
તે જગાએ રાધતું પ્લાસ્ટર મારવું અથવા તરપે'ટાધન ચોપડવું. 

પિત્તગુલ્મ-કારણુ અને લક્ષણુ--ખાટાં, ખારાં, ઉષ્ણુ અને 
દાહ કરનાર પદાર્થી સેવન કરવાથી, લોહીના વિકારથી, મદ્યપાન સેવન 
કરવાથી પિત્તગુલ્મ થાય છે. અને તાવ, તરસ, રાતાશ, પાચનક્રિયાની 
મ'દૃતા વગેરે તેનાં લક્ષણા છે. ઉપાય---(૧) હરડે અને ગોળ તોલે! 
૧, એ બંનેની ગોળીએ! મોટા ખોર જેવડી કરવી. તેમાંથી સવાર, 
અપોર ને સાંજરે અકેકી લેવી. (૨) 1ત્રફળાના કવાથમાં નસોતરનું 
ચૂર્ણ તો. ના નાખીને પીવે।. હરડે અને કાળી દ્રાક્ષના ઉકાળામાં 
ગોળ મેળવીને પીવે।. (૩) ત્રિકૂળા ચણ સાકર સાથે લેવું. (૪) 
આંખળાના રસમાં સિદ્ધ કરેલું ઘી લેવું. (૫) ક'પીલાનું ચૂણુ 

ધમાં ચાટવું. 

કેફૃગુલ્મ-કારષ્ણ અને લક્ષણ--ભારે, ચીકણાં તથા ઠંડા 
અન્નપાન, વગેરે કારણે તથા તાવ, ગ્લાની, મોળ, અર્ચી અને 
રારીરમાં ભાર વગેરે લક્ષણે! છે. 

ઉપાય--(૧) લ'ધઘત, ઉલટી અને રીક સાથે સ્વેદ આપવે।. 
(ર) તલ, એર'ડી, અળશી તથા સરસવ વાટીને લેપ ડરવે।. 
(૩) વાતમુલ્મના ઉપાયે! કરવા. 

રક્તગુદમ--સ્ત્રીએના આતનવદ્દોષથી થાય છે. 

ઉપર બતાવેલ ગુલ્મના ઉપાયે દોષપરત્વે છે. જેમાં જે ને 
રાષાનું મિશ્રણુ જણાય તે દોષોની ચિકિત્સા કરવી. 

ગુહ્મનતી સામાન્ય ચિકિત્સા--(૧) લીંડીપીપર અને જવ- 
ખારનું ચૂણું આદાના રસમાં લેવું. (૨) સિંધવ, સંચળ, બીડલવણુ, 
અજમેદ, એરડમૂળ, જવખાર, બાળહરડે, વાવડીંગ અને છુલાવેલી 
હીંગ સમભાગે લઈ તે ખધાથી ત્રીન્ન ભાગે નસોતર્‌ લઇ તેનું ચૂણું 
છ 
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કરવું અને તેમાંથી અરધાભાર ચૂણું ઉંના પાણી સાથે લેવું. આ 
ચૂણું' ગુલ્મ, શળ, ચુ'ક વગેરે મટાડે છે. (૩) કાચકાનાં મીજ, 
સચળ, અજમો, સુંઠ અને હરડેનું' ચૂણું સમભાગે કરી તેમાંથી 
અરધાભાર લેવું. (૪) શરપ'*ખાને। ક્ષાર હરડેના ચૂર્ણું સાથે લેવે।. 
આ પ્રેમાણે દવા આપવી અને પેટ ઉપર (૫) બ'ધારણુ કરવું. 
અકરીની લીંડીએ, મહુડાં, સાજખાર, આંબાહળદર, એળીયે,, સાણુ 
રશી, દરેક તોલા ૨, હીંગ અને રેવ'ચીનો શીરે! અક્રેક તોલે, તેને 
ખાંઢીને ગરમ કરીને પેટ ઉપર ગાળાની જગ્યાએ લેપ કરવો. આ 
સગમાં (૬) શ'ખવટઢીની ગોળી સવાર, બપેર ને સાંજરે અકેકી 
લેવી. અથવા (૭) શ'ખભસ્મ વાલ ૧, છીપભશસ્મ વાલ ૧ 
આદાના રસમાં લેવી. (૮) પીં'પળના પાન નં.૩ ને ગોળ સાથે મેળવી 
ગાળી કરીને લેવી. (૯) શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકેચલાં તોલો ૧, અજમો 
તાલે! ૧, સિંધવ તોલે ૦, એનું' ચૃણું અક્રેક વાલ સવારસાંજ 
લેવું. (૧૦) અગ્નિમુખક્ષાર બબે આનીભાર લીંબુના રૂપીઆ 
ભાર રસમાં પીવે. (૧૧) કુમાર્યાસવ બખે રૂપીઆભાર્‌ સવારસાંજ 
લેવો ઉપર પ્રમાણે વારા ફરતી દવાએ આપતાં ગુલ્મ ( ગેળે ) ન 
મટે તો (૧૨) અગ્નિસુખ રસ તો. ન ઉંના પાણી સાથે લેવે।. 
(બનાવટ) હીંગ ૧ ભાગ, વજ ર ભ્રાગ, લીંડીપીંપર ૩ ભાગ 
સુંઠ ૪ ભાગ, અજમો પ ભાગ, હરડે ૬ ભાગ, ચીત્રે ૭ ભાગ, 
ઉપલેટ ૮ ભાગનુ' ચૂર્ણ કરવું. અ ચૂણું ઉદાવ્ત, અજણુ, બરોળ, 
ઉદર્‌ રગ (પેટના વ્યાધિ) અર્શ, શળ અને ગુલ્મને મટાડનાર છે. 
(૧૩) શ”ખદ્વાવના બખે ટીપાં પતાસામાં નાખી લેવાં અગર 
પાણીમાં લેવાં. શળના ધણા ઉપાયે! ગુલ્મ રગમાં પણુ લાઝુ પડે 
છે માટે તે ઉપાયો કરવા. 

પથ્ચાપથ્ય--(પથ્ય) આંબળાં, જુના ચોઃખખા, કળથી, લીંુ, 
છાશ, લસણુ, કુણ મળે, સરગવે।, હોંગ, દુધ, દાડમ અને વાતહર 


પદાથૌ, પથ્ય છે. (અપથ્ય) અડદ, જવ, મીઠાં ફળ, કહોળુ', કડોળ, 
*%ડ જતે તેલવાળા પદાર્થો અહિતકર્‌ છે. ક 


(૧૩૬ » 


વિરોષ ઉપચાર્‌--એર'ડે, ગગળ, ચુકે, લીંડીપીપર, શર- 
પ'ખો, સાટોડી, લવીંગ, ઉરડે. વાતગુલ્મ-₹દ્રજવ; કાંચકી, તજ અને 
ઉપરની વસ્તુએ1. પિત્તમુલ્મ-નસોતર, રેણુકખીજ. કફ્ગુલ્મ-અજમે।. 
ત્રિદ્ોષચુલ્મ-અરણી, ગોર્ખમુંડી, વાયવરણેા. 
ક્સ્ઝ્-૧૦---- 
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આય વૈઘયકશાસ્ર પ્રમાણે હૃદ્રોગના છ પ્રકાર છે. (૧) વાત (૨) 
પિત્ત (૩) કફ (૪) ત્રિદોષેજન્ય (૫) કૃમિજન્ય (૬) ઉરેગ્રહ. 

કઝરણ--ખાટા, ખારાં, તુરાં, કડવાં અને અતિ ઉષ્ણુ પદાથેનુ” 
સેવન, અભિધાત, અજીણું છતાં ખાવામાં આવવાથી, મળમૂત્રના અ- 
ટકાવથી, ભય, શેક, અને ચિંતા વગેરે કારણોથી હદ્‌રેગ થાય છે. 

લક્ષણ--હેદયમાં શળ, છાતીની ડાબી ખાજુએ શળ આવે 
છે. છાતી ખાંધી લીધી હોય અને શ્વાસ રોકાઇ જતો હેય એવું 
અહારથી જણાય છે, પણુ ખરૂં નેતાં શ્વાસ લેવાતો નથી. દરદીને 
દેખાવ ભય'કર થાય છે, નાડી નબળી અને પરસેવે થવે।, બોલવાનું 
બંધ થાય છે પણુ-અંદર શુદ્ધિ રહે:છે; લાંમા વખત આવે તો! આંચકી 
અને તાણુ આવે છે. દેષેપરત્વે તેનાં જુદાં જુદાં કારણો અને 
લક્ષણે હેય છે. 

ઉપાય--આ રોગને! ઉપાય કરતાં પહેલાં રોગને નિર્ણય 
કરવાની વધારે જરૂર છે; અને તે માટે વિદ્દાન વેધ અગર વિદ્દાન 
દાક્તરની સલાહ વિતા કે રોગને નિણુય ક્યા વિતા ઉપાય ડરવે। 
નહિ. (૧) છાતી ઉપર ગર્મ પાણીને શેક કરવો અગર (ર) અ- 
બસીની પોટીસ મુકવી. પિત્તજન્ય છદ્રોગ માટે (૩) અ્જીન 
ગૃક્ષની છાલનુ' ચૂણું બખે આનીભાર દુધ, સધ, ઘી અને ગોળ સાથે 
લેવું. (૪) વાવડીંગ અને ઉપલેટનું ચૂણું વાવડીંગના કાઢામાં લેવું. 
કરમીયાથી થએલ છદ્રોગ માટે આ સારે ઉપાય છે. (૫) પોખર 
મૂળનું ચૂરણ મધમાં ચાટવું. (૬) હરડે, રાસ્ના, ગજ, પીપર, સુંઠ, 
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મેો।!થ, અને પોખરમૂળનું ચૂણુ બખબે આનીભાર પાણી સાથે લેવું- 
(૭) ગાયના સારી રીતે ઉકાળેલા દુધમાં સાકર, મધ, ઘી ખખે 
તોલા અને પીંપરનુ' ચૃણ્‌ માષા ત્રયુ નાખીને પીવું. આસેોદરાની' 
છાલના કલ્કથી તેયાર કરેલું ઘી લેવું. (€) પારા તથા ગ'ધકની સમન 
ભાગે કજ્લી કરી એ ખંનેના સમભાગે અભ્રક મેળવી આસૉંદરાની 
છાલના રસની તથા ડુ'ગળીના રસની એકવીસ ભાવના આપી 
તૈયાર કરવું. તેમાંથી અકેક રતિ મધમાં સવારસાંજ લેવી. કફથી 
થયેલા હૃદ્રોગ માટે (૧૦) કાયકળ, આદુ, દારહળદર, હરડે અને 
અતિવિષની કળીને! કવાથ ગેોમૃત્ર સાથે પીવે।. (૧૧) કડુ અને 
જેઠીમધનું ચૂણું ઉના ગરમ પાણી સાથે લેવું. (૧૨) સહદેવી તોલેા 
૦।1 અને ગ'ગેટી તોલો ૦1 ને ગાયતા પોણોશેર દુધમાં ઉકાળી 
પીવું. આ રોગમાં (૧૩) સાબરસીંગાની ભસ્મ અક્ેક વાલ 
મધમાં ચાટવી. ઉપર પ્રમાણે ઉપાયો કરતાં હેદયનું શળ ન સટે તે 
(૧૪) કલ્યાણસુ'દર્ર્સની અકેક રતી મધમાં આપવી. ( બનાવટ ) 
ર્સસિ'દુર, અભ્રકભસ્મ, ચાંદીની ભસ્મ, તાસ્રભસ્મ સેો।નાની ભસ્મ, 
અગર વરખ લીંગલેક ભસ્મ એ સમભાગે લઈ ચિત્રાના રસની 
સાત ભાવના આપવી એટલે રસ તેયાર થશે. છાતીનાં અને ફે્‌ફસા- 
નાં દરદો માટ અ રસ અકસીર છે. પ્લુર્સીમાં પણુ આ દવા ધણું 
સારૂં ફામ કરે છે (૧૫) સિતોપલાદિ મૂર્ણ્‌ સવારસાંજ ખખે 
આનીભાર ઘી સાથે લેવું. (૧૬ ) દશમૂળારિણ; દ્રાક્ષારિષ્ટ દ્રાક્ષા- 
સવ, એ ત્રણે છાતીના થડકારા વષી જય તેમાં સારું કામ કરે છે. 
સવારસાંજ બખે રૂપીઆભાર લેશું. (૧૭) અર્જીનાસવ-અરજુન 
સાદડની છાલ શેર ૧૦, કાળીદ્રાક્ષ શેર પ,મહુડાં રતલ ૨, એ ત્રણુ 
ને આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળવાં. જ્યારે મણુ પાણી રહે ત્યારે ધાવ- 
હીનાં છલ ખે રતલ, ગોળ શેર ૧૦ નાખી મેળવીને એક મહીના 
સુધી રહેવા દેવું એટલે તેંયાર થશે. માત્રા તોલા ૨ થી ૪. (૧૮) 
અજીનધૃત-અજુન સાદડની છાલ શેર .પાંચ લઇ તેને ખાંડી પાં* 
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ચશૈર દુધમાં ચટણી ખનાવી તેમાં ગાયનું ઘી શેર્‌ ૧ નાખી ઉકાળતદ 
ઘી બાકી રહે ત્યારે તે ઘી વાપરવું. માત્રા ર થી ૪ આ ખતન્ને પ્રયોગે! 
આ રેગગ માટે ઘણા ઉત્તમ છે. છાતીમાં માર્‌ પડવાથી અગર ખીજી 
ચાટ લાગવાથી હૃદયની પીડા થઈ હોય તે] ટર્પેન્ટાણળન લગાડી 
પાસના ડોડાનેો શેક કરવો. આ ર્‌ાગ કેટલીક વખતે ભય'કર્‌ સ્વરૂષ 
પકડે છે માટે બરાબર નિદ્દાન કરીને તેની ચિકિત્સા કરવી. છાતીમાં 
ગભરામણુ થઇ માથે અને શરીરે પરસેવો બહુ વળે છે અને જવ 
હમણાં નીકળી જશે, એવાં ચિન્હો જણાય ત્યારે (૧૯) 4હિરણ્યગભ 
રસની માત્રાના ત્રણુ ત્રણુ લસરકાઃ આદાના રસમાં ધસી પાવાં, 
અથવા (૨૦) ડસ્તુરી અક્રેક રતિતે। ચોથે ભાગ મધમાં આપવે।. 
(૨૧) સેતી તોલે! «1, ઝુલાબજળમાં વાટી તેને ભુકો! લેવો અને 
અબર વાલ એક, બંનેને વાટી તેમાં સોનાના વરખ ન. ર મેળવી 
ખર્લ કરી તેમાંથી રતીની માત્રા મધમાં લેવી. આ રેગ ઉપર્‌ જે 
જે ઉપાયો કરવામાં આવે તે સારા ચિકિત્સકની સલાહથી કરવા. 

પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય) પ'ડેળાં, જૂના ચોખા, કેરી, દાડમ, 
ગાળ, લસણુ, મધ, ધાણા, પાન, આદુ વગેરે. (અપથ્ય) શ્રમ, 
ચિતા, ભય, શેક, બહું ચાલવું, ઉત્તેજક ખાનપાન, ઝાડાની ફખ- 
જીયાત, મૈથુન વગેરે અહિતકર્‌ છે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌--અરજુન સાદડ, એર'ડો, આદુ, જેઠીમધ, 
ગ'ગેટી, ખીન્નેરૂં, લીંડીપીપર, વાવડીંગ, શેમળા, સમેરવે।, પીંપળે।, 
આસુંદરે।!, કસ્તુરી, અંબર. 





પ્રમેહં-પરમીયો-0૦૩2૦01”૪7130૦* 
આર્યવેધકશાસ્ત્ર પ્રમાણે પ્રમેદના ૨૦ પ્રકાર છે. (૧) ઉદકમેક 
4૨) પ્ક્ષુમેહ (૩) સાંદ્રમેહ (૪) સુરામેહ (૫) પિદષ્મેહ (૬) શુક- 
4 હિરણ્યગલ--સર્લય જિ સવિરઝલ મનજ તૃસાતરવાઉ 
જઆળાખમૂ્‌  થપ્થાપરે ષિચાવાસમેસે૪મન કપાસ દૃ 


(૬૧૩૪ » 


મેહ (૭) સિકતામેહ (૮) શીતમેહ (૯) શનેમેહ (૧૦) લાલામેહ 
એ દશ કકે સંબંધી પ્રમેહ છે. (૧૧) ક્ષારમેહ (૧૨) નીલમેહ (૧૩) 
કાલમેહ (૧૪) હારિ્રમેહ (૧૫) મ'જજીમેહ (૧૬) રક્તમેહ એ ૪ 
પિત્ત સ'બંધી પ્રમેહ છે. (૧૭) વસામેહ (૧૮) મજ્જામેહ (૧૯) 
હસ્તિમેહ (૨૦) ક્ષોદ્રમેહ. એ ચાર્‌ વાયુ સ'બ'ધી પ્રમેઠ છે. 

કાશ્ષ્--ખએેસી રહેવાથી, બહુ ઉંઘવાથી, દહીં "ખાવાથી, ગોળ 
વગેરે ગરમ પદાથો ખાવાથી, ગ્રામ્ય પ્રાણીએનાં માંસ તથા જળચર 
પ્રાણીઓનાં માંસનુ" અતિ સે સેવન કરવાથી, અતિ સ્્રીસગથી, રજ- 
સ્વલા ઓની સાથે સેથુન કરવાથી, ત્યભિચારી અને વારાંગનાઓની 
સાથે સૈથુન કરવાથી, વાર'વાર સ્વપ્ન સ્ખલિત થવાથી, વગેરે કારણોથી. 
પરમીયે। થાય છે. 


લક્ષણ--પેસાબ માર્ગેથી પર્‌ નીકળે છે, ૪દ્રિના આગલા 
ભાગમાં ખરજ આવીને સોજ્ને આવે છે અને મોહું' લાલ થઈ ન્નય 
છે, દાખતાં પરૂનુ' ટીપું નીકળે છે અને ન્નડું અને પીળા રંગનુ 
ધારબ'ધ પર્‌ નીકળે છે અને તેથી ધોતીયું બગડે છે, પેસાબ કરતાં 
અળતરા બહુ થાય છે, પેસાખ ખરાબર થતો નથી, તષણુખા મારે છે 
તેથી તેને તણુખીયો પરમે કહે છે. તાવ આવે છે, ઝાડે ઉતરતો 
નથી, રાત્રે ઇદ્રિમાં વાયુ ભરાય છે યારૅ તે કઠણુ દોરડા જેવી થઈ 
જાય છે, ધણી બેચેની રહે છે અને કેટલીકવાર #₹દ્રિમાંથી લેડી 
આવે છે. પરમાનાં આવાં સખ્ત ચિર્ધ્‌ દશથી પદર દ્વિસ રહી નરમ 
પડે છે. પર્‌ કમી થઇ તે પાતળુ” અને પીળાને બદલે સફેદ ર્‌ગતું 
આવે છે. પર્‌મીયાને લીધે કેોધ્્વાર બદ થાય છે, તથા શૃષણુ ઉપર 
રસ ઉતરવાથી કાથળીએ સોજે આવે છે. પ્રમેહ શરીરના ફક્ત 
ઈદ્રિના ભાગતું દરદ છે, તોપણુ શરીરમાં તેનાં ખીન્ન' ચિન્હો 
ઉત્પન્ન થાય છે; જેમક્રે શરીર ઉપર ચાંદા જુટી નીકળવાં, સાંધા 
દુખવા, આંખે દુ#ખવી, ઇપ્યું જદ્ધિઃ વગેરે શરીરના વ્ાધિએઓ પ્રમે- 
હતે લીધે થાલ.છે. 


(:૧૨૫ઃ ): 


ઉપાય--પરમીયે। શરૂ થાય ત્યારે ઇદ્રિના મોઢા ઉપર ધણેદ 
સોજ્ને અને અસલ્ર વેદના થાય છે માટે ગરમ પાણીને શેક કરવે. 
ઈંદ્રિતિ ગરમ પાણીમાં બોળેલાં કપડાથી વીંટવી. પેસાબ અને દસ્ત 
થવા માટે ખીજ દવાએ આપવી. (૧) દુધ અને પાણી જરા ઉકાળી 
ડુ થ્યા પછી પીવું. અગર (૨) ગાખર્‌ અને કલથીને। ઉકાળે! પીવૅ।-. 
(૩) તકમરીઆં, બહુકળી, ગાોખર્‌ અને સાજનાં ઝુલ દરેક તોલે! 
૦1 એ સર્વેને ખાંડી તેનુ' ચૃણું સવાર, બપોર ને સાંજરે અરધા- 
ભાર લેવું. (૪) ગળોાસત્વ બેઆતીભાર અને ત્રિફૂળા અરધા 
રપીઆભાર મેળવી સવારસાંજ ખે વખત લેવું. ઝાડે ન આવે તો 
(૫) ગુલાબનાં જુલ, સોનનામખી અને કાળી દ્રાક્ષ દરેક તોલે। ૧, ને! 
કવાથ કરી લેવે।. ઉપરતી દવાથી પેસાબની વેદના ઓછી થઇ ઝાડે 
અને પેસાબ સારી રીતે આવશે. ઉપરની દવાથી ફાયદો ન થાય તો 
(5) પ્રમેહારિ સશૈની અરધાભારની કાકી પતાસું મેળવી પાણી 
સાથે લેવી. ( બનાવઢ ) તકમરીઆં, સુરોખાર અને પાષાણુભેદ 
દરેક તોલા ૨, એ ત્રણને ખાંડી ચૂણું કરવું. (૭) પ્રમેહાન્તકવટીની 
બખે ગોળીએ। સવાર, બપોર ને સાંજરે પાણી સાથે ગળવી. (બનાવટ) 
વાંસકપુર, શીલાજીત, રૂમીમસ્તકી, શેરી લેોખાન, રાળ, ચણુકબાબ, 
એલચી અને ઘળદર્‌ સમભાગે લઇ તેતું' ચૂણું કરી સુખડના તેલમાં 
મદન કરી વટાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. (૮) ગળજીભીનેો રસ 
તોલા ૨ માં ગાદન્તિ હશ્તાલની ભસ્મ વાલ એક અને બેઆતીભાર 
સાફર લઇ હલાવીને સવાર, બપોર ને સાંજરે ચાર પાંચ દ્વિસ પી- 
વાથી તણુખીયા પ્રમેહની બળત્રા આછી થાય છે. પરમીયાના દર્દમાં 


%લના નીચેની નસમાં દુઃખાવો ધણા થાય છે અને દદ્દમાં વાયુ . 


ભર્‌ાય છે ત્યારે પ્રાણુ જવો બાકી રહે તેવી વેદતા થાય છે તે માટૅ 
( ૯ ) ચ'દ્રપ્રભાની અકેકી ગોળી સવારસાંજ પાણી સાથે 
લેવી. આ ગોળીઓ પ્રમેહતો કટ્ટા દુરમન છે. (બનાવઢ) કફચુરે, 
વજ, મોથ, કરીઆતુ, ગળો, દેવદાર,. હળદર, અતિવિષ, દાર્છળદર, ; 


(૧૩૬) 


પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ધાણા, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, ચવક, વાવ- 
ડીંગ, ગજપીપર, સુંઠે, મરી, પીંપર, સુવણુમાક્ષિક, જવખાર, સાજી- 
ખાર, સિંધવ, સ'ચળ અને ખીડલવણુ, એમ ચાળીશ ઓષધે પા પા 
તોલો, નસેોતર, દ'તીમૂળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી અને વાંસકપુર 
દરેક અકેક તોલે, લેોહભસ્મ તોલા ૨, સાકર તોલા ૪, શિલાજીત 
તોલા ૮, ગુગળ તોલા ૮, એ સર્વનુ' ચૂર્ણુ કરી પાણીમાં ગોળીઓ 
મોટા બોર જેવડી કરવી, 'અનુભવ પ્રમાણે ઉપર લખેલા કાષ્ટાદિકે 
ઓપષધે ચારગણા લઇ તેને અધકચરા કરી ખાંડીને સોળ ગણા પાણીમાં 
પલાળવાં, ૩ર તેલા ગુગળ લેવો અને તેને આગલે દિવસે પાણીમાં 
પલાળવે। પછી ખીજે દિવસે કાણાદિઓષધેને। ઉકાળા કરી ગાળી લેવે।. 
ગુગળને ઉકાળા કરી ગાળી તેમાં શિલાજીત ૩ર તોલાનુ' પાણી 
નકરી નાંખી એ ત્રણૅને ચુલા ઉપર ચડાવી ઉકાળવું. ઉકળતાં ધન 
ચાસણી જેવું થાય ત્યારે લોહભસ્મ તોલા ૪, માક્ષિકભસ્મ તોલા ૨, 
વાંસકપુર્‌ તોલા ૪ અને સાકર તોલા ૧૬ મેળવીને ચાસણી કરવી. નાના 
બરજેવટી ગાળીએ। કરવી. આ ગાળીએ। પ્રમેઠ સિવાય મૂત્રકૃચ્છૂ, મૂત્રા- 
ધાત, પથરી વગેરે મૂત્રાશશનના તમામ દરદે! અતે દરેક પ્રકારના પ્રમેહ 
ઉપર ઘણું સારું કામ કરે છે. પ।દ્રનો સોજા ઉપર (૧૦) ઝેરકોચલાં 
અને આંબળાંને પાણીમાં ધસી તેને સહજ દેવતા ઉપર ઉતુ' કરી 
ચોપડવું. આ રોગ મૂળમાંથી જવાને માટે (૧૧) પઅગભસ્મ 
અક્રેક રૃતિની માત્રા સવાર સાંજ ઘીમાં મેળવીને લેવી. (બનાવટ)૨ 
કલઇ શેર ૧ તે તેલ, છાશ, ગાયનું મૂત્ર, કળથી, ત્રિફળાં, કાંજી અને 
વરીઆળીમાં ત્રણુ ત્રણુ વખત શુષ્ધ કરી તેના પતરાં કરી તેના ઝીયા 
જીણા કકડા કરવા, પછી હળદર, અજમે।, લવીંગ અને જીર્‌ પ્રત્યેક 


૧ ગુરૂગમ્ય રિતિ પ્રમાણે ચ'દ્રધરભા બનાવવાને પ્રકાર. 
૧ ગુરૂગમ્ય પ્રયોગ છે. 


૨ જમીન ઉપર ખાડે કરી તેમાં તેલ વગેરે નાંખીને પછી 
કલઈ ઉંની કરી નાંખવી ને ઘ'ટીનુ' નાનુ' પડ હાંકી દેવું. 


(૧૩૭ ) 


અત્રીસ ખત્રીસ તોલા લેવું. અતે આંબલી અને પીંપળાની છાલ સુકી 
પ્રલેક શેર શેર લેવી, એ સર્વેને ખાંડી રાખવાં; પછી લોઢાની કડાઇમાં 
ઉપર ખતાવ્ય। પ્રમાણે શષ્ધ ફરેલી કલઈના કકડા નાંખી તે ઉંના 
થાય એટલે ઉપરનુ' ચૂણુ થેો$' થોાડુ' નાખતાં જવું તે લોઢાના તાવે- 
તાથી હલાવતા જવું. ન્યાં સુધી કલપ્રતી ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી ઉપરનુ' 
ચૂણું નાખી હલાવવું એટલે ભસ્મ થશે; થાર્‌ પછી તેતે લુગડાથી 
ચાળી તેમાં ઝુ'વરના પાઠાનેો રસ નાંખી ખરલ કરી ટીકટીએ। કરવી 
સમને માટીના કોડીઆમાં શરાવ સ'પુટ કરી ગજપુટ અશ્િ આપવે।. 
ડ"૬ુ પડ્યા પછી તેને બહાર કહાડહી તે ભસ્મમાં ઉપરની ચાર ચીનને 
(હળદર, લવી'ગ, જરૂ અને અજમાને! ઉકાળા નાંખી ખરલ કરી 
શરાવ સ'પુટઢમાં મુકી ફરી ગજપુટ આપવે। એટલે સફેદ બ'ગભસ્મ 
થશે. પરમે, મધુપ્રમેઠ અને ખીજન સત્તર પ્રકારના પ્રમેથતે મટાડે 
છે. પથ્ય-મગની દાળ અને »લકે। રોટલી ખાવી. તેલ, આંખલી, 
મરચુ, મીડું, વાલ અને ઊંગ ખાવાં નહિ. (૧૨) ?બ'ગેશ્વર- 
રશખજર્‌ તો. પ ને ખકરીના દુધમાં સાત દિવસ ખરલ કરી પછી 
તેના પેડો વાળી શરાવ સ'પુટમાં મુકી ગજપુટ આપવે.. એટલે 
ભસ્મ થશે. આમાં બખે વાલની માત્રા સવાર, અપેોર ને સાંજરે 
થી સાકરમાં લેવી. (૧૩) *પ્રવાલભસ્મ--પરવાળાંની ડાંખલીને 
ગાયના દુધમાં, ખકરીના દુધમાં અથવા ઝુવારના પાઠાના 
રસમાં શરાવ સ'પુટ કરી ગજપ્ુટ આપવે।. આ ભસ્મમાંથી 
અકેક વાલ ખેઆની ભાર ગળેોસત્વ સાથે મેળવી ઘી સાકરમાં 
ચાટવી. (૧૪) [ત્રકૂળાનો કવાથ મધ નાખી પીવે।ા, આ પ્રમાણે 
દવા આપતાં પરમાતુ' જેર ઓછું થતું નનય છે પણુ કેટલી વખતે 
ગરમીનુ' નનેર વધારે હેય છે તો પેસાબ બ'ધ થઇ નય છે માટે 
પેડુ ઉપર (૧૫) કેસુડાનાં જ્ુલ વરાળીયાં કરી ખાંધવાં અને પેસાબ 
થવા માટે (૧૬) લાંખહીનાં ખીયાં તોલા ૨ અને સુરોખાર તોલે 


૩ ગુરૂગમ્ય પ્રયોગ છે, ૪ ઝુરૂગમ્ય પ્રયોગ છે. 


(૧૩૮ » 


૧, બન્નેનું ચૂણુ' તો. ના પતાસા સાથે લેવું. આથી પેસાબતેદ 
ખુલાસા સારે! રહેશે. પરમાનો રોગ એવે વિચિત્ર છે કે તેમાં 
દોષપરત્વે પ્રકૃતિ અનુસાર દવાઓને ફેરફાર કરતાં જે દવા લાગુ 
પડે છે તેના ઉપર આધાર રાખવામાં આવે છે. માટે પરમાના 
વીસ પ્રકાર છે તે ઉપર્‌ અનુભવ કરેલી કેટલીક દવાએ। નીચે ખતાવ- 
વામાં આવી છે તેનો ઉપયોગ કરવો. (૧) ઉદ્ડકસેહમાં-મેલું અને 
પાણી સરખુ' અને ચીકણું મૃત્ર ઉતરે છે. ઉપાય-(૬) ચ“દ્રપ્રભાતી 
અકેઝી ગોળીઓ પાણી સાથે આષવી. (ર) ક્ષીલાજીત અકેક 
વાલ ડ્ુધમાં તાખી લેવે।. (૩) પારિન્નિતક અને નિ્મળીનો કવાથ 
આપવે. (૨) ઇક્ષુમેહુમાં-શેરટીના રસ જેવો! મીઠો અને ધણેા 
પેસાબ આવે છે. ઉપાચ (૧) હરડે, કાયફળ, મોથ અને લોધ- 
રનો કવાથ મધ નાખી પીવે।. (૨) અરણીનાં મૃળનો કવાથ 
પીવો. ( ૩ ) ચ'દ્રપ્રભાતી ગોળી ઞકે૪ી પાણી સાથે લેવી. 
(૩ ») સાંદ્રસેહમાં પેસાબ રાત્રે રાખી મુકવાથી ધાટો થાય છે. 
ઉપાય--( ૧ ) «હળદર, દારૂહળદર, વાવડોંગ અને તગરને। 
કવાથ મધ નાંખી પીવે।. (૨) સાત્વિનનો કવાથ પીવે।. (૩) સપ 
પણુનો કવાથ પીવે. (૪) સુરાસેણુમાં-રાત્રે રાખી મુકવાથી મદિર્‌। 
જેવો! ધાટો પેસાબ થાય છે. ઉષાય-(૧) દૈવદાર, કદે, સુખડ અને 
અને અગરનેો કવાથ પીવે. (૨) શીમળાના ક્વાથ મધ નાખી 
પીવા (૩) ગળાનો કવાથ મધ અને હળદર શૈળવી પીવે, 
(૫) પિષ્ટમેહુમાં-પેસાખમાં લોટ જેવો! ભાગ જાય છે અને પેસાખ 
કરતાં રૂવાટાં ઉંચાં થાય છે-અ'ગ્રેજમાં “કાંધલ્યુરીઅ ” કહે છે. 
ઉપાચ-(૧) હરડે, દાર્હળદર, વજ, અરણી, ખહેડાં અને આંબ- 
બાંનો કવાથ મધ નાખી પીવે, (૨) હળદર, દાર્હળદર, ગળે। અને 
આંખળાને કવાથ મધ નાખી પીવો. (૬) શુક્રમેહમાં-પેસાબ સાથે 
વીર્ય નય અગર પેસાબ કરી રલ્યા પછી વીર્યના ટીપાં પડે છે. અ'મે" 
જમાં તેને “સ્પમેટોરીથા.” કહે છે. ઉપાચ-(૧). સેપારીનાં ઝુલ 


(૨૩૯ » 


તોલે ના, અને સાકર તોલો ના, બનેનું ચૂર્ણ ગાયના દુધ સાથે 
સાકર નાંખી લેતું. (૨) ખાખરાનેો ગુ'હ, પાષાણુ ભેદ, સમુદ્રરીણુ, 
દારૂહળધર અને સાકર સમભાગે કરેલું ચૂયુ અડધા ભાર ગાયના 
દુધ સાથે લેવું. (૩) રતાંજલી, આસૉંદરો, અને દુધને કવાથ મધ 
નાખી લેવો. (૪) મુગલાઈ ખેદાણા તોલે! ૧ રાત્રે પલાળી તેના 
લુઅબમાં સાકર તોલા ના નાંખી લેવું. (૭) સિકતાસેહુમાં- 
પેસાબ કસ્તી વખતે રેતી જેવી ઝીણી કણીએ પડે છે. ઉપાય- 
ચિત્રકમૃળતે! કવાથ મધ અને હળદર નાખી લેવે।, (૨) લીંબડાની 
ગળે, આખળાં, હરડે, અને ખહેડાંના કવાથ મધ નાખી પીવે]. 
(૮) શીતસેહું-પેસાબ ટાઢો અને મીઠો ઉતરે છે. ઉપાય-(૧) 
આંખલીની છાલ, કમળ અને આંખબળાંતો કવાથ શિલાજીત 
એક વાલ નાખી પીવે. (ર) ગોખરૂ, ખહુકૂળી સમભાગે લઇ તેને 
કવાથ મધ નાખી પીવો. (૯) શનર્મેહમાં-પેસાબ થોડી થોડી 
ધારે મ'દવેગથી ઉતરેછે. ઉપાચ-(૧) ખેરની છાલ, આંબળાં અને હર- 
ડેના સમભાગે કવાથ લેવે।. (૨) ગળજભીને। રસ તોલે! ૧ તેમાં ખે 
આતીભાર સાકરનાખી પીવે।. (૧૦) લાલાસેહમાં-પેસાખ કરતી વખતે 
લાળના તાંતણાનેો જેવું નીકળે છે. ઉપાય (૧) ત્રિફળા, ગરમાળો 
અને કાળીદ્રાક્ષના કવાથ મધ નાખી પીવે।. (૨) વાળે, હરડે, વજ 
બે જતની અને ગળાનો ક્વાથ મધ નાખી પીવે. (૧૧) ક્ષાર્મે- 
હૂમાં-પેસાબમાં ખારા પાણી જેવો ભાગ ન્નય છે. ઉપપ્ય-(૧) 
વાળે, લોધર, આસોદરો અને સુખડનેો કવાથ મધ નાખીને પીવે. 
(૨) ત્રિક્ળાનાો કવાથ શિલાજીત એક વાલ નાંખી પીવે।. (૩) 
લીંબડાની ગળો, કાળી દ્રાક્ષ અને હરડેનો કવાથ પીવો. (૧૨) નીલ- 
સેહેમા-પેસાબ નીલા રગનો થાય છે. ઉપાચ-(૧) મેથ, હરડે, 
વાળાં અને રતાંજ્લીતેદ કવાથ પીવે।. (૨) પી'પળને! કવાથ પીવે।. 
(૧૩) કાળશભૅહુમાં-પેસાબ મેસ જેવા કાળા ઉતરે છે. ઉપાય-(૧) 
લીંબડપની કલ, પહોળ, ગળો અને આંબળાનો કવાથ મધ નાખીને. 


(૧૪૦) 


પીવા. ((૨) લેધર, આંખળાં, અતે હરડતો કવાથ સધ નાખી 
પીવો. (૨૪) હારિદ્રમેહમાં-પેસાબ કરતાં હળદરના રગ નેવે! 
પેસાખ ઉતરે અને બળતરા વાળા પેસાબ થાય છે. ઉપાય- 
(૧) આંબાની છાલ, લેોધર, દાર્હળદર, અતે ધાવડીને કવાથ 
મધ નાખી પીવે. (૨) ત્રિફળા અને ગરમાળાતે। કવાથ મધ નાખી 
પીવે।. (૧૫) માંજીષ્ટમેહુમાં-પેસાબ મજીઠંના ર'ગ જેવે। ઉતરે 
છે. ઉપાય-(૧) કાળાપાટ, પીપળો અને નેતરનેો કવાથ મધ 
નાખી પીવે।. (૨) વાળે મજીઠે અતે રતાંજલીને કવાથ પીવે।. (૩) 
ગર્‌માળા અને ગળાનો કવાથ પીવો. (૧૬) ર્કતસેહુમાં-પેસાખ 
ગરમ લોહી જેવો! ઉતરે છે. ઉપાચ-(૧] ખજુર, ગળે અને શાંવ- 
ણુનાં મૂળનો કવાથ પીવે।. (૨) આંખળાં તથા ગળોને। કવાથ મધ 
નાખી પીવે।. (૩) હીરાખોળ, આંબળાં અને એલચીને! કવાથ પીવે।. 
(૨૭) વસાસેહ્‌માં પેસાખમાં ચરબી નીલ અગર તેવા ર'ગને! પેસાખ 
થાય. ઉપાય--[૧] અરણીનાં મૂળ તથા સીસમને। કવાથ પીવે]. 
[૨ વાવડીંગ, હળદર, જેડીમધ અને વાવડીંગને કવાથ પીવે।. [૧૨૮] 
મસન્જાસેહમાં-પેસાબ મજ્ક્નના ર'ગ જેવે। ઉતરે છે. ઉપાચ [૧] 
હરડે, ધાણા, ગરમાળાને! ગોળ, અને આંબળાને। કવાથ પીવે।. [૨] 
ગળા, આંખળાં, હળદર અને આંખાહળદરનેો કવાથ પીવે. [૧] 
હુસ્તિસેહમાં-હાથીના કુ'ભસ્થળમાંથી જેવા રંગને મદ ઝરેછે, તેવા 
રગનો પેસાબ ઉતરે છે. અંગ્રેજમાં “એન્યુરેસિસ” કહેછે. ઉપાય- 
[૧] સરસડે, કાળીપાટ, મોરવેલ અને ધમાસાનેો કવાથ પીવે. 
[૨] કોઠાના પાનને ક્વાથ પીવે।. [૭] હરડે, કાળી દ્રાક્ષ અને ધ- 
માસાને! કવાથ પીવે।. [૨૦] ક્ષોદ્રમેહમાં-જુવે! મધુમેઠ ડાયાખી- 
ટીસ ઉપર પ્રમાણે વીસ પ્રકારના પ્રમેહોના ઉપાયો જણાવ્યા 
છે છતાં પણુ કેટલીક બાબતો ,પર વિશેષ જણાવવાની જરૂર છે. 
પરમાનુ'પરૂં એકદમ બંધન કરતાં જે જે કારણોથી પરમે! થયેલો છે 
તે તે કારણે દુર થયાથી પરમે! મટે છે. ઈદ્તિ નીચેની નસોમાં 


(૧૪૨) 


દુ:ખાવો પુષ્કળ થાય છે અને નીચેના ભાગમાં આગળ પેસાબ 
આવતાં ધણે્‌।જ દુ:ખાવે। થાય છે અને તે જ્ગા દાબવાથી પર્‌ નીકળે 
છે માટે પ્રસેહારિવટીની અકેફી ગોળી સવાર, ખપેર ને સાંજરે 
ગાયના દુધ સાથે અગર પાણી સાથે લેવી. [બનાવટ] ચનીકખાલા, 
શ'ખજીર્‌ અને સેનાગેર, દરેક તોલો ૧ નું ચૂર્ણું કરી સુખડના 
તેલમાં ગોળીએ ચણીખે!ર જેવડી કરવી. આ ગે।ળીઓથી નસોનો 
દુ:ખાવો એછે! થશે અને પરૂ ધીમે ધીમે કમી થતું જરે. ભીમસેની 
કપુર વાલ ૧ અને અષ્પીણુ અરધી રતી, એ ખેને વાટી મધમાં ગોળા 
કરી સવારસાંજ અકેક ગળવી. પરમાનું નેર એળણછું થયા 
પછી પણુ તદન મટી ન્નય તેવા ઉપાયો કરવા જઇએ. આ રોગમાં 
પાશ્રિમાત્ય વિદ્દાનો પીંચકારીનો ઉપયથોગ કરવા લભલામણુ કરે છે. 
કાચની પીચકારી લાવી જરા ગરમ ડરૈલું પાણી તોલા ૪ લઇ તેમાં 
હલાવેલી ફટકડી વાલ ૧ તથા જસતનતા %ુલ વાલ ૧ નાખી હલા- 
વીને પીચકારી લેવી. પીચકારીની દવાઓ મેર્થુથુ ફટકડી, જસતનાં 
ખુલ, સીલ્વર નાઇટ્રેટ, પોટાસ પરમે'ગ્તેટ વગેરે. દવાએ માટે કેોપેબા 
ખાલસમ, ચણ્‌કખબાખ, સુખડનુ' તેલ અને સેન્ટલમીહીની ગોળાી- 
એ ખાવા ભલામણુ કરે છે. ઉપરની દવાએ આપણી દેશી 
દવાએ।ની સાથેની છે એટલે તે બતાવી છે. બહુમૂત્રવાળા પ્રમેહ 
ઉપર (૧) કાળા તલ તોલે! ૧ સવારમાં સેવન કરવા (ર) આનંદભેર્‌- 
વરસની અકે» ગોળી સવાર,ખપેોર ને સાંજરે દુધ સાથે લેવી. (બના- 
વટ) શુદ્ધ હોંગળાક, શુદ્ધ વઠનાગ, મરી, ટ કણુ, પી'"પર, સમભાગે 
ચૃણુ કરી આદાના રસમાં મગ જેવડી ગોળીએ કરવી. (૩) પ'ચ 
વકેલ રસની અકેેકી ગેળી સવાર, બપષેરર ને સાંજરે પાણી સાથે લેવી. 
અને તે ઉપર અરધે! તોલે ચારોળી ચાવી જવી. (૪) ત્રિફળા, 
વાંસનાં પાંદયાં, મોથ, પહાડમૂળ અને જેઠીમધનો કવાથ પીવે. 
ઉપર ખતાવેલા વીસ પ્રેકારના પ્રમેહો ઉપર પ્રથમ ખતાવેલા ઉપાયે 
"ઝી બ'ગભસ્મ, ચ'દ્રપ્રભાગુટીકા અને પ્રમેહાન્તકવટી સારં કામ 
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કરે છે માટે તેનો પણુ ઉપયોગ કરવે।. પ્રમેહ ઉપર કેટલાક સાસાન્ય 
ઉપાચોા સારું કામ કરે છે તે નીચે પ્રમાણે છે. [૧] સુવા 
શૈર ૧, સેદે! શેર ૦1, ગદ શેર્‌ ના, રાતી ખાંડ શેર ૧। અને થી 
રોર્‌ ૧ સર્વેને ખાંડી અધોળ અધોાળના મે!દક બનાવવા તેમાંથી 
સવારસાંજ અકેક લેવો. [૨] ધોળા ગુદ શેર ન, શી'ગોડાતે 
લોટ શેર બ, ખુર્‌ "ખાંડ શેર ના, ઘી શેર ૧1, મે'દો શેર ૦11 એ 
અધાં વસાણાં એક કરી અધોળ અધોળના મે!દક બનાવી તેમાંથી 
શ્મકેક લેવે।. [૩] કેવડાની જડને! રસ શેર્‌ ૦1માં સ!કર તોલે! ૧।। નાંખી 
પીજવું [૪]ગળાસત્વ તોલે! ન॥,પિત્તપાપડે। તોલે।૧, આંબળાં તો. ૧,ખહેડાં 
તાલે "૧, હરડે તોલે ૧, ધરે તોલે ૧ એ સવૅતે પાણી શેર ૧।। માં 
ઉકાળી પાંચ તોલા રહે યારે તેમાં તોલો ૧ મધ નાંખી પીવું. (પ) 
ગચણકખાબ અને કાંચક્ીનાં પાંન સમભાગે લઈ તેને પાણીમાં વાટી તેને! 
રસ પી જવે।. ($) દાડમ અતે ન'ખુનો! શરબત લેવો. (૭) વડ્તુ 
દુધ પતાસામાં ભરી સાત દ્વિસ લેવું. (૮) ફ્ટકડી તોલે! ૧, એલચી 
ત્તોલો ૧, સાકર તોલા ૨નાં પડીકાં નં. ૩ કરી લેવાં. (૯) શ'ખા- 
વળી, સાકર, ધાણા અને વરીઆળી સમભાગે લઈ રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી સવારમાં હિમ કરી પીવું. (૧૦) ખાખરાનાં ૪ુલને કવાથ 
સાકર નાંખી પીવે।. (૧૧) વાવડોંગ, હળદર, જડીમધ, સુંઠે અને 
ગાખર્નેો કવાથ મધ નાખી લેવે।. (૧૨) ચનીકખાખ :તોલેો ૧ નો 
કવાથ કરી તેમાં સુખડના તેલના પાંચ પાંચ ટીપાં નાંખી તે કવાથ 
પીવે।. (૧૩) વ'શલેચન, ગ્ેલચીદાણા, ચણુકબાબ, ધેળે। કાથો! અને 
સાયદળ દરેક તોલો ૧ વુ ચૂણુ કરી તે ચૂણુમાં સુખડતુ' તેલ નાંખી 
નાના ખોર જેવડી ગાળીએ। કરવી; તેમાંથી સવારસાંજ ખખે ગે- 
ળાઓ ઠૅ'ખ પાણી સાથે લેવી. (૧૪) નવટાંક ઘઉં રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારમાં વાટી વરમગાળ કરી તે પાણીમાં સાકર તોલે 
૧ નાખી સાત દિવસ પીવું. 


પર્સાવાળાને ખીનન ઉપદ્રવો નીચે પ્રમાણે થાય છે. [૧] ૩* 
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ત્રકચ્છ-નળીના સોજાને લીધે પેસાબ અટકી નય છે અને ટીપે 
ટીપે થાય છે. [૨] રક્તસ્રાવ-પેસાબ વાટે લોહી આવે છે [૩] 
ચાંદીમાં બદ થાય છે તેવી પરમામાં પણુ થાય છે. [૪] રૃષણુન્દ્દિ 
ગાળી સુજી આવે છે. [૫] આંખ ઉઠેવી [૬] સ'ધિવા. આ ઉપ- 
દ્રવાની ચિકિત્સા આગળ ખતાવવામાં આવી છે. 

પથ્ચાપશ્ય--પરમાના દરદીએ આહારમાં જેટલી સ'ભાળ 
રાખવાની છે તેથી વિશેષ વિહારમાં સંભાળ રાખવાની જરર્‌ છે. 
પરમો એ નાદાતી અવસ્થાની શિક્ષા છે. પરમાનું' ઝેર ધણું ચેપી 
છે અને ખરાબ છે, માટે સભાળ રાખી રહેવાની જરૂર છે. [પથ્ય] 
ડાંગર, જવ, સાડીચોઃખા, મટે, ધઉં, જુની કળથી, મગ, તુવેર, ચણા 
એ સર્વેનુ' એસામણુ, પરવળ, કાકડી, જુનુ મધ, પાકાં કેળાં જ"ખ્રુ 
ખજુર, તરખુચ, કડવા તથા તુરા પદાર્થો હિતકર છે. [અપથ્ય] પેસાખ 
રાકવે, દિવિસે ઉંધવું, બીડી પીવી, વાલ, મિષ્ટાન્ન, તેલ, દહીં, રેરહી, 
ખાટા, ખારા, તીખાં, અને ઉષ્ણુ પદાથ, મૈથુન, નવે। દારૂ, તેલ, દુધ 
ગાળ, વગેરે અહિત કરનાર્‌ છે. 

વિશેષ ઉપચાર--અરલુ, આંબળા, સુખડ, રતાંજલી, ચની- 
કખાલા, જ્ઞોનાગેરૂ, આંખળાં, બરા, ઉમચુ'જરં, કેવડાનુ' ઝાડ, કેળ, 
ખાપરે, ખીજડા, ખેર, ગળો, ગોખરૂં, તલ, નિમળી, પાષાણુભેદ, 
અકાન લીંબડો, હીરાખોળ, બાવળ, લૉંયઆંનળાં, ગળજભી, હળ- 
દર્‌, દારૂહળદર, ભોંયકહેોળુ', મે'દી, મે'દાલકટી, લીંબડે।, વાંસ, શતા- 
વરી, શરપ'ખો, સીસમ, હરડૅ, કમળ, એલચી, સાત્વીન, શેમળે।, 
સજીઠં, પાર્જિતક, ગરમાળે, રતનજેત, પીપળો, કાયફળ, અળશા. 

તરવામારણાસરિ્રસાતાાતાક# 


મધુમેહુ-મીઠો પેસાબ. 
( દ્ર 2૦1૦5-ડાયાબીટીસ ) 


આ રેગમાં પેસાબ વધારે વખત થાય છે અતે તેમાં સાકર 
#ય છે. વીસ પ્રકારતા પ્રમેહ બતાવ્યા છે, તેમાંનો કેદ પ્રમેહ એજ 
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સધુમેહ છે. સુમ્રતાચાર્યે તેનું' નિદાન અને ચિકિત્સા અલગ ખનાવી 
છે. લોહીમાં સાકરનો ભાગ હેય છે, તે યોગ્ય પ્રમાણુમાં હેય છે 
ત્યાં સુધી પેસાબમાં નીકળી જતો નથી; પણુ સાકર તથા સાકરનૉ 
ગુણુવાળા પદાર્થો બહુ ખાવાથી, યમૂત્‌ (લીવર)ની ક્રિયા ખગડવાથી તથા 
મગજના કેટલાક દર્દો થવાથી પેસાબમાં સાકર જય છે. 


કાર્ણ--મીઠાશવાળી વસ્તુએનુ' અતિં સેવન કરવાથી, તથા 
મગજ અને કરેડરન્જુનાં દર્દોથી મધુમેહનેો ભય'કર્‌ રોગ થાય છે. 
આર્ય વેદયકશાસ્મ પ્રમાણે ક્ષોદ્રમેદનાં જે કારણુ લક્ષણા છે તેજ 
મધુમેહનાં છે. જે લેકે! ખાંડ, મીઠાઇ તથા ચોખા બહુ ખાય છે 
તેને “આ રોગ થવા સભવ છે. દાર્‌ બહુ પીવાથી, મનની દીલગી- 
રીથી, શૈક અને ભય વગેરે કારણોથી આ મધુમેહ થાય છે. આ 
ગગ વ'શપર'પરામાં ઉતરે “છે. 

લક્ષણ--પેસાબ કરવા ધણી વખતે જવું પડે છે, રાતમા 
પણુ કલાક્રે ખે કલાક્રે ઉઠવું પડે છે અને શરીર ક્ષીણુ થતું ન્નય 
છે. પેસાખ કરતાં બળત્રા બળે છે અને મૃત્ર માર્ગમાંથી રસી નીકળે 
છે અથવા તેના મોઢા ઉપર ચાંદાં પડે છે. પેસાખ રગે પીકે! અને 
સ્વાદે ગળ્યો હેય છે. પેસાબમાં સાકર વધારે પ્રમાણુમાં ન્નય છે. 
તાવ આવતે હોય તો કમી નીકળે છે. પેસાબતી પરીક્ષા કરાવવાથી 
માલુમ પડે છે. તે ઉપરાંત પેસાખ વધારે વખત રાખી મુકવાથી 
તેમાં દ્રીણુ થવા માંડે છે. પેસાબ ઉપર ૪ીહી, મ'કેડાં વગેરે જી 
ચડે છે, તે મધુમેહની પરીક્ષાનું સાધારણુ ચિન્હ છે. તરસ ખહુ 
લાગે છે, જીભ તથા ગછી' સુકાય છે, કેઈ વાર ભુખ બહુ લાગે 
છે અને કોઈવાર અરૂ્ચી થાય છે. જીભ રાતી થાય છે, પેઢાં સુજી 
આવે છે અને તેમાંથી લોહી નીકળે છે. ઝાડો બહુ કબજે રહે છે, 
શરીર ખહુ દુબળ થતું જાય છે, અને પુર્ષાથે એણું થઈ નખળાઈ 
દિનપ્રતિદ્નિ વધતી જાય છે, વગેરે લક્ષણા મધુમેહનાં છે. 

ઉપાય--( ૧ ) એપષધેોપચાર્‌ કરતાં ખોરાકની તજવીજ 
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વધારે ફાયદો કરે છે. આ રોગમાં [૨] શિલાજીત સારૂં કામ કરે 
છે. શિલાજીત દરરોજ અકેક વાલ સવારસાંજ ઘીમાં લેવું. [૩] 
શ'દ્રપ્રભાની ગોળી સવારસાંજ અકેકી પાણી અગર દુધ સોથે લેવી- 
(૩) બ'ગભરસ અકેક રતિ ઘીમાં લેવી. ચ'દ્રપ્રતા અને બંગ અ 
રંગમાં રામબાણુ ધૃલાજ છે. [૫] કાળીપાટ, અરણી અને વાવડીંગ 
નો કવાથ પીવો. (૬) સાહંચાંગરાજ ગુગલ-અકેક ગોળી સવાર 
સાંજ ગાયના દુધ સાથે આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. [૪] 
ગાદન્તિ હર્તાલની ભસ્મ અકેક વાલ સવાર, ખપેર તે સાંજરે ઘીમાં 
લેવી, [૮] પી'પળે, વડ, જા'ખુ, આંખે, ગરમાળે, ધાગડો, મહુડે, 
લોધર્‌, કરજ એમાંથી ગમે તે ઝાડના મૂળની છાલ,ત્રિફળા, ઇદ્રજવ 
અને ભીલામાં સર્વે સમભાગે ચૃણુ। કરી મધ સાથે ચાટવું. આ રે।- 
ગમાં જે જે વખતે જે જે ઉપદ્રવો જણાય તેની ચિકિત્સા કરવી. 
આ રેગમાં સાકરવાળાં મીષ્દાન્ત ખાવાં નહિ. સાકરની જગાએ 
“સેકેરીન ' વાપરી શકાય છે. શેર પાણીમાં એક ધઉં ભાર 
સેકેરીન નાખવાથી ગળ્યું થાય છે. આ રૈેગમાં અષ્ીણુવાળી 
,દવા સારે! ફાયદો કરે છે. તે સિવાય બહદ'ગેશ્વર, મેહાન્તક, મેહ- 
મુદ્દ, બંગેશ્વર વગેરે દવાએ સારં કામ કરે છે. 


પથ્યાપથ્ય--પ્રમેહમાં બતાવ્યા પ્રમાણે પથ્યાપથ્ય રાખવું. - 
આધુનિક પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાતો નીચે પ્રમાણૅ વિશેષ પશ્યાપથ્યની 
ભલામણુ કરે છે. (પથ્ય ) સત્વ કાઢી લીધેલ ધઉંતી થુલી, 
જવતી કે જાડા ધઉંતી પુરી કે રોટલી, બદામની પુરી, ચાહ, કેક, 
લીલા પાંતનું શાક, ભાજી, કારેલાં, કમળ કાકડી, કાકડી વગેરે 
પથ્ય છે. તર કાઢી નાંખેલું દુધ, માંખણુ, ઘી, તુવેરતી દાળ, ચણા, 
સડે, એછા પ્રમાણુમાં આપવાં. ( અપથ્ય ) નહિ ખાવાલાયકમાં 
સાકર, ખાંડ, ગોળ સતવાળા ધઉં, મકાઈ, ચોખા, સાખ્ુચોખા 
વગેરે ધાન્ય. શાક તરકારીમાં બટાટા, તગાજર, ડુંગળી, પાકેલાં 
ફળે, કાલી ય્લાવર, વટાણા, બુ'દદાણા, સુકો સેવો, સર્વ પ્રકારના 
૧૦ 
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દાર, મોહાં પાણી જેમકે લેમાનેડ, જ'જર, શરખતા, બહું દુધ વગેરે 
નહિ ખાવાં. 

વિરોષ ઉપચાર્‌--જ'છુ, ઉંબરો, પીંપળા, આંખો, કોઠ, 
કરજ, મહુડો, લેધર, ગળે, હરડે, કાળીપાટ, શિલાજીત, અષીીણુને 
ઉ'નું કરી ખાજરીનાં દાણા! જેટલું લેવું, વડ, ગરમાળે।, કાકડી, ભલિલામાં. 

શાસન 
મૃત્રકૃચ્છ્-મૃત્રગાંઠ. 

( ૩0નંઉાપ૪છ ૦7 106 ૫/૪૦ -સ્ટ્રિઓમધીયુરેટ્રા.) 

પેસાબનું રોકાણુ થાય અને ધણા કણથી પેસાબ થાય તેને 
મૃત્રકુઃકટ કહે છે. તેના આઠ પ્રકાર છે (૧) વાતિક (૨) પૈત્તિક 
(૩) કકૂજ (૪) સ'નિપાતજ (૫) શલ્યજ (૬) અરમરિજન્ય 
(૭) મળજન્ય (૮) શુકજન્ય. 

કારૃષ--પેસાબ બહાર આવવાને! માર્ગ સ'કોચાઈ જવાથી, 
રસ પડ સુજી જવાથી, અને વરમ તથા જખમને લીધે રસ્તો 
સાંકડો થઈ પેસાબ બ'ધ થઇ ન્નય છે. ગરમ ખોરાક, ધણા ગળ્યા 
પદાર્થો, નિર'તર્‌ મધપાન, ધોડા ઉપરની મુસાફરી, પથરી આરી. 
આવવી વગેરે કારણુ। છે. દોષપરત્વે તેનાં જુદાં જુદાં કારણે છે. 

લક્ષષ્ણ--પેસાબ કરવા વારે ધટીએ જવું પડે, પેસાબ ફરી 
રહ્યા પછી પેસાબનાં ટીપાં ટપકે અને તેથી ધોતીયું બગડે, પેસાબ 
કરતી વખતે ઈ દ્રિમાં અસલ્ય વેદના થાય, પેસાબની ધાર્‌ પાતળી 
અને વાંકી થાય, પેસાબન। દરે ખરજ આવે. 

ઉપાય--(૧) ગેોખર્‌ અને કળથીનો સમભાગ કવાથ કરી 
પીવો. (૨) ગેોખર્ના કવાથમાં જવખાર નાંખી પીવે. (૩) કેસુ- 
ડાનાં ફળનો ઉકાળે કરી મધ નાખી પીવે. (૪) ગોખરૂ, ગરમાળો, 
દભ, કાસડો, ધમાસે, આંબળાં, પાષાણુભેદનો કવાથ મધ નાંખી 
પીવા. (૫) આ કવાથ પથરીથી થયેલા મૂત્રફૂચ્છ્ને મટાડવામાં અક- 
સ્તીર્‌ છે. એલચીદાણા, પાષાણુભેદ, ગાખર્‌, શિલાજત, કાકહી 
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નાં ખી, સિ'ધવ અને કેસરનું ચૂર્ણ ચોખાના ધેવરામણુ સાથે લેવું. 
આ કવાથથી વાતિક, પોતિક અને કફ સબંધી થયેલો મત્રરુચ્ઠ 
જરૂર મટે છે. વાતિકમૂત્રરૃચ્છ ઉપર (૬) દુધ ઉ'નુ' કરી ગોળ નાખી 
પીવો તથા આંબળાના કવાથમાં ગોળ નાંખી પીવે. પિત્ત સંખંધા 
માટે (૭) દ્રાક્ષ અને ખરી સાકર દહીંની તર સાથે લેવાં. તથા (૮) 
નાળીએરનુ' પાણી ગોળ અને ધાણામાં પીવું. (૯) શતાવરીને 
કવાથ મધમાં પીવાથી સ'નિપાતથી થયેલે। મૂત્રરૃચ્છ્ મટે છે. (૧૦) 
લાંબડીનાં ખીયાંતુ' ચૃણું અરધા ભાર સાકર સાથે ફાકી, ઉપર 
તાજી છાશ લેવી. શુક્ર ( વીય ) સ'બ'ધી મૂત્રકૃચ્કુ અને મળ સ'બંધા 
મૂત્રરૃચ્ઠ ઉપર (૧૧) ખજૂર, આંબળાં, શિલાજીત, એલચી, નેડી- 
મધ, પીપર, પાષાણુભેદ, સુખડ, ચીભડાનાં ખીયાં અતે ધાણા 
એ બધાનુ' ચૂણું જેડીમધના કવાથ સાથે લેવું. આથ! ઉપરના 
દરદ સિવાય પઈદ્રિમાંની તણુખ, ગુદાનો દુઃખાવો, પથરીને અટકાવ, 
₹ળ વગેરૈનો નાશ કરી બળ અને શૃષ્ય કરતાર છે. (૧૨) ગે!ખ- 
રૂના પ'ચાગને કવાથ શિલાજીત તથા સાકર મેળવીને લેવો. (૧૩) 
શિમળાની છાલનુ' ચૂણું ગાયના દુધ સાથે લેવું. (૧*” ને 
લીંટીએ અતે સરોખારતે ઉતા કરી વાટી બન -“ ન 
(૧૫) શિલાજીત દરરોજ ખખે વાલ,/ ઇરડે, ગરમાળાના ક 
સ'બંધી મૃત્રકૃચ્ફ-ઝાડો.,*'ગોાખરૂનેો કવાથ મધ નાવી રેડ 
પેદામાં આક્રેલૃતા બળદના પગની રૅત, ખાતર, જૂતી ૬૦, મીફુ, 
પ વૈતે છાશમાં ખદખદાવી પેક ઉપર્‌ બાંધવું. 
વછેરાની કા; એ જાલા સેળવી પીવું. (૧૯) એલચી, પાવાણ 
(૧૮) ઉંબરાતું $ ત, સાડી ચોખા અને લીંડીપીંપરતે। કવાથ પીવે. 


ભેદ, કપુર, શિલાજ એક વાલ જવખાર નાંખી 


૦ મુળાના રસ તોલા ૧ માં ક 
ક રય જરિતળપપષટીરસ-એક વાલ, પેસા ભાયે સ્ક 
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સાથે આપવાથી મૂત્રરૃચ્છ્‌ મટે છે. (ખતાવટ) સુરોખાર તાલા ૪ ને 
વાટવેો. પછી ગધક તોલે ૦, તે કડઇમાં ઉતા કરી સુરોખાર 
નાખી ખરલમાં હાળવો એટલે શીતળ થિ તે તૈયાર થશે. ૨(૨૨) 
લીંબડાના તાનળ' પાન તોલા બેને અછેર્‌ પાણીમાં પલાળી તત 
પાણીને સવારમાં ગાળી મધ નાંખી પીવું. (૨૩)* ત્રાંખાના જૂતા 
ટણુતો કવાથ કરી તેમાં મધ નાંખી પીવા. (૨૪) ભેસના કાતને। 
ગ્રેલ પાણીમાં ધોળી પેડુ ઉપર ગ્રાપડ્વો. (૨૫) સુરે!ખાર, ઝુલા" 
વલી ફટકડી, પાષાણુભેદ, 'ચતીકબાલા, એલચી, સાકર અને સે।તા- 
ગેરૂ એ સર્વે સમભાગે લઇ તેવું ચૂર્ણ કરી તેમાંથી અરધાભારે 
ચૂણુ-દૂધ અને પાણી ઉકળાને તે સાથે જાકવું- (૨૬) લીંખુના 
ખીયાનું' ચૃણુ કૅરી લેવું. 
પથ્યાપથ્ય--( પથ્ય ) જુના ગ્રાખા, છાશ, દુધ, દહીં, 
મગની દાળ, સાકર, જીવ કહોળી', કાકડી, આદુ, ખંજર, નાળીએર, 
પરને, પડાળાં, શીતળ અન્નપાત-( અપ ય ) મદ્ય, મૈથુત, શ્રમ, 
દસ ખેસવું, વિરૂદ્ધ અન્નપાન, તાંણુલ, મીડ તેલ, હોંગ, 
વરષ યુ 
ઝાખ * વેગને રોકવો, લસણુ, ડુંગળી, અતિ રૈક્ષ, 
ર્‌, કેળ, ગળો, ખેર ખા હે હિ 
પારલે ર, નાથી ખાવાં નાહ. 
ણુભદ, જેડીમધ ભૉંયર। પ પિ 
કક સાથે 7 ગણી, લુષ્છીશી, એલચી, 9%જવ, 
, સાગ, સુખડ, સાતિિત, શતાવરી, કળથી,” ધમાસો।, દ્રાક્ષ 
કાણ "વાળો, 
મૃત્રાયાત-મૃત્રબધ 
([રલલાધ૦॥1 ૦1 ઈંતં દ. 
0૦-રીઠેન્શન ઓફ ઝરીન 
કારણુ-અને લક્ષણ-- ે 
ગાં _લક્ષણુ--પથરીઆડી આવવાથી 
॥ઠે પડી જવાથી પેસાખ બંધ થાય છે. મૃ રા મે પ્રક પ 
* મૃત્રાવરોધ ખે પ્રેકારે 
૧-૨-૩-- અડ થાય 
૨-૩-૪ સિદ્ધ ભેષજ મણિમાલા. 
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'છે. એકતો પેસાબની ઉત્પત્તિ થતી અટકે છે, જેમકે કેલેરામાં અને 
ખીજ રીતે એ છે કે, મૃત્રાશય ચૈતન્ય રહીત થવાથી, પેડુ ભરાઈ 
આવે છે, પણુ પેસાબ રોકાઇ ન્નય છે, જેમકે ઉર્સ્ત'ભમાં પેસાબ 
“બંધ થઇ જય છે. મૂત્રકૃચ્ઠ અને મૃત્રાધાતમાં ભેદ એટલે।જ છે કકે 
પહેલામાં મૃત્ર માગ સંકોચ પામે છે, અને ખીજ મરજમાં મૂત્રાશય 
જુઠુઃ પડી ન્નય છે એટલે પેસાબની ઉત્પત્તિ બંધ થાય છે. આર્ય 
વેઘકશાસ્ત્રમાં તેના તેર ભેદ છે. (૧) વાત ઝુ'ડલિંકા (ર) અષ્ટિલા 
'(૩) વાતબસ્તિ (૪) મૂત્રાતીત (૫) મૂત્રજદર્‌ (5) મૃત્રોત્મંગ (૭) 
મૂત્રહ્નાય (૮) મૂત્રમ'થી (8) મૂત્રશક્ર (૧૦) ઉષ્ણુવાત (૧૧) મૂત્રસાદ 
(૧૨) વિદ્ધાત (૧૩) ખસ્તિમુ'ડલ. 


ઉપાય--મૂત્રકૃચ્ઠ રગ ઉપરના એષધોની યોજના દેશ, 
કાળ અને દરદીતી સ્થિતિ પ્રમાણે કરવી. (૧) કળથી અને ગોખરને! 
કવાથ શિલાજીત નાંખી આપવે।. (૨) ધમાસે।, અરડુશી, કાળી દ્રાક્ષ, 
અને ગોખરેને ક્વાથ પીવે।. (૩) ઇદ્રવાયણાની જડનું ચૂર્ણ તાલે! ૦1 
'લેવું. (૪) કળથીને। ઉકાળા જવખાર નાંખી લેવો. આ રોગમાં પેડુ 
ઉપર્‌ સણુકા બહુ આવે છે, અને પેડુ ફાટી જતું હોય એમ લાગે 
“છે, માટે (૫) કેસુડાનાં જુલ શેર ન અને મહુડાં શેર ૦1 ને વરાળીયાં 
કરી પેડુ ઉપર દશબાર વખત ઉનાં કરીને બાંધવાં. આ રોગમાં (૬) 
ગોક્ષુરાદિ ચુગળ સારૂં કામ ફરે છે માટે ગોખરૂ, કળથી, ધમાસોા 
“અને અરડુશાના કવાથ સાથે અકેકી ગોળી સવાર સાંજ લેવી. 
'(બનાવટ) ગેોખર્‌ં તોલા ૧૧૨, તેને અધકચરાં કરી છગણા પાણીમાં 
'ઉકાળવાં. અરધુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે ગાળી લઈ તેમાં શુદ્ઠ ઝુગ- 
'છી તોલા ૮ મેળવીને અગ્નિ ઉપર ચાસણી કરી તે ધટ થાય ત્યારે 
ત્રિકટુ ( સુંઠ, મરી અને લીંડીપીપર ), ત્રિદષળા (હરડાં, ખહેડાં અને 
"આંબળા ) તથા મોથ એ સાતે ચાર ચાર રૂ્પીઆભારનું ચૂર્ણુ કરી 
નાંખીને મોટા બેર જેવડી ગાળીએ। કરવી. (૭) કાકઢીનાં ખીયાં, 
"સી“ધવ અને ત્રિદ્ળાનું ચુર્ણું લેવું. (૮) પેડુ ઉપર પાસના ડોડાનો 
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રોક કરવે। અથવા ગરમ પાણીમાં કેડ ખુડે તેવી રીતે દરદીને બેસાડવે।. 
(૯) ઝ'દાનાં ખીયાં, કાકહીનાં ખીજ, ગોખર્‌ અને કપાસનાં મૂળને 
ઉકાળે। કરી સાકર નાંખી પીવે।. (૧૧) કાળે! વાળા, ઉપલેટ, આંબળાં, 
તમાલપત્ર વાળે, ધોળી મુસળી, રતાંજલી સુખડ ત્રિકટુ, પી'પરીમૂળ, 
એલચી, આસન, ગોાખરૂ,શતાવરી,ક!કડાસીંગી,જુઈ,ક”કોળ અને ડાંગરની ” 
ધાણી સમભાગે લઈ ચૂણું કરવું. આ ચૃણું તો. ના તો. ૦1 ઘી અને 
તો.ન સાકર મેળવી ચાટવું. આ ચૂણું મૂત્રાધાત સિવાય ક્ષય, રક્તપિત્ત, 
રક્તપ્રદર (લોહીવા) મૂત્રકૃચ્છુ અને પ્રમેહને મટાડે છે. (૧૨) પાષાણુ- 
ભેદ, એલચી, લીંડીપીપર અને શીલાજીતતું  ચૂણુ ચોખાના ધોવરામણુ 
સાથે લેવું. દોષપરત્વે તેના ૧૩ કકાર છે, તેની ચિકિત્સા નીચે 
પમાણે છે. (૧) વાત કુ'ડલીકામાં મળદ્દારને કે।પ પામેલો વાયુ વેદના 
કરી મૂત્રને રોકી નાંખે છે તેથી ટીપે ટીપે થોડે થોડો પેસાબ તણુખા 
મારી થાય છે. ઉપાય--(૧) તાંદળજ્ને। રસ તોલા ૩ માં સુરોખાર 
ખેઆની ભાર નાંખીને પીવે. (૨) કેળના રસ શેર મ માં સુરે- 
ખાર ચાર વાલ નાંખી પીવો. (૩) ગોક્ષુરાદિ ગુગળની ગોળી અકેફી. 
સવારસાંજ પાણી સાથે લેવી. અછિલામાં--ઇદ્નિ છિદ્રને અને 
ગુદાને જુલાવી તેના માગેને રોકી કઠણુ ગાંઠે થાય છે, તેથી પેસાબ 
રોકાઈ તીત્ર વેદના થાય છે. ઉપાય-(૧) સકાધના રેસા તોલા ૧ ને 
શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર ખાજી રહે, ત્યારે જવખાર વાલ ૪ નાંખી 
પીવું. (૨) ૪ુલાવેલેો ખડીએ। ખાર અને ૪ુલાવેલી ફટકડી બંને મળી 
વા. ૪ સાકર સાથે લેવું. (૩) વાત ખબસ્તિમાં--પેસાબની હાજત 
થયા છતાં પેસાબ નહિ કરવાથી પેડુમાં વાયુ ભરાઈ જઇ પેડુતું 
મોહું' બંધ કરી. પેસાબ રોકે છે. ઉપાય--કલમીસુરે। શેર ૧, નવ- 
ડે તો, ૩ અને ખહઢીએ ખાર તો. ૩ ને ખાંઢી પીતળની કડાઇમાં 
ગરમ કરવાં. ઉપર પીતળની થાળી લાંકવી. એકરસ થયેથી પીતળની 
થાળીમાં ઠારી પપી કરવી. તેમાંથી ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં એક આની; 
ભાર અગર તેથી વધધટ પાણીમાં અદપવાથી પેસાબ થાય છે. (૪) 
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મૂત્રાલીતમાં-પેસાબની હાજતને પરાણે રોકવાથી તૈ જલદી ન ઉતરતાં 
ધીમે ધીસે થાય છે. ઉપાય-(૧) સાંભરલવણુ બાળકના પેસાબમાં 
વાટી નાભીમાં ભરવું (૨) ગેક્ષુરાદિ ચુગળની અકેકી ગોળી સવાર 
સાંજ પાણી સાથે લેવી. (૫) મૂત્રજઠૅરમાં-પેસાખતે।! વેગ દાખી રાખ- 
વાથી અપાન વાયુ કેપ પામી પેડુનેો ચડાવે। કરે છે અને નાભિની 
નીચે આશરા કરે છે. ઉપાચય-(૧) પાષાણુભેદ, એલચી, શિલા- 
જત,વડવાપનાં ઝુ'પળાં પાન અને સુરોખાર વાટી વસ્ત્રગાળ કરી ચોખાના 
ધોવરામણુમાં પીવું; (૬) મૂત્રાત્સ' ગભા-પેસાબ મળદદારમાં આવી અટક 
છે, તેને પરાણે ગતિ આપવા જતાં વાયુથી ઇત્રિનું છિદ્ર ફાટી 
જઇ ધીરે ધીરે લોહી મિશ્રિત પેસાબ ઉતરે છે અને તણુખા મારે 
છે. ઉપાય--(૧) ગળજભીને। રસ તોલા ૨ માં સાકર તોલે! ના 
નાંખી પીવે. (૨) હજર્તહાો પત્થરીને ગાયના દુધમાં દશખાર 
લસરકા ધસી સવારસાંજ પીવું. (૭) મૂત્રક્ષયમ-ર્ક્ષ રરીર- 
વાળા માણુસનેો અપાનવાયુ પેસાબને ક્ષય કરે છે. ઉપાય- 
(૧) ગેક્ષરાદિ ગુગળ અથવા (૨) ચ"“પ્રભા ગુટિકાનુ' સેવન કરવું. 
(૮) મૂત્રમન્થિ-પેડુની વચ્ચે સ્થિર અને ગોળ ગાંઠે થાય છે. 
ઉપાય-(૧) ઉપર પ્રમાણ ઉપચાર! કરવા. (૯) મૂત્રશીક્રમાં-પેસાબ 
થતા પહેલાં અગર્‌ થયા પછી અડાયા છાંણ્‌ાની રાખ જેવે। પદાર્થ 
નીકળે છે. ઉપાય-(૧) ખેરની છાલ, 'પાષાણુભેદ, જેડીમધ અનૅ 
ગોખરૂનેો કવાથ કરી શિલાજત નાંખી પીવો. (૧૦) ઉષ્સુવાતમાં 
હળદરના જેવો પેસાબ લોહી સાથે ઉતરે છે. ઉપાય-( ૧ » 
તાડનાં મૂળ, ગાખરૂં અને કાસનો કવાથ સાકર નાખી પીવે. (૨) 
ભુરા કહેળાને રસ- તોલા ૨ સાકર નાખી પીવે।. (૧૧) મૂત્ર- 
સાદમાં-પેસાબ લાલ, પીળે।, જાડો, ર'ખભસ્મ અને ચુનાની રાખ 
જેવો ઉતરે છે. ઉપાચ-(૧) ધમાસો, આંખળાં અને ગોખરૂને ક્વાથ 
સાફર નાંખી; પીવે।.. (૧૨) વિડ્ધાતમાં-પેસાબ મળ જેવે। ઉતરે 
અને વાસ, પણુ મળના નેવી મારે છે. ઉપાષ-(૧) જટામાંસી, 
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ચદન, ર્તાંજલી, અને ગાખરૂતે! કવાથ પીવે।. (૧૩) બસ્તિ કુ'ડ- 
લમાં-પેડુમાં થયેલી મોટી ગાંઠે ઢાલેચાલે નહિ અને દબાવાથી 
પેસાબનું ટીપુ પડે છે. ઉપાય-(૧) વાયવરણાની છાલ, જેડીમધ, 
ગોખરૂ, કળથી અને મીઢીઆવળને કવાથ આપવે. (૨ર) ચ'દ્રપ્રભા 
ગુટિકા સવાર સાંજ અકેકી આપવી. આ રોગમાં પેસાબના જુલા- . 
અની જરૂર વધારે છે, માટે નીચે બતાવેલા મૂત્ર વિરેચનો પૈકીના 
ઉપાયે કરવા. (૧) સો.નામખી તોલા ર૨, રાત્રે અછેર પાણીમાં પલાળી 
સવારમાં ચોળીને ગાંળી, તેમાં સાકર નાંખી તે પીવું. (૨) ચણુક- 
આખ, સુરોખાર, એલચીદાણા અને રેવ'ચીની છાલ સમભાગે લઈ 
ચૃણું કરી દુધ અને પાણીના ઉકાળામાં પાવલીભાર નાંખી પી જવું. 
(૩) ખાખરાનાં સુકાવેલાં છુલ તોલા ૧૦, તેમાં પાણી નાંખી ખાક્વાં, 
તેમાં સુરોખાર તોલે ૧ નાંખી પેડુ ઉપર ઉંનાં ઉંનાં ખાંધવાં. 

પથ્ચાપથ્ય-(પથ્ય) રાતી ડાંગર, છાશ,દુધ, દહીં, જુનું કહેળુ', 
ખભૂર, પ'ડાળાં, નાળીએર, મગતું ઓસામણુ સાકર, તાંદળન્નની 
ભાજી, ગલજભીની ભાજી, ગોખરૂં અને કાકહી, ઠડા પદાથૌ હિતકર 
જે. (અપથ્ય) મેથુન, દાર્‌, શ્રમ, ધોડાની સવારી, નાગરવેલનાં પાન, 
અડદ, મીડું', તેલ, હીંગ, રઇ, મળમૂત્રના વેગને અટકાવ, તીખાં 
અનને દાહકારક પદાથો, લુખાં પદાથૌ, વગેરે અહિતકર છે. 

વિશેષ ઉપચાર--અરડુશી, આંખળાં, કેળાં, કારેલાં, નાળી- 
એર, ખોડાગેોખરં, ધમાસો, સુરોખાર, લાંબહીનાં બી, મુળા, કાકહી, 
ખાખરે!, દાભડેો, દ્રાક્ષ, મીંઢીઆવળ, રેવ'ચી, લીંખોળી, તલ, ધમાસે।. 





મૃત્રાશ્મરી-પેસાબની પથરી. 
((”ળગળથઘ₹)7 51૦0110--0 ૧૪૦4) 
કારણુ--પેસાબના ક્ષારમાં વધારો થવાથી અથવા ખીન ક્ષાર 
પેદા થઇ તેની ધીમે ધીમે પથરી બંધાય છે, અને તે પછી તે મોટી 
થતી ય છે. કાંકરા ગમથવા ધુળ ખાનારતે પથરી થાય છે એમ 
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સેકેનું કહેવું ખોટું છે. યકૃત, (લીવર)ની અન્યવસ્થાને લીધે ગુરદામાં 
'કાઈ પદાર્થ પડવાથી ત્યાં પથરી બંધાય છે. આર્ય વેદ્યકશાસમાં 
આ રોગના ચાર પ્રકાર છે (૧) વાત (ર) પિત્ત (૩) કફ અને 
(૪) વીયથી. નાના ખાળક્રેને પથરી તેની માના ખાવામાં ભારે 
મીઠા, ઠંડા અને ચીકણા પદાથૌ અત્ય'ત આવે છે જેથી તેની દ્રિ 
નાની અને કોમળ હોવાથી તેમાં પથરી બંધાઇ નય છે. તેવી રીતે 
શુક્રાશ્મરી ઘણું કરીને પુખ્ત વયના પુર્ષતેજ થાય છે. 

લક્ષણ--પથરી બંધાવાની હેય ત્યારે મૃત્રાશય ખુલી ન્નય છે, 
અને અંદર અલભ્'ત વેદના થાય છે, પેસાખ બંધ થાય છે, અને આવે 
છે તો બકરીના મૂત્ર જેવો પેસાખ ટીપે ટીંપે આવે છે, પેસાબ 
કરતાં ધણું કણ થાય છે, તાવ આવે છે, દરદી ધૃુજે છે, દાંત કકડૅ 
છે, પેડુ દખાવીને પેસાબ કરે ત્યારે ટીપે ટીપે પેસાબ થાય છે. 
ંદ્રિને મસળ્યા કરે છે અને આખા દિવસ જવ યાં રહ્યા કરે છે 
અને ખીલકુલ ચેન પડતું નથી. આ પથરી ગરદા (કીડની)માંથી 
પેડુ (મૃત્રાશય)માં જતાં અને પેડુમાંથી પેસાબની નળી વાટે બહાર 
આવતાં પીડા કરે છે. પથરીનું કદ રેતીના કણુથી વટાણા જેવડે હોય 
છે અને પછી વધીને ધણી મે।ટી થાય છે. 


ઉપાય--મૂત્રાધાત તથા મૂત્રરૃચ્છ્ના મૂત્રલ ઉપાયો! પથરીમાં 
ઘણું સારૂં કામ કરે છે. મૃત્રલ દવાથી રેતીને પેસાબ વાટે બહાર 
કાઢવી અથવા મોટી પથરીને તોડી ફાડીને કકડા કરી અથવા ધોઇ 
ધોઈ ને પેસાબ વાટે બહાર પાડવી એ દવાને! સુ"ખ્ય હેતુ છે. (૧) 
શરપ“ખાના પાંદડાનો રસ તોલે ૧ અરધા રૃપીઆભાર સાકર 
નાંખી પીવે, (૨) સફેદ રાળ તોલે ૧, જેટીમધ તોલે 
૦॥, એલચી તોલે ના, શુદ્ધ કપુર વાલ ૪, સાકર તોલા ટ નું 
ચૃણું કરી તેમાંથી સવારસાંજ તો, ન પાણી સાથે લેવું. (૩) 
ગોખરૂ, પાષાણુભેદ, શ“ખજરં, એલચી અને સાકર દરેક તોલે ૧ 
નું' ચૂણુ કરી તો. ૦ પાણી સાથે લેવું. (૪) વરષ્યાની છાલના 
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ઉકાળામાં જવખાર વાલ ૪ નાખી પીવે।. (૫) શતાવરીના મૂળનાં 
રસ સાકર નાંખી પીવે।. (૬) વાયવર્ણીની છાલને! કવાથ ગાળ નાખી 
પીવે।.. (૭) નસેોતર અને ઇદ્રજવનુ' ચૃણું પાવલીભાર ચોપખાનાં 
ધ્રોવરામણુ સાથે લેવું. (૮) તલ, અંધેડો, જવની સળીઓ, કારેલી, 
ખાખરાતુ* લાકર્ડું એ સર્વે સમભાગે લઈ માટલામાં નાખી કપડછાંણુ 
કરી તેની રાખ કરવી. તેમાંથી બખખે આનીભાર રાખ ખકરીના મૂત્ર 
સ્રાથે લેવી. આ રોગમાં પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે મૂત્રલ એષધિએ।ની 
વધારે જરૂર છે. પ્રથમ બતાવેલા મૃત્ર વિવેચન પ્રયોગો! કરવા. 
પેડુ ઉપર પ્રથમ ખતાવેલાં બંધાણા ખબાંધવાં. ઉપર પ્રમાણે 
ઉપાયે ન્કરતાં પણુ પથરી નીકળે નહિ અને દર્દની શાંતિ ન થાય 
તો (૯) પાષાણુવજક રસ-અકેક રતી પાષાણુભેદના ખે માષા ચૂર્ણું 
સાથે લેવી. (બનાવટ) શુદ્ધ પારે તોલે ૧, શુદ્દ ગ'ધક તોલા ૩, 
એ બંનેની કજલી કરી ધોળી સાટાડીના રસમાં એક દ્વિસ મદન 
કેરી ભુધરય'ત્રમાં પકવવાથી રસ તૈયાર થશે. 

પથ્ચાપથ્ય--(પથ્ય) જુના ચોખા, કળથી, જવ, જીનુ' કહેળુ 
આદુ, જવખાર. (અપથ્ય) મળમૂત્ર અને વીયને! અવરોધ. નૉંધ- 
આગળ ખે વ્યાધિમાં બનાવેલા નિયમો પાળવા, ખાંનપાનમાં કાંકરી 
ન આવે તેતી સ'ભાળ * રાખવી. 

વિશેષ ઉપચાર--કળથી, પાષાણુભેદ, મૂળા, લાંબહી, જવ, 
ગાખરૂ, તલ, વાયવરણાં, શતાવરી, દ્રાક્ષ, હળદર, અંધેડે, પદ્રજવ, 
વાંસ, નસોતર, ધમાસે।, કેસુડાં, કડવી, ગલકીં,' કાળીપાટ. 

નનારતાઝટરઝઝન- 
ધાતુસાવ-૩।૦૦૪103થ1૦1*૦ઘ, 
પેસાબના માર્ગથી ધાત નનય છે, તેને 'ધાતુત્રાવ અથવા વીર્ય- 
લ કહે છે. ધાતુ જવી એ વાત આજકાલ ખહુ સાધારણ થઈ 

પડી છે. ખીજ દરદોર્માં' - પેસાબમાર્ગેથી પરૂ, શ્લેષ્મ પદાંથે, ક્ષાર 
પદાથ વગેરે «ધં' છે તેમે ભૂલથી ''ધાતુ -ગણુવામાં આવૅ છે.: ધાતું- 
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આવ એટલે ધાતુતું જવું થાય છે. પેસાબની સાથે અથવા પેસાબન॥ 
આગળ પાછળ વીર્ય જય છે. સ્વમાવસ્થામાં ધણીવાર વીર્ય સ્ખલિત 
થઇ, જય છે. ઝાડો અતે પેસાબ કરતાં કરાંઝવાથી વીય પડે છે. 
હાથરસ વગેરેની ઝુટેવથી ઇદ્રિની નસે। ઢીલી થયેલી હોવાને લીધે ધાત 
ઝમ્યા કરે છે. સ્પર્શથી અને ચિ'ત્તનથી પણુ ધાતુ ઝરે છે. 

કોર્ણ--વિષયયુક્ત વાતો કરવાથી, વાંચવાથી 'કે સાંભળવાથી, 
વિષયાસક્તપણાથી, અતિ ગરમ ખાનપાનથી, રસ્તદોષતી ઝુટેવથી, 
અને પુખ્ત ઉમ્મરે વીયના સ્વાભાવિક વેગને! રસ્તો નહિ મળવાથી 
પણુ આ વ્યાધિ થાય છે. 

લક્ષણ--પેસાબની સાથે વોય પડે છે, સ્વમાવસ્થામાં વાર- 
વાર વીર્ય જય છે, 'ેધ્વાર ઝાડાની કખજયતથી કરાંઝવામાં આવે 
તેને લીધે પણુ વીયે પડે છે. પુ"ખ્ત ઉમ્મરે આત્યા પછી દશ પદર 
દિવસના અંતરે વીયે સ્ખલિત થાય તે સ્વાભાવિક છે, તેને વ્યાધિ 
નહિ સમજવે।; પણુ વાર'વાર થાય તો, તેને વ્યાધિ ગણુવામાં આવે 
છે. નબળાઈ આવે છે, મન ચિ'તાતુર રહે છે, હાથપગમાં કળતર 
થાય છે, છાતિમાં ધબકારો થાય છે, ભુખ લાગતી નથી, માથુ” 
દુઃખે છે, ચકરી આવે છે અને શરીર ગળતું નય છે. 


ઉપાય--(૧) ધાતુરમાવને ઉત્તજન આપનારા કારણો પ્રથમ 
દૂર કરવાં. ઝાડાને! ખુલાસો ધાતુસ્ત્રાવને બંધ કરે છે માટે મળશદ્રિ 
ચણ અગર હીનદયાલચરણ લેવું. (૩) ઠૅ'ડા પાણીથી સ્નાન ફરવું 
અથવા થોડો વખત કમ્મરે સુધી ઠડા પાણીમાં ખેસવું. (૪) પર- 
ણેલ પુરૂષોએ પેતાની સ્ત્રી સાથે રહેવું. અને તે સાથે પ'નનખી સા- 
લમ, ધોળી મુસળી, કોવચતાં ખી, બોડા ગોાખરં, શતાવરી અને 
સાકર સમભાગે લઈ તેનું ચૂણુ સવારસાંજ અર્ધો તોલો દુધ સાથે 
લેવું. (૫) આંખળાં, ગળા અને ગોખરનુ' ચૂણું અર્ધાભાર ઘી સાક- 
રમાં ચાટવું. (૬) સુગલાઈ ખેદાણા અને ગાખરૂનો લુઆબ સાકર 
નાખી લેવો. (૭) ચ'દ્રપ્રભાની ગાળી અકેકી સવારસાંજ દુધ 
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અગર પાણી સાથે લેવી. (૮) વીય સ્ત'ભનવટઢી-નનયફળ, લવીંગ, 
જવ'ત્રી, કેસર, એલચી, અષ્રીણુ અને અકલકરે। દરેક તોલે। ૧, એતુ' 
ચૂર્ણ્‌ કરી નાગરવેલના પાનના રસમાં ચણા જેતડી ગોળીએ। કરી 
સવારસાંજ અકેકી ગોળી દુધ સાથે લેવી. આ ગોાળીઓનુ' સેવન કરતાં 
ઝાડે કઠંણુ થાય તો દરરોજ સાંજરે હરડેનુ' અડધાભાર ચૂણેુ લેવું. (૯) 
જવન-સવારસાંજ બખે તોલા ગાયના દુધ સાથે લેવું. (૧૦) આસન, 
ગોખરૂ, શિલાજીત અને આંખબળાં દરેક તોલે! ૧, એ સવેનુ' 
ચૂણુ પા પા તોલે દુધ સાથે લેવું. (૧૧) વડના દુધના દશ દશ 
ટીપા પતાસામાં સવારે લેવાં. આ સિવાય નીચે ખતાવેલી દવાએ। 
આ રોગ ઉપર સારં કામ કરે છે. પુષ્પધન્વાર્સ, પૃણેચ'દ્રોદયર્સ; 
અગભસ્મ; મદનકામદેવરસ અકેક રતિ મધ પીપરમાં લેવી. આ 
રાગમાં. (૧૨) અગ્નિતુડિવઢી--ખખે ગોળી સવાર સાંજ પાચન 
થાય તેટલા દુધ સાથે લેવી. ત્વચાની ગરમીને લીધે ધાતુરસ્ત્રાવ થતો 
હેય અગર સ્વમ સ્ખલિત થવું હેય તો (૧૩) પ્રવાલભસ્મ વાલ 
* અતે સાતીની ભસ્મ રતી ૧ ને આંખળાતા ૧ તોલા 
મુરખ્બા સાથે અગર ગુલક'દ સાથે મેળવી લેવાં. આ રોગમાં અન્નણ્યા 
વૈઘની દવા લેવાતે મનાઇ કરવામાં આવે છે. આ દરદ એવું ભય'કર 
છે કે, શરીરને માફક ન આવે તેવી કાઇ દવા પેટમાં નનય તો દરદ 
મટવાને બદલે દરદ વધીને ખીન્ દરદોને ઉત્પન્ન કરે છે, માટે આવાં 
દરદોમાં જેમબનેતેમ સાદી અને નિદીષ દવાએનતેો ઉપયોગ કરવે। 
અને દવા કરતાં વર્તન અને ખાનપાન ઉપર વિશેષ આધાર રાખવે।, 


વિશેષ ઉપચાર્‌--કૈવચનાં ખી, મુગલાઇ બેદાણા, વરધારે, 
પ'જાખી સાલમ, ગોખરૂ, શિલાજીત, આસન, અશસેલીયો, શતાવરી, 
ગળા, આંબળાં, ઝેરકોચલાં, ધોળી મુસળી, બહુફ્ળી, જેડીમધ, ધોળાં 
મરી, જયકફળ, જવ'ત્રી, કપુર, અગર, કેસર, કસ્તુરી, અ'બર. 


ન--ન્‍ઝ્ઝ્નન--- 


( ૧૫૭ )» 


ઉપદ'શ, ગરમી, ટાંફી, ચાંદી અને વિસ્ફોટક. 

આ રેગવાતાદિ રદાષ ભેદે કરીને પાંચ પ્રકારતા છે. (૧) વાતો 
પદ'શ (૨) પિતેોપદ'શ (૩) ક્ક્ોપદ"શ (૪) ર્સન્નિપાતાોપદ'શ અને 
(૫) રકતાપદ'શ. કાર્ણુ--વ્યભિચારી દુ સ્ત્રી પુરૂષાની સાથે સ'ભોગ 
કરવાથી આ રેગ લાગુ પડે છે. પુરૂષ અને સ્્રીની ગરમી અરસપરસ 
લાગુ પડે છે, આ રગ ચેપી છે. જે માબાપને ગરમી હોય છે તેનાં 
ખઆળક્નને પણુ ગરમીને રોગ લાગુ પડે છે. એટલે આ રોગ વાર- 
સામાં ઉતરે છે. ચુહ્મભાગાોની અતિ મલિનતા પણુ ચાંદી જેવા વિકારોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. રજસ્વલા, સુવાવડી અને રોગી સ્ત્રીએને। સંગ કર્‌- 
વાથી પણુ આ રેગ થાય છે. 

'લક્ષષ્‌--સ્રી અને પુરૂષોના ઉત્પત્તિ અવયવે। છોલાવાથી અને 
ચપ લાગવાથી, તે ઉપર ફેાલ્લીએ થાય છે; અને તે »ુટીને ચાંદા 
પડે છે. આ “ફોલ્લીઓ સ'ભેોગ કયા પછી તરતજ અગર કેટલાક 
દ્વિસ પછી દેખાવ દે છે. ચાંદીનું વિષ (ઝેર) શરીરમાં પ્રસરવાથી તે 
ઉપદ'શતનું રૂપ ધારણ કરે છે. ઉપદશથી અનેક વિકારો થાય છે. 
વિસ્ફોટક, સ'ધિવા, ચાંદા, ધારાં, ગાંઠો, ક્િરગવા, હિસ્ટીરીઆ, 
ઉન્માદ વગેરે અસખ્ય રોગો થાય જે. 

પ્રકાર્‌--ચાંદીની ધણી જાત છે, માટે તેનાં તામ તથા એળ- 
ખાણુ નીચે પ્રમાણે છે. (૧) નરમ ચાંરી--ચેપ લાગવાથી તથા 
છેલાવાથી થાય છે. આ ચાંદી ઈદ્રિના ધુમટાની ચામટીમાં મૂત્ર 
નળીના આંકામાં અથવા તેના ઉપરના ભાગમાં પડે છે. ચાંદુ દાળના 
જેવું ગોળ હોય છે અને દાબવાથી કર્‌ નરમ લાગે છે. કેટલીક 
જલનમત્રમાર્ગમાં પણુ ચાંદી પડે છે. પુરૂષને ઇદ્રિતા ઉપલે। ધુમટા 
આવે છે તો, કુદ હોય છે, તેની અદર ચાંદી પડવાથી ઉપર સોન્ને 
યઇ શકવાથી ચાંદી વધતી” હિ ચડવાથી પ તે જગા સાફ નહિ 

૨) કડૅશા ચરટી -... 0 - આ સાથે ખદ પણુ થાય છે. 
(૨) કઠંથૃ ચાંદી--આ ચાંદી ખરાબ ર 
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ત્રણુ અઠવાડીયા પછી શરૂ થાય છે. શરૂઆતમાં પ્રથમ ચામડી ઉપર 
નાની ફોલ્લી થટ આવે છે અથવા ચીરે। પડે છે, તે વધીને ગોળ 
ચાંદુ થાય છે. તેમાંથી પાતળી રસી ઝરે છે. ચાંદીને આંગળીવતી 
દબાવી નનેવાથી કુમળા હાડકાં જેવી કઠણુ જણાય છે. આ જન્નતની 
ચાંદી ચેપી ગણાય છે. (૩) પ્રસરતી ચાંહ્ી-આ ચાંદી ખરખચટી, 
ભવાઇ ગચેલી અને વાંકીચુ'કી નાની ટાંકી માત્ર હોય છે. તેમાંથી 
ગ'ધાતું પાતળું પરૂં આવે છે. આ સાથે જ'ગોમાં બદ થાય છે, ને 
તે પાકી જુટે છે. તાવ, અશક્તિ, અનિદ્રા વગેરે ઉપદ્રવો થાય »ે. 
(૪) સડાવાઈળી ચાંદી--ચામડીનો ભાગ સુજી આવી લાલ થાય 
છે, સડૉવાળા ભાગમાંથી વાસવાળુ' લાલ પાતળ પ્રવાહી ઝરે છે. 


ઉ'પાય--આ રેગમાં બાલાપચાર અને આંતરેોપચાર કર- 
વાની જરૂર છે. આકલ્યોપચાર-(૧) લીંબડે, આવળ, ખાવળ, 
ખારડી અને આસેોપાલવની છાલ દરેક તોલે ૧ ને દશશેર પાણીમાં 
ઉકાળી અરધો ભાગ પાણીને! રહે ત્યારે તે પાણી ગાળીને તેનાથી 
વારવાર ધોવું. (૨) ત્રિદૂળાના કવાથથી ધોવું. (૩) ષુલાવેલી ફ્ટ- 
કહી તોલે ન ખશેર્‌ પાણીમાં નાંખી, તેનાથી ધોવું. ઉપર પ્રમાણે 
ધોઈ સાક્‌ કર્યા પછી (૪) મલમ-જસત તોલો ૧, :શ”ખજીર્‌ તોલે 
૧, સિદુર તોલો ૦1, કાથો તોલો ના, એ સર્વેતુ' બારીક ચૂણું 
કરી ધોયેલા ધીમાં મલમ કરી ચોપડવું. (૫) પીળી કોડીની ભસ્મ 
ત્તાલો બા, જુની સોપારીનો કોલસો તોલો ૦1, સફેદ કાથે! તોલે! 
૧, શ'ખજીરૂં તોલે બા, જસત તોલે બા, ખોદારસ'ગ તોલે ના, 
કપુર તોલો ૦1, શ સર્વેનુ' બારીક ચૂણુ કરી તે ચાંદી ઉપર દખા- 
વૃવી અગર્‌ ગાયતા ધોયેલા ઘીમાં મલમ કરી લગાડવું. લીંટનુ' કપૂર 
અગર રેવું પ્રુમર્ડુ ઉપર બતાવેલા પાણીમાં ખોળી તેના જી। દખાવવી. 
કરી તે ઉપર્‌ સુખડના તેલનુ' પુમર્ડ લગાડો “મટશે. ચાંદીતે લીધે 


ક મ આંબળુ . પાણીમાં ધસી 
સોનમે ઝાનો હોમ તે! ₹*/ વું અને. આંબળુ.. 
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ઉંતુ' કરી સોજાની ઉપર્‌ લગાડવું. કેટલીક વખતે ઉપરની ચામડીની 
અંદર્‌ ટાંકીએ। પડે છે. સજે વધારે આવેલો હોય છે અને ચામરી 
જડી થઇ ગલેલી હેય છે તે માટે છુલ ઉધાડવા માટે (૭) સો વખત 
ધોયેલા બેર્પીઆભાર ઘીમાં જસત તોલે ના, સીંદુર તોલે ના, 
અને શ'ખજર્‌ તોલે! ૦1, એ ત્રણુને કાલવી લીંટના કપડા ઉપર 
અગર્‌ મલમલના લુગડાપર પરી કરી સે।જ્નપર્‌ લગાડવી અને અંદરના 
ભાગમાં (૮) ઉપર બતાવેલ ધોવાનુ' પાણી કાચની પીચકારીમાં લઇ 
સાફે કરી રૂપાની સળીએ ર્‌ લગાડી તે સળી ઉપર બતાવેલી ભૂક્ીમાં બોળી 
અંદરના ચાંદાને લગાડવી. આ પ્રમાણે થોડા દિવસ કરવાથી ઉપરને 
સાજે ઉતરી જધ અંદરની ચાંદીએ મટી જય છે. કેટલીક વખતે 
(૯) શ્યુગરલેડ અડધે! વાલ શેર પાણીમાં નાખીને તેનાં પોતાં સોન્ન 
ઉપર મુકવાથી સોને ઉતરી ન્નય છે. અને ત્યારપછી અંદરની ચાં- 
દીએ મટવા માટે રૂપાની સળીએ રૂ લગારી, તે ઉપરની બતાવેલી 
ભૂષી ખોળી તે સળીથી અંદરની ચાંદીએ। ઉપર દવા લગાડવી, 
આ પ્રમાણે કરવાથી »%લ ઉપરતી ચામડી ઉધડશે. ચાંદીઓ 
ધોઇઇ સાફ કરીને તેના ૩૫ર મલમ અગર ભૂકી બરાબર દખાવવામાં 
આવે તો ચાંદીઓ ર્‌ઝાઇ જાય છે. (૧૦) કેસુડાનાં ઝુલને બાષ્ટી 
ઇદ્રિની ચામડીના સે।જ્ન ઉપર ખાંધવાં અગર કેસુડાને પાણીમાં બાજી 
તે નવસેમુ' પાણી સેોન્ન ઉપર રેડવું. આથી સોને હલકે! થશે અને 
યારપછી અંદરની ચાંદીએ ઉપર નીચેની ભૂકી લગાડવી. (૧૧) 
શ'ખજીરૂ, માણુસના હાડકાની ભૂકી, કાથો, જસત, એ સર્વેનુ' ચૂણુ 
કરીને ઉપર પ્રમાણે લગાડવી, આ પ્રમાણે કરવા છતાં પણુ ચાંદીઓ ન 
રૂઝાય તો (૧૨) શાતા મલમભ-ક'પીલો,સીંદુર,બેરેજ્ને,બાદારસીંગ અને 
સુરોખાર દરેક તોલે! ૧ નું ખારીક ચૂણું કરી, તેમાં મીણ તોલા ૨ 
તથા સરસીયું તેલ તોલા ૪ મેળવી, ગરમ કરી; તે મલમની પરી 
ચાંદી ઉપર લગાડવી અગર પટી વગર્‌ સલમ ચોપડવે।. ચાંદા, વ્રણુ, 
ગડચુમડ, વરેરે ઉપર આ મલમ ધણું સારં ફામ કરે છે. આ કરતાં 


(૧૬૦) 


પણુ ચાંદા, ચાંદી, ટાંકી અને ત્રણુ ઉપર રૂઝ લાવવા નીચેતે। (૧૩) 
કાળા મલમ-સાર્‌ં કામ કરે છે. સિંદુર તોલા પ, મેર્થુથુ ૧ પૈસા 
ભાર, લીંબડાની સુષ્ટી લીંબોળી અગર સુકાં પાન તોલા ૨, તલનું” 
તેલ તોલા ૧૦ને લેહાની કડાઇમાં ગરમ કરી મલમ કરવે।.. આ મલમની 
પટી અગર મલમ ચોપડવે।. ચાંદી ધોઇ સાક્‌ કર્યા પછી દારૂહીઆનું 
પીળુ દુધ (ચીક) ચાંદીપર ચોપડવાથી ચાંદી રૂઝાય છે. પડ ન બાઝે તેની 
ખખર રાખતા રહેવું. (૧૪) રસકપુર તોલે! ના ને ખેરસારના પાણીમાં 
ખરલ કરી ચાંદી ઉપર ચોપડવું. (૧૫) જાયફળ, વાવડીંગ, રસકપુર 
અને લવીંગ, સમભાગે લઈ ચૂર્ણુ કરી માંપ્મણુમાં કાલવી ચોપડવું. 
(૧૬) રસકપુર ૧ ભાગ અને પાણી ૨૦૦૦ ભ્મગ લેઇ તે પાણીથી 
ચાંદી ટાંકી અને ચાંદુ હોય તે ધોધ નાંખી રૂ અગર લી'ટના ક- 
પડાથી સાફ કરી તેના ઉપર્‌ (૧૭) નાઇટ્રિક એસીડનાં ખે ટી'પાં 
બરાબર ચાંદી ઉપર મુકવાં અગર એસીડમાં સળીવતી રૂ ખોળા તે ચાંદી 
ઉપર્‌ મુકવું તે ન લાગે તેની સભાળ રાખવી. બળતરા બહુ ખળે તો 
આ એસીડના ભાગપર પાણીની ધાર કરવાથી વધારાને! એસીડ ધોવાઈ” 
જરે, યારપછી (૧૮) જસતતાં જ%ુલ તોલે ૧, આયડોફે।મં વાલ ૨, 
એ બંનેને એક કરી ચાંદા ઉપર દબાવવું અથવા (૧૯) કયાલેોમેલ અને 
ખારીક એસીડ ભૂકી લગાડવી. દરરોજ સાફ કરીને(ઉપરની દવાએ।ની 
ભૂકી દખાવવી અગર વેસેલાઈનમાં મલમ કરી લગાડવું. ચાંદીનો સડે 
વધારે થયે। હેય તે। પાશેર પાણીમાં એક રતિ મોરરથુથુ નાંખી તેની પીચ- 
કારી મારવી અને તે ઉપર, ઉપરની ભૂકી ભભરાવી લી'ટનું કપડ કે નરમ 
કપર્ડું મુકી પાટા બાંધવે।. પરમેગ્તેટ પોટાસના પાણીથી ચાંદી સાફ કરીને 
ખએોદાર્સી'ગ ગુલાબજળમાં ધસી ચોપડવે।. અથવા કેવહીયે! કાથો 
ઝીણો વાટી ઉપર ચોપડવો. અ'દરના મોષધેપચાર આ રોગમાં 
શર્‌આથીજ કરવા. (૧) લધુ મ'જીજાદિકવાથ, ડૌશેરરગુગળ સાથે 
આપવે।. લધુમ'જણાદિ-મજઠ, ત્રિફલા, કડુ, વજ, દારૂહલદર ગળે।, 
લી'બડાની અંતર છાલને! ઉકાળા સવારસાંજ પીવે।. અને તે સાથે 


(૨૧૬૧૨.) 


કેશારગુગળની અકેકી ગોળી લેવી. દરરોજ ઝાડે સાફ લાવવાને માટૅ 
મળશુદ્ધિ ચૂણુ અથવા દીનદયાલ ચૂણુની ફાકી અરધાભારની લેવી. 
આ રોગમાં ચોપચીન્યાદિ ચરણ" દરરોજ સવારસાંજ પા 
પા રૂપીઆભાર ગાયના દુધ સાથે લેવું. (બનાવટ) ચોપપચીની તોલા 
૧૬, સાકર તોલા ૪, પીંપર, પીંપરીમૂળ, મરી, લવીંગ, અકલકરે।, 
અંગ ભસ્મ, સુ'દ, વાવડી'ગ, હરડે, બહેડાં, આંબળાં દરેક તોલે 
અર્ધો, તેનું ચૂણુ કરવું. અ ચૂણુ વીસ પકારના પ્રમેહ, ઉપદ'શા 
ત્રણ રોગ અને દરેક પ્રકારના કુણ્ઞને મટાડે છે. પ'ચનિ'બ ચૂણુ તથા 
તેના કવાથ સારે। ફાયદો કરે છે અને તેનાં સાથે ગુગળની બનાવટ- 
વાળી દવાઓ પણુ સારો કાયદો કરે છે. લઘધુમ'ણદ્કિવાથ પીવાથી 
ફાયદો ન થાય તો બૃહત્મ'જજ્ીદ્કિવાથ શરૂ કરવે।.. આ રોગ ઉપર 
પારેડ્‌ સર્વેત્તમ દવા છે. દેશી વૈદ્યકમાં પારાની બનાવટવાળી દવાએ 
આ રેગને માટે વખણાય છે; પણ બીન અનુભવી વૈદ્યના હાથેથી 
લેવામાં ધણું ન્નેખમ છે. (૪) કેશરાદિવઢીની અકેકી ગોળી સવાર 
સાજ ગાયના દુધ સાથે લેવી અને લવણ વિનાનું અન્નપાન રાખવું. 
આ ગોળીઓ બરાબર પરહેજ રાખીને લેવામા આવે તો ઉપદ'શને 
સડા મટી જય છે. આ રૈેગમાં ઉપદ'શની ખોટી ગરમીને લીધે 
શરીરે વિસ્ક્રોટકનાં ચાંદાં નીકળે છે અને તે સાથે સાંધા પણુ રહી 
ન્તય છે માટે (૫)4- મેરરથુથુ તોલે ૧ ને દુધમાં ધુ'ટને ગોળી 
કરી પછી શરાવ રસંપુટમાં મૂકી ગધેઃાના લીંડા સુકાં શેર ૭ માં 
પકવીને તેમાંથી રતિ ૧ ગોળમાં ગોળી કરી ઘીવાળી કરી સવારસાંજ 
અક્રેમી ગળી જવી. તેના ઉપર ધઉંને। ૪ુલકે। ઘીવાળે ખાવે।. ખટાસ, 
તેલ, આંબલી, મરચુ, વાલ, હીંગ અને ગોળ એટલાં ખાવાં નહિ. આ 
દવાથી શરીરે વિસ્ફ્રોટકનાં ચાંદાં નીકળ્યાં હોય અને અંદરથી પર 
નીકળતું હોય અને તેમાં જીવ પગ્યા હેય તો તે પણુમટી જય છે. 











જૂ. 


ન લુસ્થટુ*બેસ સણ મતમટમવિણયા 1 સપર સ્તિ 
સિસ્જોઇ સુપય્કામ્જયથથાં ॥ 


૧૧ 


(૨૬૨૦) 


($) નીલક'ઠ ર્‌સ--ઝલાવેલું મેર્થુથુ, છુલાવેલી ક્ટકહી, 
હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, મોટી હરડે, સમુદ્રળ, ખોદાર, પારે, 
ગ'ધક, એ દરેક અકેક તોલે! લઈ, પારા ગ'ધકની કજલી કરી તેમાં 
ઔજ વસ્તુઓનું ચૂણું મેળવી લીંબુનો રસ તોલા ૪૦ માં પકાવી 
વટાણા જેવડી ગોળીએ કરવી, તેમાંથી અકેઝી ગોળી સવારે લેવી. 
તેલવાળાં પદાથો વધારે ખાવાં. હીંગ અને ચણા ખાવાં નહિ. (૭) 
ઉપદ'શહરીવટી--રસકપુર, એલચી, કાળી દ્રાક્ષ અને લવીંગ ઉપરનાં 
જલ દરેક તોલો ના. પ્રથમ રસકપુરને વાટી તે સાથે ખીજ વસ્તુઓ 
મેળવી કાળીદ્રાક્ષના દળીઆ કહાડી નાંખી તે દ્રાક્ષ સાથે ખરલ કરી 
ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. દરરોજ સવારમાં અકેક ગોળી ઘી 
સાથે ગળવી. ખોરાકમાં ઘી, સાકર, દુધ અને રોટલી સિવાય કાંઈ 
પણુ ખાવું નહિ'. ગોળી સાત દિવસ કરતાં વધારે ખાવી નહિ. ઉપર 
પ્રમાણું કરવાથી વિસ્ફોટક સાથેનો સંધિવા જરર મટે છે. (૮) લીખે- 
ળાનાં મી'જ અને ખાવળને। ગદર સરખા વજને લઇ# તેને વાટી વટાણા 
જેવડી ગોાળીએ। કરવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત ખખે ગોળીએ પાણી 
સાથે ગળવી. આથી વિસ્કોટકના ચાંદા મટે છે. ઉપદ'શના સ'ધિવાને 
માટે બાલ્વેપચાર તરીકે સ'ધિવાના પ્રકરણુમાં બતાવેલા તેલો! અને 
લેપો! કરવા. ઉપર્‌ પ્રમાણે દવાએ।ને। ઉપયોગ કરતાં સ'ધિવા ન મટે 
તો (૯) રસકપુર તોલા ૧ ને પાશેર ગાયના ઘીમાં પરિપક્વ કર્વે।. 
યારપછી તે રસકપુરને ત્રાંબાની કથરે[ટમાં ત્રાંબાના વાટકાથી ૨૪ 
તોલા ધેટીના દુધમાં ધુ'ટતા જવું. જ્યારે ગોળીએ। વળાય તેવું થાય 
ત્યારે ચણીબોાર જેવડી ગોળીએ કરવી. સવારસાંજ અકેકી ગોળી 
ટાઢા પાણી સાથે ગળવી. તેલ, આંબલી અને મરચુ' બ'ધ. આ 
ગાળીઓના સેવનથી પ્રમેહ, ઉપદ'શ અતે સ'ધિવા મટે છે. આ 
સિવાય નીચે બતાવેલા ઉપાયો! ઉપદ'શ સાથે સ'ધિવા અને વિસ્ફોટક 
હોય તેના ઉપર સારૂં કામ કરે છે. (૧૦) ઉપદ'શકુઠાર--મરડા- 
સીંગ, ઉપલેટ અકેક તોલે, મેરરથુથુ ૬ માષાને આદાના રસમાં ખરલ 


(૧૬૩) 


કરી ચણીબોર જેવડી ગોળીએ કરી અક્રેકી સવારસાંજ લેવી. મીઠાઈ, 
ખટાઇ, મત્ય, દુધ અને કહોળુ ખાવું નહિ. “્પ્રભાઝુટિકા 
અથવા અમૃતાગુગળની અકેકી ગોળા સવારસાંજ લેવી. (૧૧) 
બાળહરીતકીયાોગ--હીંમજ તોલા ૪ અને મોરથુથુ તોલો ન ને 
સાત દિવસ સુધી લીંણુના રસમાં મર્દન કરી ચણા જેવડી ગોળીએ! 
કરવી. તેમાંથી દરરોજ અકેકી ગોળી ટાઢા પાણી સાથે લેવી. ખોરા- 
કમાં ચાખા, ધઉં, મગ અને ગાયનું ધી ખાવું. (૧ર) ર૨સગ'ધક 
કજલી પ્રેચાગ--શુદ્દ પારો તોલે ૧ અને શુદ ગ'ધક તોલા ૨ 
ની કન્જલી કરી, તેમાંથી અકેક રતિ ગાયના ઘી સાથે સવારમાં 
એક વખત લેવી. એકવીસ દિવસને આ પ્રયોગ છે. ખોરાકમાં 
લવણુ વિના ઘઉં અને ઘીનું સેવન કરવું. આ રોગમાં જે જે વખતે 
જે જે ઉપદ્રવે! શરૂ થાય તે “યાનમાં લઈ તે વખતે તે તે ઉપદ્રવોના 
ઉપાયે! ચાલુ દવાની સાથે શર કરવા. 


વિસ્કોટકના ચાંદાં શરીર ઉપર નીકળે છે અને તેમાંથી પર્‌ 
નીકળી સડે। થાય છે માટે (૧૩) માહેશ્વરલેપ સો! વખત ધોયેલા 
ઘીમાં કાલવી વિસ્ફટકના ચાંદા ઉપર ચાપડવે।. પારે, જર, હળદર, 
દાર્થળદર, મરી અને સિંદુર દરેક તોલે ૧ નું બારીક ચૂણ્‌ કરવું. 
આથી તમામ શરીર ઉપરનાં ચાંદાં રૂઝાપ્તે મથી જશે. ઉપદશના 
રગ સાથે કેટલીક વષ્મતે ખે ન્નગોના વળામાં ખદ થાય છે તેના 
ઉપાચે।. (૧૪) કાળા પત્થરને શેક કરવે।.. (૧૫) લીંબડાના પાન 
વરાળીયાં કરી ખાંધવાં. (૧૬) ભીલામાં તથા સરગવાની છાલ પાણીમાં 
વાટી થેપલી કરી મુકવી. (૧૭) ગાંઠ લોહીથી ગ'ઠાધ ગઇ હેય તો! જળે 
લગાડવી, (૧૮) પારાની પટી મારવી અગર પ્રથમ બતાવેલા (૧૯) 
જાતા મલમની પટી મારી ઉપર કાળા પત્થરને! શેક કરવે। એટલે 
ગાંઠ વેરાઇ' જશે છતાં ન વેરાય તો ગરમ પાણીને! શેક કરવે। અગર 
અળશીની પોટીસ કરવી. આ પ્રમાણે કરવાથી ગાંડ ફાટી નનય તો પછી 
પર્‌ ખે'ચવાને માટે રાતા મલમની પટો દરરે।જ મારવી અને રૂઝ લાવવાને 


(૧૬૪) 


કાળા મલમની પટી મારવી. ત્રણુ રૂઝાવાને માટે ખોારીકઅસીડ અથવ! 
જસત એ બંન્નેની ભૂકી ત્રણુમાં પુરી ઉપર કાળા મલમની પટો 
મારવી. આ પ્રમાણે કરવાથી થોડા દ્વિસમાં રૂઝ આવી જશે. 
પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય) વમન, વિરેચન, ચોઃખા, જવ, મગ, ઘી, 
ધઉં, કારેલાં, પરવળ, હિતકર છે. (અપથ્ય) દિવિસે નિદ્રા, મૈથુન, 
મૃત્રાવરીધ, ગોળ, ખાટા પદાર્થ, લવણુ એટલાં અહિતકર છે. 
..વિશેષ ઉપચાર--ખેર, આવળ, ઉંબરે, ગળે, ચોપચીની, 
આવળ, પીંપળે।, લીંબડો, ખઆાળહર્ડે, આંબળાં, કાંસકી, ભાંગરે, 
મીંદીઆવળ, ખજૂર, શેમળે।. સાંધા માટે ગુગળ, વાસનવેલ, ભિલામાં. 
વિષ્ટ્રોટક માટે મજીઠે, કાળી દ્રાક્ષ, વરીઆળી, શતાવરી, દરડે. 


હિરણ દાસા 


ઉદરરોગ. 
વિવેચન--ઉદરરેોગના આદ પ્રકાર છે (૧) વાતથી વાતોદર 
(૨) પિત્તથી પિત્તાદર (૩) કકથ! કફોદર (૪) ત્રિદ્દોષથી સંનિપાતોદર 
(પ) પ્લીઠા એટલે ખરેલ વધવાથી પ્લીહે।દર (૬) ગદાના માગમાં 
અટકાવ થાય તે બહ્ગદોદર (૭) આંતરડામાં જખમ પડે તે ક્ષતોદર 
(૮) જળોદર અથવા દક્ેદર. 
કાર્ણુ--અજણુથી, અસિ મદ પચ્વાથી, અતિદોાષ કરનારા 
અન્નપાનથી અને મળસંચયથી ઉદ્રરેગ થાય છે. એકઠા થયેલા 
દોષો! પરસેવાનું તથા જળનું વહન કરનારા માગીને રેકી પ્રાણવાયુ; 
જડૅરાગ્તિ અને અપાનવાયુને દુષિત કરી ઉદરરે।ગને ઉત્પન્ન કરે છે. 
લક્ષણુ--પેટ ભારે અને «મદોલ, ચાલવાની અશક્તિ, શરી- 
રતી દુ્ખળતા, સ'દાગ્તિ, સોજા, ગ્લાની, મળને અને અપાનવાયુને। 
અટકાવ, આળસ, ઉંધ, બળત્રા વગેરે તમામ પ્રકારના ઉદરરોાગના 
સામાન્ય લક્ષણે! છે. જુદા જુદા પકારના ઉદર્રેગેા લક્ષણા નીચે 
પ્રમાણે છે. (૧) વાતોદર્‌-હાથે પગે, પેટે અને નાભિમાં સોને, 


(૨૬૫) 


સાંધાએ માં ફાટ, પેટના ખે પડખામાં, મપ્યમાં, કેડમાં તથા પીઠમાં 
દરદ, મળને! સંચય, પેટમાં ઝયા ખૉંચ્યા જેવી વેદના વગેરે. (૨) 
પિસાદર-તાવ, મર્છા, ફેર. તરસ, ચામડી, નેત્ર અતે નખમાં 
પીળાશ, પેટમાં બળત્રા, ખદાર દાઢ, પેટમાં ધણા! દુઃખાવે। વગેરે. 
(૩) ડફેાદર-સે।જ્ન, શરીરનું ભારેપણુ', અરૂચી, પેટ ભારે, ધોળી અનૅ 
લીલી નસોવાળ' પેટ જણાય, દબાવવાથી પેટ કઠણુ લાગે, ખોન્‍ન- 
વાળુ અને અવાજ વગરનું થાય છે. (૪) સ'નિપાતે।દર-વિષદ્‌ 
પદાથોનું સેવન કરવાથી, દુણ પદાથો ખાવાથી, બગડેલું પાણી પીવાથ! 
વગેરે કારણુથી લોહી તથા વાતાદિ દોષો! ધણાજ દુષ્ટ થઈ આ દૃજ રોગને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ ઉપરથી કેટલાક આચાર્વેઈ આ રોગને દુષ્યોદર કહે 
છે. (૫) પ્લીહોાદર--ખરલના વધવાથી ને લક્ષણે! થાય છે તેજ 
પ્લીહેદરનાં છે. જર્ણુ જ્વર, ઝાડાની કબજયત વગેરે. એવી રીતે 
જમણા પડખામાં યકૃત વધે છે તેને યડૂતોદરૃ કહે છે. (૬) બદ્ધ- 
શુરાદર-પેટમાં ચોંટી રહેનારા પદાર્થોનું સેવન કરવાથી આંતરડાના 
નળમાં મળ જમા થઇ ન્નય અને ગદામાં મળ રોકાઇ ન્નય અને 
કજ્થી થોડે થોડો ઝાડે થાય, હદય અને નાભિની વચમા પેટ વધે. 
(૭) ક્ષતે।૬૨-અન્ત સાથે અથવા ખીજ રીતે પેટમાં કાંટા, કાંકરી 
વગેરે પદાર્થ જવાથી આંતરડામાં કાણા પડી તેમાંથી નીકળતો પાણી 
સરખો સ્ત્રાવ ચુદા વાટે નીકળી નાભિ અને હદયના વચમાં સેો 
ઘૉચ્યા જેવી વેદના થાય. (૮) જળેદ્ર્‌-ઘી તેલ નેવા ચીકણા 
પદાથોનું સેવન ક્યા પછી, ઉલટી થયા પછી, ચીકણું ખાધા પછી, 
રૂચ'લીધા પછી ન્ને £ડ પાણી પીવામાં આવે તો તે રસવાહિની 
નળીઓ બગડી જઈ ચીકણા પદાથ થી લીંપાઇ ન્નય છે અને તેથી 
* જળે।દર થાય છે. 


ઉપાય--આ રગના ઉપાયો સ્વેદલ, મૂત્રલ અતે રૈયક હોવા 
જઇએ; પણુ તે વિરેચન એવું હોવું ન્નેઇએ કકે દરદીની શક્તિને 
કાયમ રાખી દોષને ઝાડા પેસાબ વાટે બદાર કહાડી નાંખે. 
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(૧) વાતો1દર-(૧) સુંઠના કવાથ સાથે એર'ડીયું બખે રૂપી 
આભાર આપવું. (૨) ગોમૂત્ર ત્રિકળા સાથે લેવું. (૩) દશમૂળને: 
કુવાથ બબે રૂપીઆભાર એર'ડીયું નાખી પીવા. (૪) રીનદયાળ- 
ચણુ અરધા ર્‌પીઆભાર સવારસાંજ ગાયના મૂત્ર સાથે લેવું. (૫) 
લીંડીપી'પર તથા સિંધાલુણુ નાખી છાશ પીવી. 

(૨) પિત્તાદટર--(૧) નસેતરનું ચૂર્ણ સાકર સાથે લેવું. (૨) 
ખાળહરડે, દેવદાર, સાડોડી અને નસેોતરનેો કવાથ પીવે।. (૩) 
મરીનું ચૂણુ નાંખીને છાશ પીવી. 

(૩) ક્ફોદર્‌-(૧) જરૂ, સિ'ધાલુણુ, સુઠ, મરી અને પી'પરનું 
ચૂણુન- છાશ સાથે લેવું. (૨) ગરમ પાણીને વારવાર શેક કરવે।. 
(૩) કળથીને। ઉકાળે ત્રિકટુનું ચૂરણ નાંખી પીવે. (૪) દ્ધમાં 
એરડીયું નાંખી પીવું. 

(૪) સનિષાતે[દર-(૧) છીમજ અને નગેોડનેો રસ ગોમૂ- 
ત્રમાં આપવે।. (૨) સાટોયીનું' મળ, હરડેદળ, સુ, ગળે અને 
પોખરમૂળને કવાથ એર'ડીયું નાખી પીવે।. (૩) ત્રિકડુ, સિ'ધવ અતે 
જ્વખાર નાખી છાશ પીવી. (૪) તાંદળ%નનાં મૃળ પાણીમાં વાશાં 
તેમાં ચોગણું ઘી નાંખી, ઘીથી ચોગણું દુધ નાંખી ઉકાળી ઘી તેયાર 
થાય તે પાવું. આથી સરવ વિષને નાશ થાય છે. 

(૫) પ્લીહેદર અને યકૂતોદર--( બરોલ અને કલેન્નની: 
ગાંઠો )-(૧) પુનનેવાદિમ'ડર્‌ ગાયના મૂત્ર સાથે પા પા રૂપીઆ- 
ભાર લેવે।. (૨) ઝુ'વારનો રસ હળદર નાંખી પીવે।. (૩) રગત 
રોહીડેો અને હર્ડેતો કલ્ક ગાયના મૂત્રમાં લેવો. (૪) --કુમાયાસવ . 
સવારસાંજ બખે રૂપીઆભાર્‌ લેવે।. (બનાવટ) કુ'વારને રસ શેર ૮, 
ગાળ તોલા ૩ર, મ'ડુર, જવખાર, ટ'કણુ, સાશખાર, પ'ચલવણુ, 
નવસાર, એ દરેક ચાર ચાર તોલા, એ સર્વેને કાચની બરણીમાં 
ભરી પેક કરી આઠે દ્વિસ તડકે રાખવું. (૫) ભિલામાં, હી'મજ.,. 


૪ 


4 ગુરગમ્ય પ્રયોગ. 


(૧૬૭ 


અને વાવડીંગ દરેક ત્રણુ તોલા અને શાહજરૂ તોલે ૧, એ સવને 
ખાંડી ગોળમાં ચણીબેરર જેવડી ગોળી કરી સાત દિવસ સવારમાં અકેકી 
લેવી. (૬) એળીઓ તોલા ૨, મરી તોલા ના, લવીંગ તોલે! ૦1, 
દીકામાળી તોલે! ન, બદામ તોલે! ૦1, એ સવૅને કું'વારના પાઠાના 
રસમાં ધુ'દ, નાના ખોર જેવડી ગોળીએ। કરવી, તેમાંથી અકરેજી 
ગાળી સવારસાંજ પાણી સાથે લેવી. (૭) લીંબુનો રસ શેર ૧, 
ટ કણુ જુલાવેલો તોલા ૮, કોડીએ પીળી ન'ગ ૩૦. જૂના વાસણુમાં 
નાંખી તેના ઉપર કપડ૭ાણુ કરી પદર દિવસ દાણાની કડીમાં રહેવા 
દેવું. તેમાંથી સવારસાંજ અકેક રૂપીઆભાર લેવાથી ખરેલની ગાંઠ, 
કલેજ્નની ગાંઠે અને ગોળો મટે છે. (૮) આફડાનાં પાંન અને સિંધવ 
માટલામાં ભરી મોં બંધ કરી ગજપુટ આપવે। તેથી ભસ્મ થશે. 
તેમાંથી બબે આનીભાર ભસ્મ દહીંમાં લેવી. (૯) ઝુ'વાર્ના પાટાને। 
ગરભ તોલા ૧૦, જુતેો ગોળ તોલા ર, સોનામખી તોલા ૨, સુંઠ 
તોલા ૨, અજમો, આંખાહળદર, સિધવ, હળદર, જવખાર અને 
ટ'કણુ દરેક તોલો ૧, એ સર્વેને એક કરી કાચની બરણીમાં ભરી 
માં બંધ કરી દશ દિવિસ રહેવા દેવું. તેમાંથી બબે રૂપીઆભાર સવાર 
સાંજ લેવું એટલે બરે।લ અને કલેજ્નની ગાંઠે મટશે. 


(૬) ખદ્ધઝુટોદ૨--(૧) સોનામખી તોલા ૨, હોમજ તોલા 
ર, સ'ચળ તોલે ૧, અજમે તોલે ૧, ગાયના મૂત્રમાં મોટા બોર 
જેવડી ગે!ળી કરી, તેમાંથી સવાર, બપોર ને સાંજ અકેકી ગોળી 
ગાયના નવટાંક મૂત્ર સાથે લેવી. (૨) વાજીવ્મી (અશ્ચચોળા ) 
આ ગોળીઓમાંથી એક ગેળી ઉંના પાણી સાથે લેવી. (૩) પુન- 
નેવાદિ કવાથમાં ગાયનું મૃત્ર નાંખી પીવે. આ પ્રમાણે ઉપરની 
દવાએથી ઝાડો ન થાય તો (૪) ઇચ્છાભેરી રસની અકેકી ગોળી 
ઉંના પાણી સાથે લેવી. અંદરના મળદેોષને લીધે સવ અંગ ઉપર 
સોાજ્ને આવે છે તેને સેો[ફ્ોદર અથવા રેથે।દર કહે છે. (૧) શોથે- 
દરમાં પુનર્નવાદિ કવાથ--સાટ્ોડી, દેવદાર, ગળે, હરડે અને સુંઠતો 


(૧૨૮) 


કવાથ ગુગળ તથા ગોમૃત્ર સાથે પીવે. (૨) પુતન'વાદિ મ'દુર અગર 
સમ'ડરભસ્મ વાલ ૪ થી ૮ ગૌોમૃત્ર સાથે લેવાથી સે।જન ઉતરે છે. 

ી (૭) ક્ષતોદર--(૧) દેવદાર અને ચિત્રકનો કવાથ જવખાર 
નાંખી પીવે।. (૨) આકડાનાં ર્વેયાં, કાળાં મરી અને સાજીખાર 
સરખા વજને લઈ લીંબુના રસમાં ચણીખે!ર જેવડી ગોળીએ। કરવી 
અને અકે૪ી ગોળી સવાર્‌ સાંજ લેવી. 

(૮) જળોદર--જળેદરના ત્રણુ ભેદ છે. (૧) સઇએ।ધર 
(શેોથે[દર) (૨) જકીજલે।દર (૩) કકેદર. શેોથેદરન। ઉપાયો પ્રથમ 
અતાવ્ય્ા પમાણે કરવા. 

જળોદર--આ રોગમાં પેટમાં પાણી જેવું પરૂ એકડુ 
થાય છે અને પેટ પાણીની ગાગર જેવું થાય છે. આ રેાગને પણ 
જળોદર કહે છે. (૧) એર'હીયામાં શેકેલ હરડેદળ ૧ ભાગ, સંચળ 
ર ભાગ, એ બંનેને ઘીમાં જરા શેકવાં. શુદ્ધ કરેલા નેપાળાનાં ખી 
ત્રણુ ભાગ એ સર્વનું બારીક ચૂર્ણ કરી તેનાથી ખમણા ગોળમાં 
ગાળીએ ચણા જેવડી કરવી, તેમાંથી અક્રેઝી ગાળી ઉના પાણી 
સાથે લેવી. (૨) રસકપુર્‌ તોલા ૨, લવીંગ તોલા ર, એ ખ'નતેને 
'દ્રેવાયણા ન'ગ ૧૦૦ ન! રસમાં ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ! 
કરવી, તેમાંથી અકેકી ગાળી માવાના પે'ડા સાથે લેવી અને ઉપર 
ઉટહીનું દુધ પીવું. ભુખ તરસમાં પણુ ઉંટહીનું દુધ પીવું, ખીજું કાંધ 
લેવું નહિ, ત્રણુ માસ પયોગ કરવાથી જળે।દર મટે છે. (૩) ઈચશ્છાભેરી 
ર્સ--રુદ્દ પારો, શુષ્ધ ગધક, ટ'કણુ, મરી, સુંઠ, એ દરેક અકેક 
તોલો અને શુષ્ધ તેપાળા ૩ તોલા, તે સર્વતે લીંબુના રસમાં છુટી 
ચણેાદી જેવડી ગોળીએ ફરવી, તેમાંથી અક્રેક ગોળી સવાર સાંજ 
ઉના.પાણી સાથે આપવી. આ ગોળી આપ્યા પછી ઝાડા વધારે 
શાય તો જીરાસાકરની ફાટી અગર પાણી પાવું એટલે ઝાડા બંધ થશે. 
જળે।દરમાં પ્રથમ ખતાવ્યા પ્રમાણે કઠૉદરનું રૂપ થાય છે માટે પેટમાં 
પાણીને ભાગ ન દેખાય અને પેટમાં કકે તે તેના ઉપર નીચે 


(૧૬) 


પ્રમાણે બ'ધારણુ કરવું. (૪) આંબાહળદર, સાખ, ટ'કણુ, હોંગ, 
ખારો, સાજખાર, સંચળ, લસણ, એરડાના ગોળા અને એળીએ! 
દરેક તોલા ૨, એ સર્વેને ખાંડી એર'ટીયામાં મેળવી પાડીનું ૭ાણુ અને 
મૂત્ર મેળવી દેવતા ઉપર પકવવું; જ્યારે જાર થાય ત્યારે આકડાના 
પાન ઉપર ઘી ચોપડી ઉંના કરી પેટ ઉપર મુૃકવાં અને ત્યારપછી 
ઉપરને। લેપ પાંદડાં ઉપર મૃષ્ી બીશ્ન" આકડાનાં પાંન તેના ઉપર 
મુઠી પેટ ઉપર્‌ લુગડાને। પાટો બાંધવો. આ પમાણે બ'ધારણુ દિવિ- 
સમાં પાંચ ૭ વખત કરવું. આ ખ'ધારણુથી આંતરડાની અંદરને! 
સેજ ઓછે! થઇ આંતરકાની રગે।માં ભરાયેલું પાણી ઝાયા અને 
પેસાબ માર્ગે બહાર નીકળી જશે. આ પ્રમાણે (૫) લાંપડીનાં ખબીયાંનું 
ચૂણુ દરરોજ તો. ૦1 દ્િવિસમાં ત્રણ વખત પાણી સાથે લેવું એટલે 
પેસાબને સારે! ખુલાસો થશે. આ રેગમાં વિરેચન અને મૃત્રલ 
દવાની વધારે જરૂર છે માટે ધ્યાન રાખીને તે દવાને! ઉપયોગ કરવે।. 
(૬) ગાયનું તથા બકરીનું મૂત્ર પચાસ વખત ગળી દરરૈ।જ ખખે 
રૂપીઅભાર પીવામાં આવે તો પણુ સારો ફાયદો થાય છે. (૭) 
કુમાયાસવ અને (૮) અર્કાદિકવાથ-મરી, સુંદ, ગજપીપર અતે 
સીંધાલુખુ સરખા ભાગે અને વીસમા ભાગે આકડાની છાલને કવાથ 
કરવે।. (€) દ'તિહરીતકી આ રોગ ઉપર ઉપયોગી છે. 


સર્વ ઉદર્રોગના સામાંન્ય ઉપાચોા--(૧) એળીએ। અને 
ગરમાળાનો ગોળ સરખા વજને લઈ તેની મોટા ખોર જેવડી ગે!- 
ળીઓ કરી સવારસાંજ અકેકી લેવી. (૨) કાળી દ્રાક્ષ, સોનામખી, 
ગુલાબનાં ઝુલ, ખન્નૂર અને સાકરને કવાથ પીવો. (૩) એલારદિ- 
ઝુઠટિકા-એળીયો, સોનામખી અને સુંટ દરેક તોલો ૧, સિંધવ અને 
સંચળ અરધા અરધે તોલે, વાવડીંગ અને રેવ'ચી પા પા તોલે, 
એ સર્વેનું ચૂણુ કરી મધમાં ચણીખોર જેવડી ગોળીઓ કરવી, તેમાંથી 
અકેકી ગોળી સવારસાંજ લેવી. (૪) અજમાને ઇદ્રવાયણાના રસમાં 
પાંચ ૭ વખત ભાવના આપી તકકે સુકવી તેયાર થાય યારે તેમાંથી 


(૧૭૦ » 


પા પા રૂપીઆભારની કાકી લેવી, (૫) રીનદયાળ ચૂર્ણ અરધા- 
ભાર સવારસાંજ લેવું. બકરીની લીંડીએ। શેર ૧, ટ'કણુ તોલા 
ર, હળદર તોલા ૨, જવખાર તોલા ૨, એળીએ। તોલા ૨, હોંગ 
તોલો ૦1, સર્વને બકરીના મૂત્રમાં ખદખદાવીને પેટ ઉપર લુગડાના 
બેવનમાં બ'ધારણુ કરવું. અને તે સાથે (૭) ચિત્રક, ચવક, સુંઠ 
અને દેવદારનેો કવાથ નસોાતરનુ' ચૂરણ નાંખી પીવો. (૮) રજની 
નૂર્ણ પા પા તોલો ઉંના પાણીમાં લેવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 
બનાવટ-આંખાહળદર, સાજ'ખાર અને વાંસકપુર સમભાગે લપ, તેનું 
ચૃણું કરવું. આ રોગમાં સ્નુહીક્ષીરગુટીકા, અમૃતા ગુગળ, પુનન- 
વાદિ ગુગળ, ચદ્રોદયરસ, પચામૃતપર્પરી, લોહપર્પટી, સુવણપપટી 
યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી સારે ફાયદો! થાય છે. 
પથ્યાપથ્ય--(ષથ્ય) રેચક અને મૃત્રલ દવા, લાંધણુ, મગ, રાતી 
ડાંગર, જુની કળથી, સધ, સિંધાલુણુ, છાશ, લસણુ, એર'ડીયું, આદુ, 
પરવળ, સરગવાની શીંગે।, બકરીનું, ભેસનુ' અને ગાયનુ દુધ તથા મૃત્ર, 
હલકુ, અગ્નિદીપક હિતકર્‌ છે. (અપશ્ય) ઘી વગેરે ચીકણા પદા- 
થૌતુ' સેવન, ઉલટી, બહુ ચાલવું, દિવિસની ઉંધ, આટામાં બનાવેલા 
પદાથો, સ્નેહપાન, ઝાડો બ'ધ કરનારાં અન્નપાન વગેરે. 
નાાાવાતિરિશણાાવાતણઇ, 


ક ઠંમાળ-ગ'ડમાળ-ગલગ ડ, 


( ૩૦1૦૦પા1ઇ-સ્કોરેયોલા » 


કારણુ--લોહીના વિકારથી આરોગ થાય છે. આહાર વિહાર, 
કસરત, હવા પાણી વગેરેમાં પ્રકૃતિ વિર્દ્ વર્તન કરવાથી લોહી 
બગડે છે અને તે બગડવાથી શરીરના તમામ ભાગોને પોષણુ નહિ 
મળવાથી દોષ ગ્ર'થી રૂપે બહાર આવે છે. આ રગ વારસામાં ઉતરે 
છે અને તે નાના બચ્ચાંઓમાં વિશેષ જ્નેવામાં આવે છે. પાશ્રિમાત્ય 
લે'કો આ રોગને ચેપી ગણે છે અને કહે છે કે “ટયુખર્કલ ખેસીલી”* 
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નામના જ'તુથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ત્રીએને સગર્ભાવસ્થામાં 
શ્વેતપ્રદર (ધુપણી)ને। વ્યાધિ કોઇવાર થાય છે. 

લક્ષણુ--ગળાની બ'ને ખાજુએ ગાંઠો થાય છે અને પાછળથી 
વધીને ગાંઠહેોની હાર થાય છે, તેથી ગ'ડમાળ અથવા ક માળ એવું 
નામ આપવામાં આવ્યું છે. આ ગાંઠોમાં બહુ દરદ થતું નથી, પણુ 
તેનો અટકાવ થતો નથી તે, તે વધીને શ્વાસનળી અને અન્નનળી 
ઉપર દબાણુ થવાથી જદગી નેેખમમાં આવી પડે છે. શારીરિક 
ચિન્હોમાં શરીર નખળુ', અતિશય મદાસ્નિ, જી્ણુ્વર વગેરે થાય છે. 

ઉપાય--(૧) ૪દ્રવાયણાનું મૂળ, દેવદાર વજ, સરસવ અને 
ધ્રોળી ગરણીનું મૂળ ગામૃત્રમાં ઘસી લેપ કરવે.. (૨) બાજ- 
રીને! લોટ તોલે ૧, પાપડીએ। ખાર તોલે ના, મીડું તોલે! ૦1, 
હળદર તોલે મ, ને પાણીમાં ખદખદાવી ગાકે ઉપર ચોપડવાથી 
ગાઠ વેરાઈ જશે. (૩) રાતો મલમ-( ઉપદશ પ્રકરણુમાં બતાવેલો ) 
ગાડે ઉપર્‌ લગાડવે।. આ સાથે (૪) કાંચનાર ચુગળની અકેકી 
ગોળી બુહદ મ'જષ્ટીદિ કગાથ સાથે સવારસાંજ લેવી અથવા લધુ મ- 
જષ્દાદિ ક્વાથ કેશેર્‌ ચુગળ સાથે લેવે।.. આ રોગમાં ગુગળ ઘણે 
સારો ગુણુ કરે છે. ઝાડો સાક્‌ ન આવતે હોય તો ડ્વાથમાં એર - 
હીચું લેવું. ઉપર્‌ પ્રમાણે લેપ કરતાં પણુ ગાંઠો હલકી ન પડે તો (૬) 
ચિત્રક, ભિલામાં, હીરાકસી, થોારનાં મૂળ, તેને ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી લેપ કર્વે।. (૭) લીંબડાના રસમાં વઠનાગ ધસી લેપ કરવે।. 
ગાંઠ વેરવા તથા પકાવવા માટે નીચેના ઉપાયો સારું કામ કરે છે. 
(૮) ચોળાની ભાજને રસ ડહાહી તેમાં મુલતાની માટી મેળવી 
તેને ઉંતો કરી લેષ કરવો. આથી ગળાની ગાંઠો વેર્‌ાધ ન્નય છે. 
(૯) નાધદના ક'દના પીળા રસમાં સોનાગેર્‌ૂ મેળવી ઉનું કરી ચો।પપ- 
ડવું. (૧૦) કાચબાના બરડાની કરોડ પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી ક'ઠ- 
માળ સઢે છે. (૧૧) સિંદુર, સાપની કાંચળી અને એલચીને! સાટોા- 
હીના રસમાં ધુ'ટી લેપ કર્વે।.. (૧૨) પારે તોલે ૧, ગ'ધક તોલે! 


(૧૭૨ ) 


૧, શેરી લે।બાન તોલે! ૧, ગુગળ તે।. ૧।।, દેશી કપુર તોલા ૬. પ્રથમ 
પારા ગ'ધકતી કજલી કરવી અને તેમાં ખાષીની ચીન્નેને મેળવી, 
“તડકાના તાપમાં ઘુ'ટી, તેની પટી કરી ગાંઠ ઉપર મારવી. આથી 
ગાંકો ફાટી જશે અને પારી હોય તો રૂઝાઈ જશે. આ ડ્રમાણું આ 
મલમમાં ખે ગુણો છે, ઉપર પ્રમાણા ખાલ્વેપચાર કરવા અને તે સાથે 
ચ'દ્રપ્રભાગુટિકા, અમૃતા ગુગળ, ગ'ધકર્સાયન, ત્રિફળા ગુગળ વગેરે 
રક્તશેધક દવાએ। ધણા વખત સુધી ચાલુ રાખવી. આ રોગમાં તાવ, 
ઉધરસ અને શરીરની નબળાઈ પણુ થાય છે અને તેમાંથી લાંબા વખતે 
યનું સ્વરૂપ પકડે છે માટે તેતી કાળજી રાખવી. 

પથ્યાપથ્ય-(પથ્ય) મગ, જવ, રાતી ડાંગર, કારેલાં, સરગવે।. 
લીખા અને અસિપ્રદ્પતિ કરનાર પદાર્થો હિતકર છે. (અપશ્ય) મિષ્ટાન્ન, 
“ખાટાં અને મધુર પદાર્થો અહિતકર છે. 

વિરેષ ઉપચાર--એર'ડો, હીરાકસી, ચુગળ, બેરન્ે, લીંબડા, 
ઇદ્રવાયણાનું મૂળ, આકડે।, થાર, વઠનાગ, સરગવે।, ધ'તુરે, કાચનાર, 
વાયવરણે।, કળથી, કપાસ, ભિલામું. 





અ'ડવદ્ધિ--વધરાવળ. 
આ રેગના સાત પ્રકાર છે. (૧) વાત (૨) પિત્ત (૩) કકે 
(૪) સ'નિપાત (૫) રક્ત (૬) મૂત્ર અને આંતરડાના કારણુથી. 
કારણુ--પાણી ભરાવાથી, લોહી ભરાવાથી, નસ ૪ુલવાથી, કોથ- 
ળીની ચામડી નનહી થવાથી, વરમથી, આંતરડું ઉતરવાથી ૬ૃષણુ વધીને 
મોટાં થાય છે, તેને અંડન્ૃદ્ધિ અથવા વધરાવળ કહે છે. 


લક્ષણુ--શૃષણુની ગોળીની આસપાસના રસપડમાં પાણી ભરાય 
છે. આવી રીતે પાણી ભરાવાથી વૃષણુ નાર'ગીથી તે સોટા નાળીમેર 
જેવડે થાય છે. શૃષણુના વર્‌મમાં શ્ષણુ મોટા થાય છે અને તે સાથે 
દરદ અને થોડે તાવ આવે છે. આ પ્રમાણે *૬ૃષણુતો વરમ, રક્ત 
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જન્યશ્દ્ધિ, જળમૃદ્દિ, શિરાશૃહ્િ, ભૃપણુમ્ર'થી અને કેશનૃદ્ધિ વગેરે જુદા 
જુદા પ્રકારે છે. દોષતે! વિચાર કરીને તેતી ચિકિત્સા કરવી. 


ઉપાય--(૧) કોથળીને ગાદીના આધારથી અથવા કચ્છ (પાટા)- 
થી અધર રાખવી. (૨) ગરમ પાણીને। શેક કરવો અને એળીઆનોા 
લેપ કરવો, (૩). સુ'ઠેના કવાથમાં એરહીયું આપવું. (૪) રાસ્ના, 
ગળે, જેઠીમધ, ચિકણામૂળ, ગોખરૂ, એર'ડાના મૂળને! કવાથ એર- 
હીયુ' મેળવી પીવે।. આ સાથે (પ) રૂમીમસ્તકી, હીરાદખષુ, શીકે।- 
તરી એળાએ। અને હીરાખબોળનું બારીક ચૂરણ કરી મધ મેળવી પટી 
મારવી. ગોળી ઉપરના વાળ કહાડી નાંખીને પટી મારી ઉપર લ'ગોટ 
રાખવે।. દરદીએ ત્રણુ દિવસ સુધી ચત્તા સઈ રહેવું અને હાલવું ચાલવું 
નહિ. ત્રણુ દિવસ પછી છાલવું ચાલવું હેય તો ધીમે ધીમે ચાલવું. 
ઘાંટા કહાડીને બોલવું નહિ, તેમ ઉધરસ પણુ ખાવી નહિ. બંને તર- 
કની ગાળી મો।ટી થતી હેય તો ખે તરફ બરાબર આવે તેવે। લ'ગોટ 
રાખવે।. પવન ગોળીમાં ઉતર્યો હેય તો, તે ગોળી દાબયાથી તરત 
પાછે! ચઢી જય છે. ચરતી વેળા કડકડ ખોલે છે. આવા દર્દીએ 
મજખુત કચ્છ (લ'ગોટ) રાખવે।. (૬) ગાયના દુધમાં એર'હીયું લેવું. 
(૭) એળીઓ અને શીલારસને પાણીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો! અને 
ઉપર ત'બાયુના પાન બાંધવાં. તબાકુનાં પાન બાધવાથી ઉલટી થશે અગર 
ફેર આવશે પણુ ઉંધું માથુ' રાખી પડી રહેવું. અ પ્રમાણે કરવાથી ગોળામાં 
પાણી ભરાતું બ'ધ થશે. જળ૬ૃહ્દિને માટે (૮) સુંદ, એરડાના મૂળ 
અને ઘોડાવજ દરેક તોલો ના, તેનો કવાથ એર'ડીયું નાખી પીવે. 
વ્રળૂું પાણી ભરાય તો! જળોાદરની પેડે પાણી કાઢી ન“ખાવવું. રક્ત- 
જન્ય શૃદ્ધિમાં જીલાખ લેવો અને જળેો મુઠી લોહી કાઢી ન'ખાવવુ” 
અગર્‌ તવસારના પાણીનાં પોતા મુકવાં. (:) ભિલામું અને હળદર 
પાણીમાં ધસી ચાપડવાં અને ઉપર શેક કરવે।. (૧૦) લન્નળછી'ના 
પાંદડાં ગર્મ કરી ખાંધવાં. (૧૧) ભિલામાના ઝાડના પાંદડામાં 
હળદર નાખી ગરમ કરી ૬ૃષણુ ઉપર ખાંધવાં. (૧૨) ધેોડાવજ અને 
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શાઇ સમભાગે લઇ લેપ કરવે।. આ રોગમાં ઝાડો સાફ આવવાની 
ખાસ જરૂર છે, માટે એર'ડીયું, મળશુદ્ધિચૂર્ણું અગર દીનદયાળચૃણુંને 
ઉપયોગ કરવે।. જ્યારે નૃષણુમાં રસ ઉતરે છે ત્યારે બંને *૬ૃષણેોની 
ગોળીની આસપાસ માંસના લેચા જવું વળગેલું રહે છે- અને તે 
દરરજ વધતું “નય છે અને તેથી રૃષણુ્દ્ધિ થતી' ન્નય છે; માટે 
ઉપર કલા પ્રમાણે શિલારસ લગાડી ત'બામુનુ' પાન ખાંધવું અને તે 
સાથે (૧૩) છ્વવાયણાની જડ અથવા રૅેવ'ચાનેો જુલાબ રાત્રે લેવે[. 
(૧૪) નસેતરનું ચૂણું અડધાભાર સાકર સાથે 'લેવું. ઉપર પ્રમાણે 
ઉપાયેજ્ન કરતાં જ્યારે ન મટે તો પછી (૧૫) હાથના અંગુઠાની 
નીચે એક ન્નડી મેો।ટી રગ છે, તે રગ ઉપર લેોહાનેો દામ દેવે।. 
ડાખી બાજુનો અડ વધતો હોય તો જમણા હાથની રગને ડામ દેવે 
અને જમણી બાજુને અંડ વધતે। હોય તો ડાબા હાથે ડામ દેવે।. 
“ટલાક લેકેને કાંતનની રમો વીંધવાથી પણુ આંતરગાંઠ મટેલી છે. 
આજ સુધી અંડશૃદ્ધિના રોગને માટે નને કે શાસ્ત્રમાં ઘણા ઉપાયો 
લખવામાં આવ્યા છે તથાપી અંડવૃદ્ધિ એકવાર ૬ૃહદ્દિ પામી, એક ર- 
તલ કરતાં વધારે વજનની થઇ ગયા પછી તે મટી ગયાના દાખલા 
કવચિત ન્નેવરામાં આવે છે. પિત્ત પ્રાધાન્ય અંચ્વૃદ્ધિ અને ખી? 
હૃદિ ઉપર (૧૬) ઝુલેઅરમાની અને ઝલ્લાબજળ વાર'વાર લગાડવાથી 
દાથની શાંતી થાય છે. (૧૭) કાળી દ્રાક્ષના ખીયાં વાટી તેતી 
પટાં મારવાથી ગાંઠે જલદી %ુટીં પટ નીકળી ન્નય છે. ત્યારપછી 
(૧૮) કાળા મલમ ઉપદશ પ્રકરણુમાં ખતાવેલે છે તેની પટી મારવી. 
અંડનૃદ્ધિ ફરી ન થવા માટે (૧૯) ૬ૃહ્દરેસની અકેકી ગોળી સવાર 
સાંજ પાણી સાથે આપવી. (બનાવટ) શુદ્ધ પારે તોલા પ, શૃદ્ધ ગધક 
તોલા પ, સુવણુમાક્ષિક તોલા દશ, હીંમજ તોલા ૨૦. પ્રથમ પાર્‌ 
ગ'ધકની કજલી કરી તેમાં માક્ષિકભસ્મ તથા છીંમજ મેળવી એર- 
ગના પાનના રસની ત્રણુ ભાવના આપી ચણીખોર જેવડી ગોળીઓ 
કરવી. પેટના પડદાનાં છ્િદ્રોવાટે આંતરડું સાથળના મૂળમાં સરીને 
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ઉતરી આવે તે ખરી સારણુ કહેવાય છે. સારણુ નીચે ન ઉતરૅ તેને 
માટે કમ્મરપટેો પહેરવે।. સારણુ ઉતરે તો નવસારનાં પોતાં મૂકવાં. 

પથ્યાપથ્ય--(પથ્ય) મમ, ચોખા, ધઉ, ઘી, દુધ, લસણુ, 
વટાણા હિતકર્‌ છે. (અપથ્ય) અદ, દહીં, અપવાસ, મળમત્રનો 
અવરોધ, મિષ્ટાન્ન, મેથુન, ખરાબ અન્ન અહિતકર છે. 

વિરેષ ઉપચાર્‌--એર'ડો, ત'બાકુ, ઇંદ્રવાયણાનું મૂળ, રેવ'ચી, 
દારૂથળદર, ભીલામુ, અરણી, હરડે, ચિત્રો, એળીએ, શિલારસ. 

પનત નનન 
કુષ્ટરાગ ( કે ). 

શરીરની ચામડીને! કુદરતી ર'ગ બદ્લાઇને તેના ઉપર ધોળા, 
કાળાં, રાતાં વગેરે ધણા પ્રકારના ચાદાં નીકળે છે, તેને કૃષ્ટ અથવા 
કાઢ કહેવામાં આવે છે. લોકો ધોળાં ચાટાંનેજ કેદ ગણે છે, પણુ 
ખરૂં જતાં તો તે માત્ર ૧૮ ભેદોમાનો એક ભેદ છે. કુષ્ટરાગના 
૧૮ ભેદ છે. (૧) કપાળ (ર) ઉદુ'બર (૩) મ':ળ (૪) ગ્કક્ષજવ્હ 
(૫) પુંડરીક (5) સિષ્મ અને (૭) કાકખુ, એ સાત મઢાકુષ્ટ અને 
(૮) એક કુષ્ટ (૯) ગજચર્મ (૧૦) ચમદળ (૧૧) વિચચિંકા (૧૨) 
પામા (૧૩) ૬૬ (૧૪) વિસ્ફ્રેટક (૧૫) વૈપાદિક (૧૬)- કિટિતી 
(૧૭) અલસ અને (૧૮) સતાર. કાર્ણ-લક્ષણ--વિરૂઠ પદાથેનુ” 
સેવન, મળમૃત્રના વેગને અટકાવ, મઘ, માંસ તથા દુષ્ટ પાણીનુ' 
સેવન, અતિ સ્્રીસંગ, અતિ સંતાપ વગેરે કારણોથી વાતાદિ દોષે કે।પ 
પામી ચામડી, લોહી, માસ વગેરેને દુષિત કરી કુષ્ટરોગ ઉત્પન્ન કરે 
છે. દાદર, ખસ, ખરજવાં વગેરે આ રગના ભેદે છે. 

ઉપચાર--(૧) લધુમ'જષ્ટાદિ અગર બણદ મ'જષ્ટાદિ ક્વાથ 
એર'હીયુ' નાખી લેવો! અને તે સાથે કેશેર ગુગળની બખે ગોળા 
સવારસાંજ લેવી અને બાજ્વોપચાર તરીકે [૨] કુષ્ટકર લેપ-હર$ે, 
કર'જનાં ખી, સરસવ, હળદર, ચણોડી, સિ'ધાલુણુ અને વાવડીંગના 
ચૂર્ણનો પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. (૩) પારા ગ'ધકની કજલી કરી 
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સરસીયું તેલ અને ભાંગર્‌ાનાં રસ સાથે કાલવી લેપ ફરવે।. (૪) 
વજતેલ આ રોગ ઉપર સારે ફાયદો કરે છે. (૫) જળે વારવાર 
લગાડી લોહી કાઢવું. (૬) ખેરની અ'તરછાલ, ત્રિફળા, કડવા લીંબડાની 
છાલ, પ'ડે!ળાં, ગળે અને અરડુશીન। પાંદડાનો કવાથ કરી પીવે।. (૭) 
આંબળાં અને ખેરની છાલને કવાથ બાવચીનુ' ચૂણું તો. ન નાંખી 
પીવે।. (૮) ખેરતાં પ'ચાંગનેો કવાથ પીવે! અને તે ક્વાથથી સતાન 
કરાવવું. અ રોગ લોહીના વિકારથી થાય છે માટે રક્તશોધક દવા- 
એની વધારે જરૂર છે. ચળ, ખસ, લુખસ, ખરજવું, દાદર્‌ વગેરે 
દરદો કુષ્ટના ભેદો પૈજીના છે અને તેમના ઉપચારો ઉપર બતાવેલા 
કરવા. તે ઉપરાંત (€) સોનામખી,હરડે,મજઠં, આંબાહળદર, કાળી દ્રાક્ષ, 
અને વાવહીગ દરેક તો. ૧ ને! કવાથ કરી પીવે। એટલે ખાટી ગરમી પેસાબ 
વાટે ઝરી જશે અને ખસ લુખસ ઉપર (૧૦) માહેશ્વરરસમાં સો વખત 
ધ્રાયેલું ઘી મેળવી લેપ કરવે1. (બનાવટ) પારે।, ગ'ધક, જીરૂ, શાહ- 
0રૂ, હળદર, દારૂહળદર, મરી, સિ'દુર્‌ સરખા વજતે લઇ, તેમાંથી 
પથમ પારાગ'ધકની કજલી કરી તેમાં બાકીનાં આષધા મેળવી ધોયેલા 
ઘીમાં કાલવી ચોપડવું. ખસ, લુખસમાં ધણી ચળ આવે છે તે વખતે 
(૧૧) સુખનું તેલ, લીંબુનો રસ અને કપુર કાલવીને ચોપડવું. (૧૨) 
ગુલક'દનુ' સેવન કરવું. અથવા (૧૩) ત્રિફ્ળાની અરધાભારની ફાકી 
સવારસાંજ લેવી. આ દરદમાં ઝાડો પેસાબ હમેશાં બરાબર રીતે 
થવો જેધએ અને તે સાથે રક્તશેોધક દવાએ કરવી. (૧૪) મજટ, 
કાળી દ્રાક્ષ ધાણા, વરીઆળી અને સાકર દરેક તોલે ૧ ને શેર? 
પાણીમાં હીમ કરી પીવે. આ રોગમાં (૧૫) ગ'ધક સારૂં કામ ફરે 
છે માટે શુષ્ધ ગધક એક વાલ સવારમાં ઘી સાથે ચાટવે। અને ઉપર 
દુધ, ભાત, સાકર ખાવાં. તેલ, આંબલી, મરચુ, હોંગ અને 
વાલ ખાવાં નહિ. (૧૬) લીંબડાની અંતરછાલ અને ગળે સમભાગે 
લઇ તેતે કવાથ પીવે।. (૧૭) લીંબડાના પ'ચાંગનેો કવાથ પીવે. 
(૧૮) જસત તોલે ૧, શ'“ખજીર્‌ તોલે ૧, ક'પીલે તોલો ૧, અને 
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જઠુલાવેલું મોર્‌થુથુ તોલો ૦ એ સર્વેને એક કરી સો*વખત ધોયેલા 
ઘીમાં કાલવી ચોપડવું. ખાલાપચારથી ફાયદો થાય છે પણુ ન્યાંસુધી 
અંદરનુ' લોહી સુધરતું નથી યાંસુધી બહારની દવા ખરાબર કામ 
કરતી નથી, માટે અંદરની દવા સાથે ખાલ્ઘાપચાર કરવા. ખરજવા 
મારે પથમ ખતાવેલા ઉપચારે। કરવા છતાં ન મટે તો 1૧૯) આમલ- 
સારો ગ'ધક તોલે ૧, રસકપુર તોલે ૦1, સાકર તોલે ૧, ખડી- 
એ ખાર તે. ૧ ને જલીયાનાં પાંનના રસમાં વાટી ખરજવા ઉપર 
ચાપડવું. (૨૦) અર્ડતેક્--સરસવનુ તેલ શેર ૦11, આકડાનુ” 
દુધ તોલા ૨, હળદર શેર ન, મનથાલ શેર ના. આકડાના દુધમાં 
હળદર તથા મનશીલ ધુ'ટ જરા પાણી નાંખી ચટણી કરવી. ચટ- 
ણીને તેલમાં નાંખી તેલ તયાર કરવું. અ તેલથી ખસ, ખરજવું મટે 
છે. પ્રથમ બનાવેલો! માહેશ્વર રસને ભુકે। ધોયેલા ઘીમાં ચોપડવે।. 
(ર૧) લસણુ વાટીને ખરજવાની જગાએ લેપ કરવે। એટલે પાકીને 
અ'દરથી તમામ ભાગ બહાર આવે એટલે તેને કહાડી નાંખી સાફ 
કરી ઉપર (ર૨૨) જ્સતને ઘીનો મલમ કરી ચોપડવે।1. જે ખરજ વાં 
સુકાં હોય તેના ઉપર થે।૬ વી લગાડી ધઉના આટઢટાની ક અળ- 
સીતી પોટીસ બાંધવી એટલ ભીગડં કુણાં પડ્શે, તેને ગરમ પાણીથી 
ધાવાં અને ઉપર તેલ અતે મીણ મેળવી લગાડવું અગર વેસેલાધ્ત 
લગાડવું. પાશ્ચિમાત્ય લેકે। કાસ્ટુક અથવા નાઇટ્રિક એસીચ્થી બાળા 
નાંખે છે . દાદર્‌-ગજકરણ તથા દરાજત। નામથી લોકોમાં એળખાય 
જામી લાલ થઇ ઉપડી આવે છે અને સફેદ ફોતરી ઉપ્મડે છે. 
તેમાં ધષ્ઠી ચળ આવે છે અને ચકરગાં જેવે। તેનો આકાર હેય છે. 
જુની થયા પછી દર્દની ભાંય ક'ળી થઇ ન્નય છે. દાદરના અસંખ્ય 
ઉપાયે! છે. વિશેષ કરીને રક્તશે।ધક, કૃમિહર અને કુણ્હરતા ઉપાયે 
દાદરને લાગુ પડે છે. (૨૩) પારે!. ગધક, કાથો, મેોરથુથુ, પાધાણુ- 
ભદ અને મુરદ.૨ ઊમ એ સવનુ' ચૃષ્ત કરી તેથી ચાર્ગણું ઘી લઇ 
ત્રાંબાતા વાસણુમાં ખરલ કરી તે ચોપડવું. આથી ખસ, લુખસ, 
૧૨ 
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દાદર અતે ખરજવાં ગમે તેવાં હેય તે મટે છે. (૨૪) નાળીએરની 
કાચળીનો ચુવેો ચોપડવાથી દાદર અને ખરજવું મટે છે. (૨૫) 
આમલસારેાી ગધક, કપુર, ટકણુ અને મીણુતો કોપરેલ તેલમાં 
સલમ કરી ચોપડવાથી દાદર મટે છે. (૨૬) વછનાગ, ઝેરકચુરે, 
અને મોર્‌થુથુ ઇહીમાં કાલવી ચાદ દિવસ લેપ કરવે।. (૨૭) ઝુલા- 
વેલો ખડીઓખાર, ગ'ધક, લેોખાન અને રાળ સમભાગે લઇ તેનુ” 
ખઆારીક ચૂણું કરી લીંષુના રસમાં ચોપડવું. અને તે સાથે (ર૮) 
ઝુષ્ઠઠરચૂર્ણુ -લીંબડાના પાન, આવળનાં પાન, મીઠીઆવળનાં પાન, 
હળદર, દારૂહળદર, જર્‌, ધાવડી, લીંબોળી, હરડે, બહેડાં, આંબળાનું 
સમાનર્ભીગે ચૂણું કરી સવારસાંજ પાપા તેલો પાણી સાથે લેવું. આ 
ચૂણુ'ન। સેવનથી અઢાર પ્રકારના કુણ્ને। નાશ થાયછે. વિચચિકા (ઝામરે।) 
ચામડી ઉપર એક મોટો 'ફેલ્લો થાય છે. ષથમ પાણી ભરાય છે. 
પછી પર્‌ થાય છે અને સખ્ત ખળતરા તથા વેદના થાય છે, તેને 
વિષચિકા કહે છે. સેયયવતે ફેાડી નાંખીને (૨૮) જસત તોલે! ૧, 
શ'ખજીરૂં તોલો ૧ અને સોનાગેર્‌ તોલે ન ના ચૂ્ણુને માંખણુમાં 
કાલવી ઝામરની જગાએ ચોપડવું. (ર૯) અડીણુતો લેપ કરવે।. 
ચામડો છુટી પડયા પછી રૂઝ લાવવા માટે (૩૦) કાળે મલમ લગા- 
ડવેો। અથવા સિંદુર તોલે ૧, શ'ખજીર્‌ તોલે ૧, જસત તોલે ૧ 
અને આયડેોફેામે વાલ ર ને વાટી ઝીંણું કરી તેને ધોયેલા ઘીમાં 
મલમ કરી પટી મારવી. અતે ચાંદીએ પટી હોય તો તે ભૂકી 
લગાડી, તેના ઉપર મલમની પટી મારવી. વિસ્ફ્‌ટ્ક--ચામડી ઉપર 
નાના મોટા પીળા પરવાળા ફલ્લા થાય છે તેને વિસ્ફોટક કહે છે. 
આ ફેલ્લાએ ષ૪ઠુટીને ધારાં પડે છે, ભીંગડાં વળે છે અને અંદરથી 
કચકચે છે. (૩૧) લીંબડે, બાવળ, ખોરડી, આવળ અને આસેોપા- 
લવતી છાલને! ઉકાળે કરી તેનાથી નિત્ય ધોવું. ભીંગડાં વળ્યાં હોય 
ત્તા તેતા ઉપર પેટીસ ખાંધીને અથવા તેલ લગાડી ઉખેડી નાંખી તેના 
ઉપર્‌ સાદો મલમ ચોપડવે।. આ સાથે (3૨) ગળોના ઉકાળામાં એર'ડીયું 
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“નાંખી પીવું. (2૩) મઢામ'જીષ્ટદિ કવાથ કેશોર ગુગળ સાથે પીવે।. (૩%) 
કરીઆતુ, લીંબડે।, ઇદ્રજવ, જેઠીમધ, નાગરમેથ,પિત્તપાપડે, પરટોળ, 
અરડુસી, વાળે અને ત્રિક્ળાનો ક્વાથ પીવે।. (૩૫) પટોાળ, ગળે, 
કરીઆતુ, અરડશી, કડવે। લીંબડે।, પિત્તપાપડે1, ખેરની છાલ, અને 
નાગરમોથને। કવાથ પીવે। અને તે સાથે પ્રથમ બતાવેલા મલમેને 
ઉપયોગ કરવે।, છતાં વિસ્ક્રાટક શાંત ન થાય તો (૩૬) કેસરાદ્વિટી 
( ઉપદશ પષકરણુમાં બતાવવામાં આવી છે ) ની ગેળળી સવારસાંજ 
અકેકી પાણી સાથે લેવી. અતે વિસ્ફ્રોટકનાં ચાંદા ઉપર (૩૭) માહે: 
શ્રરરસને ધોયેલા ઘીમાં લેપ કરવો! અથવા (૩૮) ક'પીલે।, સિંદુર, 
રા“ખજીરૂ, જસત દરેક તોલે! ૧ અને મેર્યથુથુ કુલાવેલું તોલે! બા 
એ સર્વેને ખરલ કરી ધોયેલા ઘીમાં મલમ કરી ચોપડવે।. વિસ્ક્રોટ- 
કૅમાં તાવ આવે છે અને શરીરે દાહ ખછુ થાય છે માટે (ડહ) 
કરીઆતુ, કડુ, અરડુશી, લીંબડાની છાલ, પટોાળ, ત્રિકળા, રતાંજ- 
લીનો ક્વાથ આપવે। અને (૪૦) ચ'દન, નાગકેસર, સરસડાની છાલ 
અને જાપ્તનાં પાંદગંને તાંદળશ્નના। રસમાં વાટી લેપ કરવાથી દાહ શાંત 
થાય છે. વિપાદિકા-(વ્યાફાટવી) હાથ પગમાં જરા સેોન્ને, દાહ 
અને ચળ સાથે તેમાં ફાટા પડે છે તેને વ્યાક્ાટવી કહે છે. ઉપરન! 
તમામ ઉપાયે! કરવા. (૪૧) કેકમનું તેલ, રાળનેો મલમ, રાતે 
સલમ, વગેરે આ રોગમાં લગાડવાથી સારે! ફાંયદો થાય છે. 
પથ્યાપથ્ય--(પશ્ય) ચોખા, ધઉં, ઘી, મગ, તુવેર, મસુર, 
પરવળ, ગલકાં, કડવા પદાર્થ હિતકર છે. (અપથ્ય) મૈથુન, શેરહી, 
ગોળ, દણીં, દુધ, ખાટા પદાથો, તલ, મઘ્ય, અડદ અહિતકર છે. 
વિશેષ ઉપચાર--ગરણી, ગરમાળો, મજઠ, લીંબડેો. ૨ક્ત- 
કુષ્ઠ ઉપર-મદાર. સિષ્મકુજ. સહ્દેવી-મ'ડળકુષ્ટ,ચિત્રક,ખરજમાં આંખા- 
'છુળદર્‌ ઇદ્રજવ, વાપુંબા. 'ખસ સાટે અરડુશી, આંબળાં, આંખાહળ- 
“દર્‌ કણુઝી, કર્‌મદી, ગરમાળે, ચુગળ, લીંમડો, પીળા ધ'તુરે, મા- 
લકાંકષ્ી, બાવચી, સુખડ. દાદર્‌ માટે એર ડે, કાસુંદરો, દીફામાળી, 
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ઝ્ૅ'વાડીયો, ગ'ધક, હીરાખે!ળ, ભીલામાં, મી'ડઠીઆવળ, કાળાજીરી, 
સવ ડુષ્ટ ઉષર ખનૂરી, ખીજડો, ગળે, હરડે, રતાંજલી, ધરે, 
આંખળાં, મજડ, કાળી દ્રાક્ષ, ઇદ્રજ્વ, આસોપાલવ, ખેડી, 
આવળ, ખાખરે. 


ક. ઝલાાાામાઇડરના ઝના, ૦૦. 


ક્રુદ્રરોગ. 

આયુર્વેદાચાયૌએ વિશેષ દર્દોનું વિશેષ રૂપમાં વર્ણન નહિ 
કરતાં તેને ક્ષુદ્રરાગમાં ગણી તેનાં સામાન્ય નામે। આપેલાં છે. (૧)? 
અજગલઊ્ીકામાં-કક્‌ અને વાયુના કોપથી ખાળકેનને ચામડીના રગ 
જતી ગાંઠોવાળી મગના દાણા જેવી, વેદના રહિત ફેલીએ થાય છે. 
(૨) યવપ્રખ્યામાં-કફ અને વાયુના કોપથી જવના દાણા જેવાં 
ઝઠંણુ ગાંઠેવાળી ડ્રોહ્રીએ થાય છે. (૩) અ'ધાલજીમાં-કફ અતે 
વાયુના પકે।ઉપથી મે।ટા વગરની ઉપસેલી ફે।હ્ીએ। થાય છે અને તેતી 
આસપાસ ચાંદા પડે છે અને થોડું થોડું પર્‌ હોય છે. (૪) વિલ્ર- 
ત્તામાં-પિત્તતા પ્રકોપથી મોટા મોદાતી અને બળત્રાવાળી અને 
પાકેલા ઉંખરના ફળ જેવી અને આસપાસ ચાંદી પડેલી ફેાલીએ 
થાય છે. (૫) કચ્છપિટિકામાં-કફ તે વાયુના કોપથી પાંચ અગર 
૭ ગાંઠો કઠેણુ અને કાચબાની પીઠ જેવી ઉંચી ફેલીએ થાય છે. 
(૬) વલ્મીકપુટિકામાં ગરદન, ખભે।, બગલ, છાથ, પગ, સાંધાઓ 
તથા ગળ. આ જગાએ ઝીડહીઓના દર ઉપર જેવી રેકરીએ। થાય 
છે, તેવી ગાડે થાય છે તેને રાફો કહે છે. (૭) 1૮૬દદામાં-વાત 
અને પિત્તના પ્રકોપથી કમળના ખ૪ુલની વાટીકા જેવી એક ડેઊ્યા 
વચમાં થઈ તેની આસપાસ ખીજ ડ્રેલઘીએ। થાય છે. (૮) ગરદભિ- 
કામાં-લાલ રગનું ગોળ અને આસપાસ ફ્ેાલ્લીઓવાળુ' ચાઠું" પડે છે 
અને તેમાં દુઃખાવો થાય છે. (હ) પાષાણુગદ ભમાં-વાત અને 
જુકૂના પ્રકોપથી હડપચીના સાંધા ઉપર કઠેણુ ચળકતો સોજ્ને આવે 
છે. (૧૦) પનસિકામાં-કાનની અંદર વાત અને પિત્તના પ્રકોપથી 
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ક્ણુસની ગાંઠ જેવી કટણુ ફોલી થાય છે. (૬૧૧) જાળગદદેભમાં-વિ- 
સર્પની પેઠે એકદમ સોળે આવે છે, અને તેમાં બળત્રા થાય છે. 
(૧૨) ઇરશિવિલ્લિકામાં-માથામાં ગોળ ફેલ્ીએ। નીકળે છે અને તેનાથી 
તાવ આવે છે. (૧૩) કક્ષામાં-હાથ, ખગલ, ખભા અને પાસળાંની 
જગાએ કાળી 'કોલ્લીએ થાય છે. (૨૪) ગ'ધનાસ્ી (૧૫) અગ્નિ- 
દ્રાહિણીમાં-અગલની આસપાસ કોલ્રા થાય છે અને તેનાથી આખા 
શરીરે દાહ થાય છે અને તાવ આવે છે. આ ફેાલ્લા અસિ જેવા 
લાલ હોય છે. (૧૬) ડુનખમાં-વાત અને પિત્ત, નખાના માંસમાં 
રહો ખબળત્રા સાથે માંસ પકવે છે. (૧૭) અનુશચીમાં-પગ ઉપર 
ચામડીના ર'ગ જેવી સજેલી પણ અંદરથી પાકેલી ફ્રેછ્વી થાંય છે. 
(૧૮) વિદારિકામાં-વિદારીક'દ જેવી બગલમાં અથવા અંડના સાંધા 
એમાં ફે।લહ્વી થાય છે. (૧૯) શર્ડેરામાં-નસેો! અને સ્નાયુમાં ગાંઠ 
થાય છે. આ ગાંઠે પાછીને જુટયા પછી તેમાંથી મધ, ઘી કે ચરખીના 
જેવી રસી ઝરે છે. (૨૦) શક્સખુ દૃમાં-3૫ર પ્રમાણે શકરા થયા 
યછી તેમાંથી દુગધીવાળુ' અને વરી,મેદ અને વસા જેવું નાના પ્રકારના 
રગવાળુ' લોહી એકદમ ઝરવા માંડે છે. (૨૧) પાદદાર્‌ીમાં-ધણી 
સુસાફરી કરવાથી પગના તળીયાં લુખા પડી તેમાં ચીરા પડે છે (૨૨) 
કેદર્મા-ચાલતાં પથ્થરની અણી ખુ'ચવાથી કે તેમાં વાગેલે કાંટે! 
ભાંગી ભરાઈ રહેવાથી, થોડા દિવસ પછી ચણીબે।રના ઠેળીયા જેવડી 
ગાંઠે થાય છે તેતે ખણુ કહે છે. (૨૩) અલસમાં-પગના આંગળા- 
ની વચમાં દુગેધીવાળા સડેલે। કાદવ ભરાઇ રહેવાથી આંગળાની 
નચ્ચેની ચામડી કે।હાઇ ન્ય છે અને તેમાં ચેળ આવી પાણી છુટે 
છે. (૨૪) ઇદ્ઠલુમમા-માથાના વાળ ખરી પડે છે તેતે તાલ પડી 
“કહે છે. (૨૫) દારૂણુસા-માથા ઉપરતે ભાગ કઠેણુ થઈ તેમાં ચેળ 
“આવે છે તેને ઉંદરી કહે છે. [૨૬] અરષિજ્ઞમાં-લોહી, કક અને 
'કૃમિના કે।પથી માથાપર્‌ ચકર્ડાં પડે છે અને તેનાં મોઢાં પુષ્કળ 
જોય છે અને તેમાંથી રસી નીકળે છે. (૨૭) પલિતમાં-માથામાં 
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ગરમી વધારૈ થવાથી માથાના વાળ બુરા ર્‌'ગનાં થાય છે અગર 
પળીયાં આવે છે. (૨૮) તારૂણ્યપિટિકામાં-શિમળાના ઝાડના કાંટા 
જેવી જવાન માણુસોનાં મેોાપર 'ફેલ્રીએ નીકળે છે, તેને ખીલ કહે 
છે. (રહ) પદ્ભનિક'ટ્કમાં-કમળના કાંટા જેવાં પાંડુ વર્ણના ચાઠાં 
નીકળે છે. (૩૦) જવુમણિમાં-જન્મની સાથે એક સરખુ, લગાર 
ઉપસેલું, અને ન દુઃખે એવું શરીર ઉપર મડળ નીકળે છે. (૩૧) 
સાષસાંત્અડદના દાણા જેવડી કાળી ગાંઠ શરીર ઉપર વેદના વગર 
નીકળે છે. (૩૨) તિલકાલકમાં-તલ જેવાં કાળા ર'ગનાં ચાદાં નીકળે 
તે. (33). નયર્‌ૃ*છમાં-શરીર ઉપર મોટાં કે નાના ધોળા રાતાં અગર 
કાળાં વેદના વિનાનાં ચાઠાં નીકળે છે, તેને લાખુ કહે છે. (૩૪) 
વ્ય'ગસાં-મોઢા ઉપર સુક્ષ્મ કાળા ર્‌ગનું મડળ થાય છે. (૩3૫) 
નીલિડામાં-ઉપર ખતાવેલું મ'ડળ શરીરે થાય છે. (૩૬) 'પરિવ- 
તિકામાં-ઈદ્રિ ચોળવાથી કે તેના ઉપર વાગવાથી આખી દ સુજી 
આવી સણીની નીચે એક ગાંઠ બાઝે છે અને તેમાં ખળત્રા થઈ 
સણુકા મારે છે. (3૩૭) અવપાટિકામાં-જે સ્ત્રીઓની યોની નાની 
છે તે બ્રાએની સાથે પરાણે સંયોગ કરવાથી અથવા ઇદ્રિ ઉપરની 
ચામડીને બળથી હાથે ઉલ#ી કરી ઉપર ચઢાવવાથી અથવા ઇદ્રિને 
ચોળવાથી કે દાબવાથી અથવા શુક્રની ગતિને પરાંણે રેકી રાખવાથી 
યોની અગર લીંગ ઉપરની ચામડી ફાટી ન્નય છે. (3૮) નિરૂદ્ધપ્ર- 
કાશમાં-ઇદ્રિ ઉપરની ચામડી સુજી આવી મણીને ઢાંકી દે છે અને 
તે મણી ૮કાઇ જવાથી પેસાબના મારગનેો અટકાવ થાય છે, તેથી 
પેસાબની ધાર ન થતાં તેતાં ટીપાં પડે છે અને ૯ કાયેલો મણી 
ખુલ્લો થતો નથી. (૩૯) સન્નિર્દ્ધઝુદમાં-ઝાડા પેસાબની ગતિને 
પરાણે દાખી રાખવાથી ગુદાશ્રિત વાયુ ધેરાધતે ગુદાતો અવરોધ કરી 
મળદ્દાર્ના મારગને ટુંકો! કરે છે અને તેથી મળ ઉતરતાં ધણી પીગ। 
થાય છે. (૪૦) અહણિપુતનામાં-ઝાડે થયા પછી બાળકની ગદાને 
ધોવામાં આવતી નથી અથવા તો તેના ઉપર પરસેવે! વષ્યા પછી: 


(૧૮૩ » 


ખાળકને સ્નાન કરાવવામાં આવતું નથી તેથી ચેળ આવી તેન। ઉપર 
ફેોલ્લાએ થાય છે. (૪૬૧) ૨ષષ્તડચ્છુમાં-સ્તાન કરતાં જે માણુસ 
પાતાના શરીરને! મેલ ઘસીને કાઢી નાખતો નથી, તે મેલ એકડે 
થઇ પોાપડોે બાઝે છે અને તે જગાએ ચેળ આવીને ફેાલીએઃ 
નીકળે છે અને તે પાષટી તેમાંથી રસી ઝરે છે. ખાસ કરીને આ 
રોગ કોથળી ઉપર થાય છે. (૪૨) ઝુદબ્ર'શમાં-શરીરે અશકત 
માણુસ કર્‌ંજને દસ્ત કરતાં અથવા ઝાડાના દર્દથી ગુદાને ભાગ 
ખજાર નીકળી પડે છે જેને આમણુ કહે છે. (૪૩) સુકરદ'્રમાં- 
કારપર લાલાશ અને ઉપરની ચામડી પાજી ગયેલી હેય અને ચળ 


શમ 


વધારે આવે છે તે. 

ઉપષાચ--(૧) દરેક ક્ષુદ્ાગ ઉપર (૧) ખનફસાનેો શરબત 
સવારસાંજ ખે વખત દેર દોટ રૂપીઆભાર લેવે।. નાના ખાળકેને 
તો. ૦) થી તો. ના આપવે।. (૨) શુદ્ધ કરેલો ગ'ધક નાના બાળ- 
કને એક રતી અને મોથ માણુસને અકેક વાલ દુધ સાથે સવાર્‌- 
સાંજ આપવે।. આથી ચામહી ઉપરતા લીલા તથા સુકા ક્ષુદ્રાોગ 
મરી જય છે. (૩) સુવણુ માક્ષિક ૧ રતીથી ૧ વાલ સુધી સવાર્‌- 
સાંજ મધમાં લેવી. આ ભસ્મથી અંદરથી પર્‌ નીકળી ચાંદાં રૂઝાઈ 
જાય છે. ઉપર સેવન કરવાની જે દવાએ। ખતાવી છે તે પૈકીની 
સુવ્ણુ'માક્ષિક ભસ્મ વાતપ્રાધાન્ય અને કમ પ્રાધાન્ય ક્ષુદ્રરોગમાં 
સાર્ટું કામ કરે છે અને પિત્તપ્રાધાન્યમાં બનકસા તથા મ'જષ્ઠાદિ 
કવાથ સારૂં કામ ફરે છે. બાજ્વાપચાર તરીકે (૪) રાતો મલમ-(ઉપ- 
દશ પ્રકરણુમાં બતાવેલો! છે ) પટી કરીને ગડગુમડ ઉપર લગાડવે। 
અથવા (પ૫) મનસીલ્લ રસકપુર, બાવચી, બેદાર, કાથો, ગ'ધક, 
મુ'વાહીઆનાં ખીજ, શેરી લે।!બાન, પલાસપાપડે।, સિંદુર અને કપુરનું 
બરીક ચૂણું કરીને ધોયેલા ઘીમાં મલમ કરી ચોપડવો. આ મલમ 
ચાંદાં, ચાંદી, નાની ફે।લ્લીએ।, કાળી ધોળી દાદર ઉપર સારૂં કામ 
કરે છે. આ ચૃણું કણુકીયા તેલમાં કાલવીતે ચોપડવામાં આવે તો 
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માથાંની ઉંદરી, ખસ, લુખસ મટે છે. જે ગે મોટી છે તેને ષક- 
વવા માટે (૬) અળસીની પોટીસ બાંધવી અગર ધઉંના લેટમાં 
ડુંગળીના ઝીણા કકડા નાંખી તેની પોરીસ બાંધવી. આ પ્રમાણે કરતાં 
પણુ ગુમદું ન ફૂટે તો પછી (૭) 'પારાના મલમની પડી મારી 
ઉપર પોરીસથી શેક કરવો. આ પ્રમાણે કરવાથી ગુમર્ડું પાકીને 
પર્‌ નીકળી જરે ત્યારપછી પર્‌ અંદરથી ખે'ચી કહાડવા એકાદ દ્વિસ 
પોટીસ મારવી. પછી (૮) કાળા સલસની પટી મારવી એટલે ગસ 
રૂઝાઈ જશે. (વહમીક ) (રાફડા) ઉપર (૯) મનસીલ, લિલામું. 
કાગદી એલચી, ચદન, અગરૂ અને જુદનિ। પાંદડાને કલ્ક કરી તેમાં 
કડવા લીંબડાની લીંબોળીઓનું તેલ બનાવીને તેલ લગાવવું. કક્ષા 
(કાખમાંજરી) ઉપર (૧૦) વડના દુધતે! અથવા વછનાગને। વાર'- 
વાર લેપ કરવો. (૧૧) ધોળી કલગારીનેો કદ ધસી ચેોપડવે. 
અજગલ્લિકા કાચી હોય તો જળેો મૂકીને લોહી કઢાવી નાંખવું 
અને તે ઉપર (૧૨) નસેતર (૧૩) દુધીચે વઠનાગ અગર (૧૪) 
કાળીપાટને પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. ગાંઠ પાકી ગયા પછી ઉપદશ 
પ્રકરણુમાં બતાવેલા કાળા મલમની પટી મારવી એટલે ર્‌ઝાશે. 
અ'ધાલજી;, ચવપ્ર'ખ્યા;, પનસી, કશ્છપપી તથા પાષાણુગદેભ 
ઉપર પ્રથમ (૧૫) નગોડનાં પાન વરાળીયાં કરી બાંધવા. યારપછી 
(૧૬) હરતાલ, મનસીલ, કઠે અને દાર્હળદરના કલ્કનો લેપ કરવે।. 
પાક્યા પછી ઉપદશ પ્રકરણુમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ધોર સાક્‌ કરીને 
પછી કાળા મકમની પટી મારવી એટલે રૂઝ આવશે વિવતા; ઇંદ્ર 
જૃદ્ધા/ ગદભી; જાળગદ'ભ. ઇરિવેક્ષિકા; ગધનામ્ની ઉપર (૧૭) 
નારગમેો।થ, રતાંજલી, ચદન, વીરણુતે! વાળા અને શીંગોાડાને લેપ 
ગુલાબજળમાં કરી ચોપડવો! અથવા (૧૮) વાળા, પીળા વાળે, સુખડ, 
સેનાગેર્‌ અને સુરમાને દુધમાં વાટી લેપ કરવે।. (૧૯) જેડીમધ, 
મજીઠે, પહાકાષ્ટ, ચ'દત અને ધોળી ઉપલસરીને। લેપ કરવે।. ચિપ્ય 
ઉપર-(૨૦) જળે લગાડી લોહી કણાડી નાંખી અગર તે ગાંઠને પ્રથમ 
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અતાવ્યા પ્રમાણે પોટીસથી પકનીને કાળા મલમની પટી રૂઝ લાવવા 
-સારવી. કુનખઉપષપર્‌-લોદી સુધારવા માટે (૨૧) મ'છષ્ટાદિ કવાથ 
આપવે અને નખ પાકી ગયા હોય તો ફટકડીના પાણીથી સાફ 
કરીને કાળા મલમની પટી મારવી. અથવા છીપને। ચુતે। અને સિદ્ર 
માંખણુમાં કાલવી મલમ કરી લગાડવે।. વિદ્દાર્કા-ઉપર ૨૨) લા- 
ક્ષાદિ તેલનું મર્દન કરી પછી સાટોડી, ગરણી અને ખીલીનાં 
મૂળનો લેપ કરવે।. (ર૩) પાકવા માટે રાતા મભલમની અગર 'પાર્‌ા- 
ના સલસનો પરી મારી ઉપર અળસીની પોરીસને। શેક કરવે।. 
'પાદદારશિકા-( પગના તળીયાના વાઢીયા )માં (૨૪) મીણુ ઉનુ કરી 
લગાડવું અગર (રપ) રાળ, ઘી, મીણુ, અને સોતાગેરૂનો મલમ 
લગાડવે।. (ર૬) 'કોકમના તેલની ગોટી ઉની કરી, તે તેલ વાઢીયામાં 
પુર્વાથી સારં થાય છે. અલસ-(હાથપગની આંગળીયોને। કેોહવાટ) 
માં (૨૭) એરહીયું ઉનું' કરી લગાડવું. (૨૮) જસતનાં જલ તો ૧ 
'સિદુર તોલો ૧, શ'ખજર્‌ તોલો ૧ અને મીણુ તોલા ૪ નો મલમ 
કરી ચોપડવે।. (૨૯) મે'દીના કલ્કનેો લેપ કરવો. (૩૦) બોરડીના 
પાન, અતે આંબળાને વાટી રસ કણાડી હાથ અને પગના તળીએ 
મર્દન કરવું. (૩૧) મીંઢળ, સિંધવ, ગુગળ, ગેર્‌ અને વાળાનું ચૂણું 
મધ અને ઘીમાં કાલવી લેપ કરવે।. (૩૨) છીપા બાળી તેની રાખ 
સમાંખણુમાં કાલવી ચોપડવી. કદર નામના ક્ષુદ્રરાગમાં શસ્ત્રથી કાપી 
ન'ખાવી (૩૩) આંબળાના તેલથી સ્નતેહન કરવું. ઇંદ્દેલ્રસ માથા 
ઉપર્‌ ટાલમાં (૩૪) ગળી, મરી, હીરાકસી અને મેર્થુથુનો કલ્ક 
કરી માથામાં લેપ કરવે।. (૭૫) કેવડોએ કાથો! અને દારૂહળદરને! 
કલ્ક કરી લેપ કર્વે।. (૩૬) રાતી જસુંદીના છુલ અથવા પાંદડાંતે 
રસ ચોપડવે।. (૩૭) ગોખરૂ, તલનાં %ુલ, મધ અને ઘીને। લેપ કરવે।. 
(૩૮) કડવી પ'ડોળીના પાંદડાનો રસ ચોપડવે।. દારૂણુ-(ઉ'દરી) 
'ઉપર્‌ (૩૯) કેદરાના ક્ષારના પાણીથી માંથુ' ધોવું. (૪૦) હાથીદાંતને 
રૈકી તેની બારીક ભૂકી કરી બકરીનું દૂધ અને રસાંજન એકત્ર કરી 


(૨૮૬) 


"ખરલ કરી લેષ કરવે।. (૪૧) રીંગણીના સ્વરસમાં મધ નાંખી ચોપ- 
ડવું. અથવા જળીયાના પાનને રસ માથા ઉપર ચોપડવે।. (૪૨) 
જુઈ, કર્‌ જ, વાયવરણા અને કણેરના રસમાં તેલ નાંખી પકવી તે 
તેલ માલીસ કરવું. (૪૩) ભંગરાજતેલ-ભાંગરાનો રસ, લેહકાટ, 
ત્રિફળા અને ઉપલસરીના કલ્કમાં તેલ પકવી, તે તેલનું માલીસ 
કરવું. આથી માથાની ટાલ, ઉ'દરી, પળીયાં વગેરે મટે છે. (૪૪) 
આંબાની ગોટલી અને હરડેનું ચૃણું બકરીના દુધમાં ખરલ કરી લેષ 
કરવે।. અરૂ'ષિકા (ખોડો) (૪૫) લીંબડાને ઉકાળીને તેના પાણી- 
થી ધેોણ્તે ધોડાતી લાદના રસમાં સિંધવ નાંખી લેપ કરવે।. (૪૬) 
હરતાલ, હળદર, લીંખડે અને પટોળના કલ્કનો લેપ ડરવે।,. (૪૭) 
જેઠીમધ, નીલ કમળ, એર'ડોા અને ભાંગરાના કલ્કનો લેપ કર્વે।. 
(૪૮) કુક્ડાની હગારનેો ગેમૂત્રમાં લેપ કર્વે।. (૪૯) લીંબુનો રસ 
કપુર નાંખી લગાડવે।. (૫૦) ખેર, કડવે। લીંબડો, કડુ અને જ'ખુના 
ઝાડની છાલ વાટી ગોમૂત્ર અને સિ'ધવમાં મેળવી લેપ કર્વે।. (૫૧) 
હળદર, દારૂહળદર, કરીઆતું, ત્રિફળાં, કડવે। લીંબડે અને ચ'દનના 
કવાથમાં અગર કલ્કમાં તેલ પકવી તે માલીસ કરવું. (પર) મે'દી 
વાટી તેનો એક આંગળ થર કરી ચાર પ્રહર રહેવા દઇ તેના ઉપર 
નાળીએરના છેડાની રાખ તેલમાં કાલવી ચોપડવી. (૫૩) શ'ખજીરૂં, 
ચીકણી સોપારી, અને ધોળા કાથાનું ચૂણું માંખણુમાં કાલવી ચોપ- 
ડવું . (૫૪) ગેર્‌ અને કાળી તુલસીનાં પાન એકઠો વાશી લેપ કરવે।. 
(૫૫) કળીસુનો અને ૯રતાલને પાણીમાં વાટો લેપ કરવે।. (પ૬) 
પલિત (પળીયાં ) ઉપર (૫૬) લેોહચૂર્ણ, ભાંગરો, ત્રિફળાં અને 
કાળી માટીને શેરડીના રસમાં વાટી એક મહિને! લેપ કરવો! એટલે 
કેસ (વાળ) કાળા થશે. (૫૭) આંખબળાં ૮ તોલા, છરડાં ૮ તોલા, 
ખેહેડાં ૪ તોલા, આંબાની ગોટલી ૨૦ તોલા અને લેહચૂણું તોલે 
૧, એ સવૅ એક કરી તેને પાણીમાં કલ્ક કરી લોઢાના વાસણુમાં 
મુકવો અને રાત્રે તે લેપ કર્વે. (૫૮) કડવા લીંબડાના ખીયાનું તેલ 


(૧૮૭) 


કહાડી ચોપડવું. (પ૯) બદામ, પસ્તાં અને ઘી સાકરને આથે કરી. 
દરરોજ સવારમાં ખાવો. તારૂહ્ય પિટિકા (ખીલ)-લેોહી સુધરે 
તેવા ઉપાયો! સાથે ખીલ ઉપર (૬૦) વજ, લેધર, સરસવ અને 
સિ'ધવને। લેપ કર્વે।. (૬૧) વજ, મરી, લોધર અને ઉપલેટને। લેપ 
કરવે।. (૬૨) કેસર, ચદન અતે મરીનો લેપ કરવે।. (5૩) ખીન્ને- 
રાનું મૂળ, મનસીલ, ગાયના છાંણુનો રસ અને ઘીને લેપ કરવે।. 
(૬૪) જયફળ, ચ'દન અને મરીને લેપ કરવે।. (૬૫) લેધર, ધાંણા 
અને વજને લેપ કરવે।. (૬૬) ગોરોચન, કેસર અને ચ દનને। લેપ 
કર્વે।. (૬૭) અજુનષ્રક્ષની છાલને દુધમાં વાટી લેપ કરવે।. (૬૮) 
મજીઠતે મધમાં કાલવી તેના લેપ કરવે!. પદ્મનિક'ટ્ડ-($૯) લીંબડાને 
કવાથ પાધને વમન કરાવવું. (૭૦) લીંબડાના પચાંગમાં ઘી પકવી 
સવન કરવું. (૭૧) લીંબડો અને ગરમાળાને કવાથ શરીરે ચાપડવે।. 
વ્ય'ગ (વાંગા)--(૪૨) વડની વડવાઈ ઓનું ચૃણું કરી મધમાં લેષ 
કરવ. (૭૩) વાયવરણુના। કવાથથી મોહું' ધા નાંખવું. (૭૪) આ.- 
સૉંદરાની છાલ, મજ અને અરદુશીને મધમાં લેપ કરવે।. પરિવ- 
તિકા--(૭૫) દશાંગલેપ ગુલાબજળમાં કાલવી ચાપડવે।. (૭૬) ગાંઠ 
ઉપરને। સેજ્ને અગર ઇદ્દિ ઉપરને। સોજે ઉતરવા માટે ઝેરકેચલું 
અને આંખળાં પાણીમાં ધસી ઉતું કરી ચોપડવું. અવપાટિકા-(૭૭) 
મૌંણુના મલમ અથવા જસત અને સિ'દુરતે ધોયેલા ઘીમાં મેળવી 
લગાડવે।. (૭૮) વૈસેલાધ્રનમાં જસત, સિંદુર અને શ'ખજીરાને। મલમ 
કરી ચોપડવે।. નિરૂદ્ધ પ્રકાશ-(૭૯) પ્રથમ સોને ઉતારવા માટે 
આંબલીનાં પાંન વરાળીયાં કરી ખાંધવા અને જ્યારે સાજે ઉતરે ત્યારે 
ચ!દીની સળી ઘીવાળી અગર તેલવાળી કરી અ'દર દાખલ ડરવીં 
એટલે સ“કાચાયેલે મારગ ખુલ્લો થશે. આ પ્રમાણે કરવા છતાં મૂત્ર- 
માર્ગ ખુલ્લો ન થાય તો સારે વેઘ્ય દાક્તરની મદદ લેવી. 
સંનિર્દ્ધગુદ-(૮૦) વાતહર તેલો જેવાં કે નારાયણુતેલ, વિષ- 
ગભ'તેલ અને માષતેલથી સીંચન કરવું. આ ખાબતમાં સારા વૈદ્દદા- 


(૬૮૮) 


કતરની સલાહ લેવી. અ'હુપુતના-(બાળકની ગુદા પાકે છે તે.) 
આ રેગને આગરૂ કહે છે. (૮૧) શ'ખજીરૂ્‌, સુરમૈ। અને જેદીમધને। 
લેપ કરવો, (૮૨) ખેર અને ત્રિક્ળાના કવાથથી ધોઈ નાંખીને 
(૮૩) જસત તોલે ૧, છીંપની ભસ્મ તોલે ૧, જીર્‌ તોલે! ૧, 
સિ'દ્ર તોલે ના ને વટી ધોયેલા ઘીમાં અગર માંખણુમાં મલમ 
કરી ચોપડવું. (૮૪) પટોળ, તમાલપત્ર, ત્રિકૂળા અને રસવ'તીને। 
૩વાથ કરી તેમાં ઘી પકવી તે ઘી પાવું. (૮૫) ત્રિફળા, બોર અતે 
ખેરના કવાથથી ત્રણને ધોઈ (૮૬) હીરાકસી, મોરથુથુ, હરતાલ અને 
રસવ'તીને; લેપ કરવે।. (૮૭) ત્રણુમાંથી રસી બંધ પડવા માટે જુના 
માટીના વાસણ્‌ૂના કકડાને ભૂકે। વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં ઝુલાવેલું મેર- 
ચુથુ નાંખીને ત્રણુ ઉપર ભભરાવવું. (૮૮) મજઠ, જેદીમધ, હર્‌£ 
અતે કરીઆતાનું ચૂણું અકેક વાલ મધના પાણીમાં પાવું. વૃષધકચ્ષ્ધુ 
(કોથલીમાં ચેળ આવી રસી ઝરે છે તે)-(૮૯) પ'ચવલ્કલના ડવાથથી 
પધ નાખીને તેના ઉપર સુખડનું તેલ રૂના પુંમભડા વતી લગાડી તેના 
ઉપર જસત અને સિંદુર સમભાગે લઇ, તે ભૂકી લગાડવી અગર 
માંખણુમાં મલમ કરી ચોપડવે।. (૯૦) રાળ, કાથો, આમલસારે 
ગ'ધક, કપુર, ક'પીલો અને જસત સમભાગે લઇ વસ્ત્રગાળ કરી 
સે! વખત ધેયેલા ઘીમાં કાલવી ચોપડવું. (૯૧) મેરથુથુ, ગ'ધક, 
ખોદારસીંગ, હરતાલ, જસત, કપુર, ક'કુ, મનસીલ, કાળાંમરી સમ- 
“ભાગે લઇ વસ્રગાળ કરી કણુઝીના તેલમાં કાલવી ચોપડવું. ગુદૃબ્ધ'શ 
આમશષણૂ-(૯૨) જસત અને માયાં ઝીણાં વાટી આમણુ ઉપર ભભરાવી 
લુગડાના લોચાથી હળવે હળવે દાખી આમણુને ખેસાડવું. (૯૩) 
કૅચુકાનું અને વડના ગોભાનું ચૂુણું આમણુ ઉપર ભભરાવી ધીચે 
ધીમે આમણુ ખેસાડવું. (૯૪) ચિત્રક, ચુકે, ખીલી, કાળીપાટ અને 
જવખાર છાશમાં વાટી પીવે. સુકર્દ'ષ્ઢ-(૯૫) ભાંગરાનું મૂળ અને 
ઇળદરના કલ્કને। લેપ કરવે।. (૯૬) રાતા કમળને। કલક ગાયના ઘી 
સાથે લેવે।. પાઠો ઉપર (૯૭) કુવાડીઆનાં પાંદડાં બારીને ખાંધવાં. 
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(૯૮) ઇદ્રવાયણાનું મૂળ દડા પાણીમાં ધસી ચોપડવું. (હક) લીબ- 
ડાનાં પાંન ખાષ્રીને બાંધવાં. (૧૦૦) વાંકેરીની જડ ઠ'ડા પ.ણીમાં 
ધસી ચેોપડવી. પ્રમેહન। પ્રકરણમાં ખદ માટે સામાન્ય હકીકત જણુા- 
વવામાં આવી છે. બદ (સાથળના ભાગમાં ભયકર ગાંઠ નીકળે છે 
તેને ખદ કહે છે). પ્રમેઠ અને ઉપદ'શના દરદીઓને આ ગાંઠ વધારે 
નનેવામાં આવે છે, તે સિવાય પણુ લોહીના ખીગાડથી આ ગાંઠ 
નીકળે છે. આ ખદની તીત્ર વેદના થાય છે. (૧૦૧) કહેોળુ બાષ્ટી 
મીઠુ' નાખી ખાંધવું. (૧૦૨) ગાંઠે વેરી નાખવા માટે રાતા મલમની 
પટી મારવી અને તે ઉપર કાળા પથ્થરથી શેક કર્‌વે।. આ પ્રમાણે કરતાં 
ગાંઠ ન બેસી નજય તો (૧૦૩) પારાના મલમની પટી મારી ઉપર 
અળસીની પોટીસ કરવી. (૧૦૪) ઘઉંના લોટમાં ડંગળી નાંખી તેની 
પોટીસ કરવી. આ પ્રમાણે કરવાથી બદ પાકીને ફાટી જશે. ત્યાર 
પછી તેને પ'ચવલ્કલના કવાથથી ધેો!ઈઈ નાંખી અથવા ડેટકડીના પાણી- 
થી ધોઇ નાંખી કાળા મલમની પટી મારવી. અને ખાડા પડી ગયો 
હોય તો (૧૦૫) જસત તોલે ના, કયાલોમેલ તોલો ન અને 
સિદુર તોલે ૦1, એ ત્રષ્યુને મેળવી, તે ભૂકી બદના ખાકામાં પુરી 
ઉપર કાળા મલમની પટી મારવી. આ પ્રમાણે કરવાથી રૂઝ આવશે. 
તે છતાં રૂઝ ન આવે તે ષથમ ખતાવેલી ભૃષ્ઠમાં આયડોફેમે 
વાલ ૧ મેળવી તે ભૂકી બદના ત્રણમાં પુરી કાળા મલમની પટી 
મારવી. (૨૯) અગ્નિર॥હિણી (બાંબળ| વગેરે) ઉપર ખદમાં બતાવ્યા 
પમાણેના ઉપાયો કરવા. 

વિશેષ ઉપચાર્‌--મજટ, ઇદ્રવાયણાનુ' મૂળ રતાંજલી, અગર, 
ચદન, રાફડા ઉપર-સાગ, કાખમાંજર્‌ી ઉપર-ભીલામાં, લસણુ, 
વહઠનાગ, પાદ ઉપર-દદ્રવાયણા, કળગારી, ડઝુ'વાહીઓ, ખપાટ, 
બદ ઉપર-આકડે।, ઉબરે, અરીણ, લ્ૉંબડો, બદ પાકવા માટે- 
અળસી, દંગળી, બદ ફાટવા માટે ઝુ'વાહીએ, પગતી બળતરા માટે 
અરીઠા, મે'દી, ધેયેલું ઘી, રકેતશુદ્ધિ માટે ગળજભી, ગુલાબ, શતા- 
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વરી, રતવાના ચુમડા માટે ર્તનનજનેત, ગળી, આંબળાં, સેોનાગેર્‌, 
જસત, શ'ખજીરૂ, હીરાકસી, બોદારસીંગ, કાળીજીરી, કચૂરો, ગરમા- 
ળા, ચ'એેલી. ખેર, ઝુ'વાર, મુ'વાડીએ, હળદર, દારૂહળદર, એરંડો, 
ઉપલસરી, સહલદેવી, ધોળી પીલુડી, લસણુ, વાં કેરી. 

આ રેગમાં પથ્યાપથ્યન। સંબંધમાં રક્તશેધક અને મગજની 
ગરમી ઓઇછી કરી શરીરની શક્તિને આપનારાં ખાનપાનની ધણી 
જર્‌ર છે. ખોટી ગરમી કરનારાં પદાથાનુ' સેવન ફરવું નહિ. દુધ, ઘી 
ઘઉં, ચો।ખા, તાજ ભાજી, મગની દાળ, તુવેરની દાળ, વગેરે પદાર્થો 
આ રેગસાં હિતકર છે. 





શીતપિત્ત-શીળસ. 
( &મા૦ઘાગંઘ-આટકેરીઆ ) 

કાર્‌્ણુ અને લક્ષણુ--ડ'ડી વસ્તુના સ'સગથી કક અને વાયુ 
દુષ્ટ થઈ પિત્તમાં મળી ન્નય છે; તે પિત્ત શરીરના ભાગમાં લોહી 
સાથે અને બહાર ચામડોમાં મધમાખીના દશ જેવાં શરીર્પર પ્રામદા 
નાના મોટા, લાલ અને સફેદ રગનાં થાય છે. ચામડી સુજેલી તથા 
ઉપસેલી લાગે છે અને અત્ય'ત ચૅળ તથા દાહ થાય છે. શીળસ 
એકદમ અદશ્ય થાય છે. અજીણુ અને તેના વિકારો, ખટાશ વગેરે 
૨!ળસ અથવા શીળસ જેવા પ્રામઠાનું' કારગુ છે. ઝેરી જ'તુ ફર- 
ડવાથી પણુ શરીર ઉપર ધ્રામઠાં નીકળે છે. 

ઉપાય--(૧) આ રેગમાં ઝાડે સાક્‌ લાવવા માટે દીનદયાળચૂણે 
અગર મળશુદ્દિ ચૂર્ણ લેવું. છતાં ઝાડો ન થાય તો! (૨) વાજવર્મા 
રસ એક વાલ ગોળના ઉંનાં પાણીમાં લેવે।. (૩) મરીનુ' બબેઆની 
ભાર ચૃણું ઘી સાથે દ્િવિસમાં ખે વપખ્મત ચાટવાથી ઘણે। ફાયદો થાય 
છે. (૪) શીળસવાળાના આખા શરીરે અડાયાં છાંણાની રાખ ખુબ 
શ્વાળી ઉનની કામળી એ દી સુ રહેવાથી સારે ફાયદો ચાય છે. 
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(૫) હોક્કે। પીવાને ગડાકુ' બનાવવાનું ઠામ ધેઈઇઇ તે પાણી શીળસ 
'ઉપર ચોપડવાથી મટી નય છે. (૬) ગળે, હળદર, કડવો લીંબડે ' 
અને ધમાસાને કવાથ પીવે।. (૭) અજમો અને ગાળ સાત દિવસ 
લેવો. (૮) સિ'ધવ ઘીમાં વાટી ચોપડવે।. (૯) ત્રિફળા ચૂર્ણું સવાર 
સાંજ સધમાં લેવું. (૧૦) તુલસીને! રસ શરીરે ચોપડવે।. પથ્યાપથ્ય 
(પથ્ય) સગ, ચોખા, કારેલાં, કળથી, દાડમ, ગરમ પાણી, કફ અને 
પિત્તલર પદાથે1 હિતકર છે. (અપથ્ય) ખાટુ, જડ અન્ન, સ્નાન. 





વિસર્ષે-રતવા. 
( ડિડા][૦૦1ઘડ-ઈર્‌ીસીપેલાસ ) 
ક[રણુ--પ્રમૃતિ વિરૂદ્ધ આહાર, જખમ, ઝેરી હવા, મધુપ્રમેહ 
વગેરે રતવાના કારણે! છે. આ રોગ શરીર ઉપર સર્ષ'ની પેઠે ફરે છે 
માટે વિસર્પ' કહે છે. 
લક્ષણુ--રતવા એ ચામડીને! વરમ છે. તે એક જગાથી ખીજ 
જગાએ ફ્રે છે અને ફેલાય છે તેથી વા કહેવામાં આવે છે. આ 
રંગમાં તાવ આવે છે અને તેની સાથે ચામડી સુજ ન્નય છે, હાથને 
ગરમ લાગે છે અને અંદર્‌ તણુખા મારે છે. પ્રથમ ટાલની ક'પારીં 
આવી તાવ આવે છે, નાડી જલદ ચાલે છે, તેની સાથે ઉલટી અને 
ફ્રેર થાય છે. આવા ચિન્હો થયા પછી ખીજે કે ત્રીજે દિવસે રારી- 
રના કોઈ પણુ ભાગમાં રતવા દેખાય છે. દાહ સાથે લાલ સેોજ્ને 
થઇ આવે છે. રતવા કળથીના દાણા જેવગ ફરોલ્લાએથી શરૂ થાય છે. 
સોજે, દાહ અને તાવ બહુ હોય છે, કોડતાં પાકે છે, જુટે છે, સોન્ને 
ઘણુ વધે છે, અને વેદના ખેહેદ થાય છે. 
ઉપાય--(૧) રતવાના લક્ષણો જણાય કે તુરત હલકા જુલાબ 
માટે મળશૃદ્દિ ચૂણું કે દીનદ્યાળ ચૂણુ આપવું. અથવા હીંમજ, 
સુંઠ અને સંચળની ફાકી ખે વખત લેવી. રતવાના સોન ઉપર (૨) 
૬શાંગલેપ પાણી સાથે કાલવી ચોપડવે।. (૩) સુગ'ધી વાળે, રતાંજલી, 


(૧૯૨) 


રતવેલીયો અને કપૂરકાચલીને ઠડ પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટીને 
સોજ્નવાળી ચામડી ઉપર ભીને સૂકો લેપ કરવે।. રતવાતે સોને. 
ચારે ખાજુએ ફેલાતો અટકાવવા માટે સોજાને ગરમ પાણીથી ધેઇ' 
તે જગા કોરી કરી તેની આગળ પાછળ (૪) નાઇટ્રેટ એક્‌ સી- 
લ્વરના પ્રવાહી (૧ ઓંસ પાણી, ૧૦ ગ્રેત નાઇટ્રેટ સીલ્વર)ની લીટી 
કરવી અથવા (૫) લાઈકર- ફેરી પર ક્લેરાઈડને લાલ ચામહીન બહારની 
બાજુ ખખે ઇચ ફરતું મારી દેવાથી રતવા આગળ વધશે નહિ. રત- 
વાની શાંતિ માટે વિશેષ નીચે પ્રમાણું ઉપાયો કરવા. રતવામાં વાયુનું 
નેર હો્‌ય તો (૬) રાસ્તા, કમળ, દેવદાર, ર્તાંજલી જેઠીમધ અને 
ખળદાણા વાટી દુધ તથા ઘીમાં કાલવી લેપ કર્વે।. રતવામાં પિત્તતુ 
નતેર હોય તે! (૭) શ ખજીરૂ, તપખીર, શીગોડાં, પદ્મકાણ, નદીને 
સેવાળ તે સર્વેને વાટી ઘીમાં કાલવી ઝીણા લુગડાના ખેવનમાં ઠંડે 
લેપ ખાંધવે।. રતવામાં કક્નુ' જેર હોય તો (૮૦) હરડાં, બહેડાં, 
આંખળાં, પદાકાણ, વાળા, રીસામણી, કણુરનાં મૃળ, બરૂના મૃળ, 
ત્રિકૂળાં, ર્તાંજલી તથા રાતા ધમાસાને। લેપ કરવે।. (૯) કરીઆતુ, 
અરડુસીના પાત, કડવાં પરવળ, કડુ, લીંભડાની અંતરઠાલ, એ સર્વેને. 
ઉકાળા કરીને પીવાથી રતવા, દાહ, તાવ, સોજ્ે, વિસ્ફોટક, તૃષા 
અને ઉલટી મટે છે. (૧૦) દુધીયો હેમક'દ, સોનાગેરૂ, રતવેલીયે, 
કાળા ઉ'સરાજ, ચીનીકબાબ, સુખચ, વાળો, રતાંજલી વગેરે મળા 
શકે તેટલી વસ્તુઓને દૅ“ડો લેપ કરવે। તથા પીવામાં પણુ ઉપયોગ 
કર્વે।. (૧૧) ગેોરેાચ'દત અથવા પીળી માટીતો લેપ કર્વે।. (૧૨) 
પ'ચવલ્કલને ઉકાળીને તે પાણીની રતવાના સોજા ઉપર ધાર કરવી 
આ પ્રમાણે કરતાં સાજે બેસી ન જાય તો અને પાકે તેમ લાગે તો 
(૧૩) ઘઉંના થુલાની પોટીસ મારવી તથા ખસખસના ડોડાને ઉકાળી 
શેક કરવે।. બરાબર પાફીને છુટી જાય એટલે પર્‌ કાદીને કરી તેના 
ઉપર્‌ ગરમ પાણીને! શેક કરવો. અથવા એકાદ દ્વિસ પોટીસ 
ખાંધવી. પછી રૂઝ લાવવાન। ઉપાયો કરવા. ઉપદ'શ પ્રેકરણુમાં બતાવ્યા 


(૧૯૩૭) 


પ્રમાણે કાળા તથા રાતા મલમને। ઉપયોગ કરવે।. આ રોગમાં રતવા- 
ના ચિન્હો તથા તાવ નરમ પડયા પછી લોહી સુધારવાની દવ . 
આપવી. (૧૪) સંનિપાત દોષના વિસપે ઉપર સો। વખત ધેોએલા 
ઘીને લેપ કરવો. અગ્નિ વિસપે ઉપર (૧૫) જટામાંસી, લેધર, 
જેઠીમધ, રેણુકબીજ, મે[ર્વેલ, લીલાં કમળ અને સરસડાના ખલને। 
લેપ કરવો. (૧૬) મ્ર'થી વિસ્પ ઉપર વડની વડવાંઇ, ચણોઠી, 
કેળનેો ડાડેો, એ સવને! ધોયેલા ઘીમાં લેપ કરવે।. (૧૭) સરસ- 
ડાની ઝાડની છાલનું ચૃણું ધોયેલા ઘીમાં કાલવી ચોપયડ્વું. (૧૮) 
પટોળ, અરડુશી, કરીઆતુ, કડવો લીંબડેો, કડુ, હરડે, બહેડાં, 
આંબળાં અને ચ'દનને કવાથ ગ્રુગળ નાંખી લેવે।.. આથી દરેક 
રાષથી ઉત્પન્ન થયેલે રતવા, દાહ, ઉલટી, તાવ, સોજન્ને અને તર- 
સને મટાડે છે. લોહી સુધારવા માટે ચ”%પ્રભા, લોહભસ્મ, ત્રિફળા 
ચૂૃણું, પ્રવાલભસ્મ વગેરે આપવાં. 

પથ્ચાપશ્ય--( પથ્ય ) મગ, ઘઉં, સાદી ચોખા, તુવેર, ચણા, 
મસૂરની દાળ, દ્રાક્ષ, પટાળ અને કારેલાં ( અપથ્ય ) કળથી, લસણુ, 
તલ, જડ પાન, જડ અન્ન, અડદ, મીડુ', ખાટા પદાર્થ, તીખુ, 
મઘ અહિતકર છે. 


પણ 0ર 


મુખરોગ-મોઢાના રેગે।. 
મુખર્‌।ગના ૬૫ પ્રકાર છે. દાંતના રગ ૮, હોઠના રોગ 
૮, દતમૂળના રોગ ૧૫, તાળવાના રેાગ €, જીભના પ, કઠરોગ 
૧૭, સવ્સર ૩. 
કારણુ--જળચર પ્રાણીઓનું માંસ, દર્હા, દુધ, અડદ વગેરે 
પદાથૌના સેવનથી ઝુપિત થયેલા કક્‌ાદિકે દોષો મુખરોગ ઉત્પન્ન 
કરે છે. તેમ દાંત નહોં ઘસવાથી, કૈેગળા બરાબર નહો કરવાથી 
અને ધુમ્રપાનથી પણુ આ રોગ થાય છે. 
૧૩ પે 


(૧૯૪) 
દાતનાં દરદ? 
દાંતના મૂળમાં, પારામાં કે દાંતના મથાળાના ભાગમાં સડે 
જ સેનને લાગવાથી દાંતનું દરદ થાય છે. 
કાર્ષુ--પેટમાં બિમાડ અને ઝાડે કખજ હેોવાથા, ઠંડીને 
લીધે જડબામાં વા આવવાથી, પારાવાળી ધણી દવાઓ સેવન 
કરવાથી, દાંતમાં સડે લાગુ પડવાથી, દાંત ઉપર્‌ મેલને થર્‌ ખાઝ- 
વાથી, વગેરે કારણોથી દાંતના દર્દો થાય છે. 


ઉપાય--દાતમાં દરદ થતાની સાથે ઝાડે સાફ લાવવા (૧) 
દીનદય્ઞળચૃણું અથવા (૨) મળશદ્દિચૂણું' લેવું. અવાળુ' સુજી આવ- 
વાથી જડખાં તથા ગાલમાં દરદ ખહું થતું હેય તો ગરમ કપઠાંથી 
પાસના ડોડા ઉકાળી તેના ગરમ પાણીને શેક કરવો અને (૩) 
ચનીકખાલા, ક્ટકડી, સોનાગેરે અને મરી દરેક તોલો ૧, મેરથુથુ 
ષુલાવેલું તોલે ૦1, એ સર્વેની બારીક ભૂકી બતાવીને અવાળુ 
ઉપર ઘસવી અને મોહું નીતરવું મુકવુ'. ત્યારપછી ઉના પાણીત! 
જ્ાગળા કરી મોહું' સાફ કરવું. દાંતનાં અવાળું સુજ આવવાની 
સાથે તાવ આવે છે, માટે તાવ નરમ પાડવા માટે (૪) સુદ્શન- 
ચૂણું પાપા રૂપીઆભાર સવારસાંજ લેવું. અવાળાની પીડાથી ગાલ 
ઉપર સે!જ્ને આવે છે અને ધણી વેદના થાય છે માટે (૫) વડગુ'- 
દાનાં પાંત બાષીને ગાલ ઉપર્‌ બાંધવાં. આ પ્રમાણે વાર'વાર ખખે 
કલાક ખાંધવાથી સોજ્ને નરમ પડે છે અને અંદરના અવાળ]' પાકી 
ન્નય છે. આ પ્રમાણે કરતાં અવાળાંમાંથી પરૂ ન નીકળે તતા નસ્તર 
મુકાવવું. ખોરાક હલક્રો અને પચે તેવે! લેવો. પરૂ નીકળી જઈ 
દાંતના અવાળુ' સાફ થવા માટે (૬) સોપારીના કોયલા તોલા પ, 
અદામના છોડાનાં કોયલા તોલા ૫, ચાક તોલા પ, હીરાખોળ તોલા 
૨, શૈરી લોબાન તોલા ૨, રૂમીમસ્તકી તોલા ર, કપુર તોલા ૪, 
એ સર્વેને ચૂણું કરી તેનું મ'જત કરવું. આ મ'જત દાંતમાંથી પર્‌ 
જ લોહી નીકળતું હોય, દાંતમાં કળતર થતી હોય અતે ઠંડુ પાણી 
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"પીતાં દાંતે કળતર થતી હેય તો દાંતે આ મજન ધસવું. (૭) 
મે!ચરસ, મસ્તકી, હીરાદખણુ, દાડમના સુકાં જલ, હીંમજ, આંબળાં 
અતે કાથાનું ચૃણું કરવું. દાંતના મ'જનેો ધણાં છે પણુ જેવાં જેવાં 
દરદો દાંતમાં થતાં હેય તેવાં તેવાં દરદોનેો વિચાર કરી મજન કર- 
વાની યોજના કરવી-(૮) દાતના કળાતરના મ'જનમાં કપુર, 
હીરાબોળ, મસ્તક વગેરે ચીને વાપરવી. (૯) પારાની મજબુતી 
સાટે માયા, કાથો! વગેરે ચીનને વાપરવી. (૧૦) ખરાબ વાસ દુર 
કરવાના મ'જનોસમાં માયફળ, કોયલા, મસ્તકી અને કપુરનો ઉપ- 
ચોગ કરવે।. (૧૧) જીરૂ, ફટકડી ષુલાવેલી, મીડુ', મરી અને સોના- 
ગેર દરેક તોલો ૧નું મજન કરવાથી દાંતના પેદા સારાં થાય છે. 
(૧૨) ખોરસલીની છાલ, એલચીન। છેડાની રાખ, ખદામના છેડાની 
રાખ, જીરૂ, ફ્ટકડી ષઠુલાવેલી અને માયકફ્‌ળનું મ'જન ડરવું. 

દાતનો સડો--દાંત બે રીતે સડે છે. એક તે દાંતની આગળ 
પાછળ પોપડે બાઝી તેનો કોહવાટ દાંતના મૂળથી શર્‌ થાય છે. 
અને દાંતના આસપાસને! ભાગ ખવાઈ જળ વચમાંતે। નાકાવાળે 
ભાગ ખુલ્લે થઇ રહે છે. બીજ રીત એ છે કે દાંત મથાળેથા 
સડવા માંડે છે અને કાળે ડાધ પડે છે. પછી તે સડે દાંતના 
મપ્યમાં મૂળ સુધી પહોંચે છે અને દાંત ખવાઈ ખોખુ' થઇ રહે 
છે. આ દરદમાં પીડા ધણી થાય છે. દાંતવડે કાઇ# ચવાતું, ક્રે 
ખવાતું, કે ઠડ પાણી સરખુ પીવાતું નથી અને આખા જયખામાં 
દર્દ થાય છે, ઉંધ જતી રહે છે અને દર્દી દરદ કરતાં મોત વધારે 


કે 


પસ'દ કરે એવું દરદ થાય છે. 
કાર્ણ--દાંતતે સાફ નહિ રાખવાથી દાંતના સડાનું દરદ થાય 

છે. ખાધા પછી દાંત બરાબાર સાક્‌ નહિ કરવાથી ખોરાકની કણીએ। 
દાંતમાં ભરા રહે છે અને પછી તેમાં તે ષ્ઠુલે છે તથા સડે છે 
અને તેને લીધે દાંતના પારા સુજી આવે છે અને સડે। લાગુ પડે 
છે. પેટમાં વાયુ અને અજણું પણુ દાંતના સડાનું કારણુ છે. ગળ્યા 
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પદાર્થોનું સેવન અતે ખટાશ ખાવાથી પણુ દાંત બગડે છે. 

ઉપાચ--(૧) ઉના પાણીમાં મીડું' નાંખી તેના કોગળા કરવા.. 
(૨) દાંત સડયાની જગાએ ઉંતા ઘીના ચખકા દેગા. (૩) લવીંગતું 
પાણી અગર તેલ દાંત ઉપર ચોપડવું (૪) અદષ્દીણુ અને કપુરની 
ગાળી કરા સડૅલા દાંતના કેતર્‌માં મુક્વી. (પ૫) અજષ્ીણુના કસુંબામાં 
તથા અર્ફમાં રૂ બોળીને તે દુ:ખતા દાંત ઉપર દબાવવું. (૬) ઇ%- 
વાયણાના રસમાં ર્‌ ખોળી સડેલા દાંતના કે।તરમાં મુકવું. (૭) 
એલચીના અર્કેનું પુમડું મુકવું. અ ઉપાયોથી એકવાર તે દાંતતુ* 
દરદ હલમુ' પડે છે, પણુ દાંતનુ' કોતર પુરાતું નથી; જેથી શરી એ 
દરદ ઉપડયા વિના રહેતું નથી, માટે હમેશને માટે દરદ મટે એવા 
ઉપાયની જરૂ૨ છે. એ ઉપાય ખે રીતે થાય છે. કાંતો દાંતના કેત- 
રને કેઇઇ પદાથ મુકી પુરી દેવું અથવા દાંતને કાઢી નાંખવે।.. (૮) 
રૂમીમસ્તકીને પાણીમાં વાટી ખુબ ખરલ કરી તેની ગોળી દાંતના 
"જ્ાતરમાં મુકવી. આ ખાબતમાં દાંતના રોગમાં વિશેષ અનુભવી 
વૈઘ દાકતરની સલાણ લેવી. 

સાનો ખરાબ વાસ--જે કારણથી દાંત સડે છે તેજ ડાર- 
ણુથી મૉંહું' પણુ વાસ મારૅ છે, તેને આપણા લેકે! આગરૂ કહે 
છે. ઉપાય--જમ્યા પછી દાંતને સારી રીતે ધોવા, દાંતમાં ભરાયેલા 
અન્નની કણીએ। કાઢવા માટે કેટલાક દાંત ખોતરણી, સળી કે ટાંક- 
ણીને! ઉપયોગ કરે છે પણુ તેમ કરવાથી દાંતના માર્ગ વધારે પહોળા 
થઇ ઉલડું વધારે અન્ન લરાય છે. ગરમ પાણીના કોગળા કરવાથી 
દાંત સાફ થઇ ન્ય છે. ઉપર બતાવેલા મ'જતે। પૈકી મ'જનનેો 
ઉપયે।ગ ફકરવે।. 

દાત સાર્‌ રાખવાનપ નિયસે।--(૧) દાંતને બાવળના દાત-- 
ણથી “કે ખશવતી રોજ ધીમે ધીમે ધસવા. (૨) કેોયલાતો ભૂકે।, 
મોડું, માયકળ, ચાક અને કપુરનું મજન ધસવું. (૩) રાત્રે 
ટાંત સાક્‌ કરી સુવું. (૪) ધણા ગળ્યા પદાથો ખાવા નહિ. (પ) 
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સે।પારીથી દાંત બગડે છે માટે વાપરવી નહિ. સોપારીની રાખ દાંતે 
ધસવી. (૬) ઝાડાને કખ%ને થવા દેવે! નહિ. (૭) ખોરાક હલકે 
અને પચે તેવે લેવો અતે અપચો થાય કે તરત ઇલાજ ડરવે. 
પાચનશક્તિ અને પેટના ખુલાસા ઉપર દાંતના રક્ષણુનેો આધાર છે. 


સુખપાક--મેઢામાં “કોલા થઈ ધણી પીડા થાય છે. દોષ 
પરત્વે લાલ, ધોળા કે પીળા કેલ્લા થાય છે તેને સવસર્‌ એટલે 
મુખપાક કહે છે. (૧) ચનીકબાખ તોલે! ૧, કૂટકડી લાવેલી તોલે। 
૧, મરી તોલે! ૧, મે!રથુથુ તોલે ૦, એ સર્વેનું ચૃણુ સૉંમોં ફરેલા 
ઉપર ચોપડી મોં નીતરવતું મુકવું, પછી ગરમ પાણીના કોગળા કરવા. 
(૨) ઝુલાવેલી ફટકડીના કોગળા કરવા. (૩) હીંમજ, જર્‌ અતે 
જુલાવેલી ફટકડીનું ચૂણું કરી તે માંમાં લગાડી મોં નીતરતું મુકવું. 
ગરમીથી મોહુ' આવેલું હેય તો! (૪) તપખીર તેલે। ૧, શ'ખજીર્‌ 
તોલે ૧, સેનાગેર તોલો ના, જર તોલો ના એ સર્વેનું ચૂણ 
મધમાં કાલવી મોઢાની અંદરની ચાંદીએ પર્‌ લગાડી મોં નીતરવું 
મુકવું. પેટ સાફ્‌ રાખવું. ન્યાં સુધી ઝાડે સાફ ન આવે લાંસુધી 
મોઢાની ગરમી એછી થશે નહિ. (૫) પ'ચવલ્કલના પાણીના કોગળા 
કરવા. (૬) માં વાસ મારતું હોય તે કસ્તુરી, અગર અને લવીંગનું 
સમ'જન દાંત ઉપર્‌ ઘસવું. (૭) ચણૂાડીના પાન મૉંમાં રાખવાં, (૮) 
સાયફ્‌ળ, સેોનાગેર્‌, ઝુલાવેલો ટ'કણુ અને ચનીકંબાખતું ચૂર્ણુ કરીને 
ચોપડવું. આ સાથે કેટલીક વખતે ગળામાં કાકડા જુલી જઈ ગળેથી 
થુ"ક ઉતરતું નથી અને થુ"ક ઉતરતાં ધણી વેદના થાય છે. ગળાના 
કાકડા (ચોરીયા) વાત, પિત્ત અને લોહીન। વિકાર્થી થાય છે. કાકડા 
જુલી જવાથી ગળામાં દુઃખાવો થાય છે અને ગળાની ખહાર સેનને 
આવી નય છે માટે (૯) ખહારના સોન્ન ઉપર દશાંગલેપ ગરમ 
કરી ચોપડવો અગર કાળીજીરી, ધોડાવજ અને સોનાગેરૂને લેપ 
ગરમ કરી ચોપડવે। અને અંદરના ભાગમાં (૧૦) જીરૂ, સાકર અને 
શ'ખજીરૂ અકેક તોલો એ સર્વ તું ચૂણું કરી તેને કાકડા ઉપર્‌ દબા- 
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વવું અગર તે ચૃર્ણું મધમાં કાલવી કાકડા ઉપર ચોપડવું. આ પ્રમાણે 
કરવાથી કાકડા પારી જઈ તેમાંથી ખરાબ લોહી નીકળી જશે. કેટ- 
લીક વખતે કાકડા એટલા ખધા ૪ુલી નય છે કે ખે ખાજુના ખે 
કાકડા જુલી જવાથી થુ'ક કે પાણી ખીલકુલ ઉતરતું નથી અનેં 
ઘણીજ વેદના થાય છે, માટે (૧૧) અળસીની પોટીસ કરી ખહાર 
ખાંધવી. અગર તાંદળન્નની ભજ ખાફીને ખાંધવી અને અંદર 
કાકડા ઉપર્‌ (૧૨) ટ'કણુ જુલાવેલો તોલે ૦ ને મધમાં કાલવી 
ચોપડવે।. ગળામાં બંને ખાજુએ 'કેટલીક વખતે વર્મ થાય છે અને 
તેની પણુ વેદના અસલમ થાય છે તે માટે ઉપરના ઉપચારે। કરવા. 
પાશ્ચિમાત્ય વિદ્યાના આ રોગ ઉપર લગાડવા માટે ગ્લીસરાદન અને 
ટ'કણુ, ટેનિક એસિડ, અને ખેલેડાના, કોગળા માટે પરમેગ્નેટ 
પોટાસ અને રેક મારે પોસના ડોડાની ભલામણુ કરે છે. આ સિવાય 
તીચે બતાવેલા ઉપાયો આ રોગ ઉપર સારૂં કામ કરે છે. (૧૩). 
આવળની છાલના કકે ત્રિફળાના કે।ગળા કરવા. (૧૪) ચનકખાબ 
અને સાકર દાઢ નીચે ચાવી રસ ગળી જવે।. (૧૫) વાંસકપુર, એલચી, 
જેઠીમધ, સાકર અને ખેરસાર દરેક તોલે! ૧ એ સર્વેનું ચૂર્ણ કરી 
મધમાં ચણીખબોર જેવડી ગાોળીએ। કરી મૉંમાં રાખવી. આ ગોળીથી 
9૦્ડારોગ, મુખરેગ, તાલુરાગ, એજણ્રોગ, દતરોગ અને ગળાને 
રાગ ભટે છે. (૧૬) ખેરની છાલ તોલા ૧૦૦, પાણી તોલા ૮૦૦ 
લઈ તેને ઉકાળા કરી અણ્માંશ પાણી રહે ત્યારે તે પાણી ગાળી 
તેમાં જાયફળ, કપુર, ચીકણી સે।પારી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, કસ્તુરી એ સરવે વસ્તુએ। અકેક તોલે! લઇ ચૂણું કરી તે 
કવાથમાં મેળવી તેતી ચણા જેવહી ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી અકેકી! 
ગાળી મોટામાં રાખવાથી ગળાનો રોગ, મુખપાકરેગ, દ'તરેગ;. 
એણરોગ, તાલુરેોગ, જવ્હારેોગ વગેરે મટે છે. પેટના રચને 
લીધે અગર પારાવાળી દવાના સેવનથી મોહું' આવેલું હેય તો તે 
માટે સારા વેધની સલાહથી ઉપાયે! કરવા. જે કારણુથી મોહુ' આવેલું, 
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હેય તેનું કારણુ દુર કરવું. હોઠે ફાટી ગયા હેય તો. ઘી, દીવેલ, 
અગર વેસેલાઈન લગાડવું અગર મીણુનેો મલમ લગાડવે।. 

પથ્યાપથ્ય--આ રોગમાં જેમ ખને તેમ હલકો અને પચે 
તેવો ખોરાક લેવે।. દુધ, સાષુચોખાની કાંજી, કણુકીને દુધ, મગતું 
પાણી, ચઢેલે ભાત, જવની કે ધઉંની થુલી દુધ સાથે લેવી. મગ, 
જવ, ચે!ખા, કળથી વગેરે હિતકર છે. (અપથ્ય) ખાડુ', તીખુ', દહીં, 
ગાળ, અડદ, રક્ષાન્ન, કઠોર અન્ન વગેરે અહિતકર્‌ છે. 

વિરોષ ઉપચાર--દ'તકૃમિ-ઇદ્રિવારણા, કપુર, અષ્ષીણુ, હીંગ, 
કાંટાશેળીએ।. દ'તશ્‌ળ-અંધેડા, આદુ, કપુર, નાકહીંડણી; દુખતા 
દાત માટે-અકલકરો., લવીંગ, ગ'દી; દાત ક્ઠણા થવા સાટે-બદામ, 
તુવેર, બોરસલી; દ્વરાંત હાલતા હેય તેને માહઢે-કાંટાશેળીયો, ગુગળ, 
રૂમીમસ્તકી, હીરાબોળ; પિત્તથી ગળામાં દાહ થતો હોય તેને 
માહઠે-જેઠીમધ, ચણ્‌ાડીનાં પાંત, આંબળાં, જર, ચનીકબાલા; સુખ 
જ્વેગ માઠે-એલચી, ખરેસાર, અરડુશી, બોરડી, બાવળ, આવળ, 
જા'ખુ, જીરૂ, દાડમ; સુખપાક-શ'ખજરૂ, ફટકડી, ટ'કણુ, સોનાગેર્‌, 
ખોરસલી, ભાંગરો; જીભ શુદ્ધ થવા માટે--અકલકરા; જીભના 
શોષ માટે દ્રાક્ષ, દાડમ, ખજૂર; જીભ નીચેનો ભાગ ઝુજેલેો 
હેય તો--મરેડી. 





કણુરેોગ-કાંનના દરદે. 


કાંનમાં દરદો ધણી જાતનાં થાય છે. તેના મુપ્ય ત્રણુ વિભાગ 
કરવામાં આવ્યા છે. (૧) કાનને પાક (૨) બેહેરાપણું અને (૩) 
કાનનો સેજ. કાનનો પાક--કાનનો આગલે ભાગ અગર છેક 
અંદરનો! ભાગ પાકે ત્યારે તેમાંથી ધાટું પરૂ અથવા રસી નીફળે છેં. 
જાઇ વખતે કાંતના સુંવાળા હાડકામાં સડે। લાગે છે, તો પર્‌ સાથે 
લોહી પણુ નીકળે છે. પ્રથમ કાંનમાં સોજ્ને થાય છે અને પરૂ આવતું 
થયા પછી દરદ નરમ પડે છે. 
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કારૃષણ--કાંનમાં પવન ભરાવાથી સોજ્ને આવે છે અને તેમાંથી 
નાની ફે।લ્લીએ થાય છે. નબળાં અને ગડગુમડવાળાં બાળકોને આ 
દરદ વાર'વાર થાય છે. કાનની નળી પાકે છે તેને નાટીત્રણ કહે છે. 


ઉપાય--(૧) ફલાલીનને! અથવા પાસના ડોડાને। શેક કર્વે।. 
(૨) લીંબડાના પાંત અથવા નગોડનાં પાન ખાષઠને ખાંધવાં. (૩) 
લસણુની કળી, ધે!ડાવજ, અજમે, સુંઠ અને ઉપલેટ તેલમાં કકડાવી 
કાંનમાં ટીપાં પાડવાથી કાંનને દુઃખાવે। મટે છે. (૪) ડમરે। ખાષ્ટી 
તેના પાનના રસનાં ટીપાં પાડવાં. આ પ્રમાણે કરવાથી કાંનની 
અ'દરતી ફે।લ્લીઓ પાકી જધતે પર્‌ નીકળશે. જુલાવેલી ફટકડી 
ખે વાલ એક શૈર ગરમ પાંણીમાં નાંખી કાચની પીચકારીથી સાફ 
કરીને પછી (પ) જસત તોલે ન, શ“ખજર તોલે! ૧, સિ'દુર તોલે! 
૦। ને ખરલ કરી તેમાંથી કાગળની ભ્ુ'ગળી બનાવી ૪ુ'કવી અગર 
(5) ખદામના તેલમાં ભૂકી નાંખી તે તેલનાં ટીપાં કાનમાં પાડવાં 
આ પ્રમાણે હમેશાં કાંન ધોઇને ઉપર પ્રમાણે ભુકી નાંખવી. નાનાં 
છેકરાંએને કાંત હમેશાં ધોવામાં આવે છે તે! પાણી ભરાપ્ટ રહે 
છે, માટે સળીએ રૂ લગાડી કાંન સાફ કરીને ભૂકી તેલમાં નાંખી 
તે તેલનાં ટીપાં પાડવાં. (૭) સુંદ, સિધવ, દેવદાર અતે ધોડાવજને 
તેલમાં કકડાવીને તે તેલનાં ટીપાં પાડવાં. આ પ્રમાણે કરતાં પરૂ 
બંધ ન થાય તો પછી (૮) પ'ચવલ્કલના ઉકાળાથી અથવા (૯) 
પરમે'ગ્તેટ પોટાસથી કાંત ધોઇ સાફ કરીને પછી (૧૦) જસત, 
સિંદુર, ક'પીલે અતે શ'ખજરાનું ચૃણુ કરી તે ભૂરી ઉપર પરમાણે 
કાનમાં %કવી અગર સુખડ અને બદામના તેલમાં ભૂકી મેળવીને 
તેલનાં ટીપાં પાડવાં. (૧૧) નત્યાદિ તેલનાં ટીપાં પાડવાં. (૧૨) 
લીંખોળીનું તેલ નાંખવું. પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાને કાંનમાં ફોલ્લી થઇ હોય 
છે ત્યારે. (૧૩) ટીંન આયોડાધત 'ફેોલ્લી ઉપર લગાહી રૂ દબાવે છે 
અને ઉપર પોસના ડોડાને! શેક કરવાની ભલામણુ કરે છે. આ 
પ્રમાણે કરતાં કાંન પાકી નય ત્યારપછી ગરમ પાણીમાં (૧૪) 
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બએોારીકએસીડ નાંખી પીચકારીથી કાંત સાક્‌ કરીને પછી (૧૫) ગ્લી- 
સરાઈનમાં રેનીકએસીડ નાંખી તેનાં ટીપાં પાડે છે. આ પ્રમાણે 
કેટલાક દિવિસ કરતાં પર્‌ બંધ ન થાય તે! પછી ઉપર પ્રમાણે કાંન 
સાક્‌ કર્યા પછી (૧૬) ખોરીકએસીડ ગ્રેન ૧૦, જસત ગ્રેત ૧૦, 
આયડોફેમે ગ્રેત ૧, એ સર્વેનું મિશ્રણુ કરી તેમાં લોંટના કપડાની 
દીવેટ લપેટી તે કાંનમાં મુકે છે અગર ગ્લીસરાધ્તનમાં તે ભૂકી મેળવી 
તેનાં ટીપાં કાંનમાં મુકે છે. આથી કાનનું પરૂ એ।છું થપ્ત નનય જે. 
(૧૭) આંખે।, જખુ, મહુડો અને વડના કુમળાં પાન વાટી તેમાં 
ચેોગણું તેલ અને તેલથી ચોગણું પાણી નાખીને તેયાર કરવું. તે 
તેલનાં ટીપાં પાડવાં. 


કૉનનો  સાજે--કાંનના બહારનો! ભાગ અને ધણીવાર અ'દર્ને 
પડદો અથવા પડધમ સૂજ આવે છે અને પીડા, તાવ વગેરે લક્ષણે 
થાય છે. આ સોથી માથામાં દરદ, કાંનમાં ચસકા, તાવ, ઝાડાની 
કબજીયત, વગેરે ઉપદ્રવે! થાય છે. સેનને પાકે યારે કાંનમાંથી પરં 
આવે છે. કારણ--ઠં'ડહી હવા જવાથી, ગરમ દવા પાડવાથી, કાનને 
ખોતરવાથી, સખ્ત મેલ એકઠો થવાથી, કાંનને વાગવાથી, વગેરે 
કારણોથી સોને આવે છે. લોહી બગડેલા બાળકોને આ દરદ વધારે 
ન્નેવામાં આવે છે. ઉપાચ--(૧) કાંનમાં દરદ થવા માંડે કે તુરત 
ગરમ પાણીને અથવા પોસના ડોડાને શેક કરવે।1; (૨) કાનમાં ઠં'હી 
જવા ન જય માટે કાંનમા ર્‌ રાખવું. (૩) પેટ સાફ થવા માટે 
મળશહદ્ધિ ચૂણું લેવું. ખોરાક હલકે। અને પચે તેવે। લેવો. આ દર્દમાં 
તાવ આવે છે માટે (૪) સુદશનચૃણુની પા પા રૂપીઆભારની 
ક્રા્ી લેવી અથવા જ્વર પ્રકરણુમાં બતાવેલી *વરવ્ન ખીજ દવાએ 
ક્ેવી; (૫) નગે!ડ અગર લીંબડાનાં પાન વરાળાયાં કરી ખબાંધવાં. ($) 
ગ્મષ્રીણુના કસુંબા અગર અષ્ટીણુના અકના ટીપાં કાંનમાં પાડવાં; 
કાંનની ખહાર પણુ સોજ્ને વધારે આવેલે। હેય તે (૭) દશાંગલેપ 
ગરમ કરી ચોપડવો, આ પ્રમાણે કરતાં સોજ્ે ન ઉતરે તો પછી 
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જળે। મુકાવવી. દરદીની શક્તિ ન્નળવવા માટે શક્તિની દવાએ આપવી. 
ડર્ણશોથ-સ'નિપાત રોગમાં ન્યારે કર્ણુ સ'નિપાત થાય છે ત્યારે 
કાંનના મૂળમાં મોટો સેોજે આવે છે તેને કર્ણુમૂળનેો સેજ્ને કહે છે. 
આ સોળે આવ્યા પછી દરદી ધણું કરી બચતો નથી. આવે સેનને 
તાવ આવવા પહેલાં કે પછી, અગર તાવ હોય ત્યારે પણુ આવે છે. 
આવે સોળે તાવ પેલાં આવે તો અસાધ્ય, તાવની વખતે આવે તે 
કશ્સાષ્ય, અને પાછળથી આવે તો સાષ્ય ગણાય છે. ઉપાય--(૧) 
પોખરમૂળ, ચિત્રક, તજ, કાયફળ, ગોળ, ઉપલેટ અને હીરાકસીને 
આકડાના દુધમાં ખરલ કરી સે!જ્ન ઉપર લેપ કરવે।. (૨) ધ'તુરાનાં 
ખીયાં, સઇ અને ગોળને! લેપ કરવે। (૩) રગતરેહીડે।, પીલુની ૭ાલ, 
મોતીની છીપ, ભાર'ગમૂળ,નાની કારેલી, મે[રથુથુ, મનસીલ, હીરાકસી, 
ગ'ધકે, ઉપલેટનેા લેષ ગરમ કરીને ચોપક્વેો. (૩) જળોા વારવાર 
લગાડી લે!હી કઢાવી લીંબડાના પાન વરાળીયાં કરી બાંધવાં, (૪) 
ઘોડાવજ, રતાંજલી, સુંઠ, એળીએ, રેવ'ચીનેો શીરે અને દેશી સાખુ 
સમભાગે લઇ તેનો પાણીમાં લેપ ગરમ કરી ચેપડવે।. 


ખેહેરાપણ્--કાંત પાકવાથી, કાંનમાં સોજને આવવાથી, કે 
સેલ ભરાત્રાથી ખેહેરાપણું આવે છે. કાનમાં પાણી જવું, કાંન ખાોત- 
રવો।, કાનમાં ઠૅ'હી હવા જવી, ભેજવાળી જગ્યામાં સુવું વગેરે કાર- 
ણુથી કાંનમાં સાજે આવીને આ રોગ થાય છે. સાંભળવાના ત'તુઓ 
નબળા પડવાથી પણુ આ રોગ થાયછે. ઉપાય-(૧) ગોમૂત્રમાં બીલાનો 
કવાથ કરી ચતુથોશ ગોમૂત્ર રહે એટલે બકરીનું દુધ અને તેલ નાંખી 
તે, તેલ પકવી તેનાં ટીપાં કાંનમાં નાંખવાં. (ર) લસણુ, ધે।ડાવજ, 
ખોહી અજમો, વછનાગ અને સુ'ઠૅને તેલમાં કકડાવી તે, તેલનાં ટીપાં 
નાંખવાં. (૩) નગોડ, જુધ્નાં પાન, આકડો, ભ્માંગરો, લસણુ, કેળ,, 
કપાસ, સરગવે।, તુલસી, આદુ' અને કારેલાના રસમાં તલનું તેલ 
નાંખી સિદ્ધ કરવું, તે, તેલનાં ટીપાં નાંખવાથી ખેહેરાપણું, કણુ નાદ, 
કાનના કરમીયાં, સણુકા અને પરનો નાશ થાય છે. (૪) નાગર- 
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મોથ, સુ', સિ'ધવ, લીંડીપીપર, હીંગ, ધોડાવજ અને લસણુનઃ 
કલ્કમાં તલનું તેલ નાંખી તેમાં આકડાને! અને ખાખરાને રસ નાંખી 
તેલ સિદ્ધ કરવું. તેનાં ટીપાં નાંખવાથી ખબહેરાપણું, પર્‌, કર્ણુનાદ, 
કાનના ચસકા મટે છે. કાનને શેલ-ધણીવાર કાંનમાં મેલ ભરાવાથી 
કાંનમાં ધણું દરદ થાય છે. કાનને માર્ગ પૂરાઈ જવાથી બરાબર 
સંભળાતું નથી. મેોહું' ઉધાડવા વાસવાથી કાંતમાં ખટાક જેવે। અવાજ 
થાય છે. કાંન ઉંચો કરી ન્નેવાથી મેલને ડુચો માલમ પડે છે. 
ઉપાય--(૧) સેલ કાઢવાનો સૌથી સારો ઉપાય એ છે કે રાત્રે 
સતિ વખતે કાંનમાં મીઠું તેલ, ધ્રુપેલ અને બદામનાં તેલનાં ટીપાં 
નાખવાં અને સવારમાં ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી. કાન ખોતર- 
વાથી ધણું નુકશાન થાય છે, માટે કાંન ખોતરવે। નહિ. (૨) કાંનમાં 
કાંઈ ચીજ, વસ્તુ કે જતુ જવાથી દરદ થાય તો, તે કાઢવા માટે 
હથીઆર કેસળાી કાનમાં ન નાંખતાં ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે પીચકારી 
મારવી અને તેલનાં ટીપાં નાંખવાં. (૩) જ'તુ ગયા પછી પણુ તલનું 
તેલ અગર ખદામનું તેલ નાંખવું જેથી જ'તુ મરી જરે, પછી પીચ- 
કારી મારવાથી પાણીના જ્ેરથી ધોવાધ્તે બહાર નીકળી જશે. 
કાંનની અ'દર્ના કેટલાક દરદો એવાં છે કે જેમાં સારા વૈદ્યની. 
સલાહ લેવી. 
પન્ન્ન્ ટનના 


નાકના દરરેો. 

આય વેદકશાસ્્રમાં નાકના ૩૪ રોગો બતાવેલા છે. (૧7 
પીનસ (૨) પૂતિનાસ (૩) પુયરક્ત (૪) ક્ષવથુ ( વારવાર છીક 
આવવી તે) (૫) ભ્ર'શથુ (છીકેો નહિ આવવી તે) ($) દીધપ્ત 
( નાકનું બળવું) (૭) પ્રતિનાહ (૮) નાસાસ્ત્રાવ (૯) નાસાશેષ (૧૦) 
નાસાપાક; ૧૧ થી ૧૫ વાત, પિત્ત, કફ, સ નિપાત અને રક્તજ છે; 
એ પ્રમાણું પાંચ પ્રકારના પ્રતિશાય ( સળેખમ ) છે. સાત પ્રકારનઃ 
અખુદ, ચાર પ્રકારના અર્શ અને ચાર પ્રકારનાં રક્તપિત્ત સાજે વગેરે. 


(૨૦૪) 


કારણ અને લક્ષણ--બહુ ભાષણુ કરવાથી, અતિ નિદ્રાથી, 
અતિ નનગરણુ કરવાથી, નિર્વાતિક અને ઉચાં એવાં ઉપધાન કરવાથી, 
ખરાબ પાણી પીવાથી, જળક્રોડા કરવાથી, ઉલટી અને રડવાનો 
નિગ્રહ કરવાથી, વાતષધાન દોષ! કેપ પામી નાકના દરદોને ઉત્પન્ન 
કરે છે. નાકના ધણા પ્રકારના દરદો થાય છે; જેમકે વાસ પારખવાની 
શક્તિને નાશ, નાક પાકી જવું અને તેમાંથી લોહી શિશ્રિત પરનું 
વહેવું, મોઢા અવાજ સાથે છીંકો, પ્રતિશ્યાય એટલે સળેખમ, પીનસ, 
નસકોરી %્ઠટવી, નાકમાં બળતરા, નાક સુજુ' પડવાથી શ્વાસનું રોકાવું, 
નાડીત્રષુ, નાકના મસા, વગેરે નાકનાં ધણા દર્દો મગજ સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવે છે; જેમકે માથાનો કફ નાકમાં ઉતરે છે, તેમજ મગ- 
જનું લોહી નાકવાટે બહાર આવે છે. મગજની સાથે સ'બ'ધ વાળા 
દરદેમાં મગજના ઉપાયો કરવાથી નાકના દર્દોની શાંતિ થાય છે. 
ઉપાચ-પીતસ--કફવાયુના કેોપે કરી માણુસનું નાક સૂકાયા જેવું 
થઇ, કેર પડી ફરી નીતરે છે અને બ'ધ થાય છે. સુગ'ધી અને 
દુગેધી જણાતી નથી, સળેખમના ઘણાખરા લક્ષણા હેય છે તેને 
પીનસ રેગ કહે છે-ઉપાય (૧) દહીંમાં મરીની ભુકી નાંખીને 
દહીં લેવું. (૨) ઘી સાથે ઘઉંનું અન્ન લેવું. (૩) કાયપ્‌ળ, પોપખખર- 
મૂળ કાકડાશીંગી, સુ'હે, મરી, પીપર, ધમાસેો અને અજમે।, તેના 
"ચૃણુ માં અથવા ક્વાથમાં આદાનેરરસ મેળવી પીવાથી પીનસ રગ સાથેને 
કરૂ અને શ્વાસ મટે છે. (૪) અજમાની ખીડી કાગળની કરી તેને 
છુમાડો નાકમાં લેવાથી મટે છે. (૫) મરી, દહીં અને ગોળનું પીન- 
સના દરદીએ સેવન કરવું. એ ત્રણુ ચીન્નેની મેળવણીવાળાં પદાર્થો 
ખાવાથી નાકના તમામ દર્દોમાં સારો ગુણુ આપે છે, માટે શરદી, 
પીતસ, વગેરે નાકના દરદેમાં આ ત્રણુ વસ્તુનું સેવન કરવું. (૬ ) તાકે 
છ'કણી, ત'બાકુનતી છીંકણી, વગેરે ૭ીકે લાવનાર પદાથોનુ' નશ્ય 
લેવાથી પીનસ તથા શરદીને। કફ ઝરી નીકળી નય છે. (૭) એર'હીયું 
વારવાર નાકે સુ'ઘવું; પૂતિનાસ--ગળામાં અને તાળવામાં દુષ્ટ થયેલા 


(૨૦૫૦) 


દોષો સાથે વાયુ મિશ્રિત થઇ નાક અને મૉં વાટે દુગેધયુક્ત કકે 
બહાર નીકળે છે, તેને પૂતિનાસ કહે છે. ઉપાચ--(૧) વ્યાધ્રિ તેલનાં 
ટીપાં પાડવાં અગર સુ'ધવું. (બનાવટ) રીંગણી, દ'તીમૂળ, વજ, સર્‌ગ- 
વાની છાલ, તુલસીનાં પાન, રાસ્ના, સુદ, મરી, લીંડીપીપર અને 
સિ'ધવ સમભાગે લઇ તેને! કલ્ક કરી તેનાથી ચારગણું તલનુ* તેલ 
અને તેલથી ચારગણું પાણી નાંખી ઉકાળવું; તેલ બાકી રહે ત્યારે 
ગળી તેલનાં ટીપાં નાકમાં પાડવાં અગર સુંધવું. નાસાપાકમાં--નાકમાં 
પિત્ત દુષ્ઠ થઈ ત્રણ કરે છે, અંદર પાકે છે અને તેમાંથી દુગેધીયુક્ત 
લીંટ નીકળે છે. ઉપાય--(૧) રાળ, અરજુન સાદડ, ઉંબરે, અને 
કડાની છાલને! કવાથ કરી નાકને ધોવું અને તેના કવાથ અને કલ્કથી 
સિદ્ધ કરેલું ઘી સુ'ધવું અને તેનાં ટીપાં નાકમાં નાંખવાં. પૂચ રેક્તમાં- 
માથામાં વાગવાથી અગર વાતાદિ દોષ ઝુપિત થઇ નાકમાંથી પરૂની 
સાથે લે!હી પડે છે. ઉપાય-(૧) જેડીમધ, ઉપલેટ, ભાંગરો અને 
આંબાહળદરને ઘીમાં કકડાવી તે ઘીનું નસ્ય લેવું. (૨) શ ખજરૂ 
ઝી'ણું કરી સુ'ધવું. (૩) બદામ ઘીમાં કકડાવી તે ઘીનાં ટીપાં પાડવાં. 
નાસા પરિશેોષમાં--પિત્તતે લીધે નાકનુ' દાર તપી જવાથી શ્વાસ 
બરાબર લઇ શકાતો નથાં. ઉપાય--(૧) સાકર નાંખી દુધ પીતું. (૨) 
નાગકેસર ખખે આનીભાર દુધ સાથે લેવું. નસકોરી કુટવી નાક- 
માંથી લોહી પડતું હેય તો--(૧) હંડુ પાર્ણી માથા ઉપર તથા નાક 
ઉપર ખુખ રેડવું; અથવા માથા ઉપર &'ડા પાણીમાં કપડું બાળાને 
મૂકવું, કાળી માટી ઠંડા પાણીમાં પલાળી માયા ઉપર મુકવી (૨) 
આંખળાં શેર ૦। અને જીરૂં શેર ન ને ખાંડી ચાળા તેને ગુલાબ- 
જળમાં અગર સુરાખારના પાણીમાં પલાળી માથા ઉપરથી વાળ કઢાવીને 
ચોપડવું અને તેના ઉપર ચુલાખજળમાં ભીજવેલુ' કપડું સુકવું. અ થેપલી 
માથા ઉપરની સુકાવા દેવી નહોં. આ પ્રમાણે કરવાથી નાકમાંથી પડતું 
લોહી બ'ધ થાય છે. (૩) શ'ખજીર્‌ અને તવખીર બંનેને એક કરી 
તેની ભૂકી સુંધાડવી. (૪) ફ્ટકડી અથવા માયાની ભૂી નાકમાં 
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દાખવી અગર સુંધાડવી. [૫] મુલતાની માટીનું બારીક ચૂણું 
સુંધાડવું. [૬] મેદીના પાનની થેપલી માથા ઉપર મુકવી. [૭] 
દાડમના છુલને। રસ અથવા ધરાના રસનાં ટીપાં નાકમાં નાંખવાં. 





પ્રતીશ્યાય-સળેખમ. 

સળેખમના શરદી, જુકામ, શ્લેષ્મ વગેરે જુદા જુદા નામે! છે. 
કારણુ-ધણુ ભાગે હવાપાણીના ફેરફારથી સળેખમ થાય છે. સળે- 
ખમ શરદીથી થાય છે અને શરદી પાણીના ફેરફારથી, નવું અનાજ 
ખાવાથી, બહું શરદ હવામાં રહેવાથી, રસાજીણુથી, ભેજવાળી અને 
છોર્બંધ જગા ઉપર સુવાથી, વગેરે કારણથી થઇ આવે છે. કેટલાકને 
આરેગ વારવાર થાય છે ને દબાય છે. આ ૬દરદમાં ઉપરના કાર- 
“'જોથી નાકની અંદરના પડમાં સાજે થાય છે. મીદાં, ભારે, ચીકણું 
અને ખહુ પ્રવાહી પદાર્થો ખાવાથી, દહીં ખાવાથી, દિવિસે નિદ્રા કર- 
વાથી, કસરત નહિ કરવાથી વગેરે કારણાથી કફ વધે છે. લક્ષણૂ- 
સળેખમને। અનુભવ નહિ હોય એવાં કોઇ માણુસેો હશે નહિ. શરૂ- 
આતમાં નાક સુકું પડી એકદમ ઉપરા ઉપરી છીંકો, ખેચેની, હાથ 
પગમાં કળતર, માથામાં ભાર, કમ્મરમાં દરદ, દમ લેવામાં અડયણુ 
અને તેથી પણુ વધારે સ્પણ લક્ષણામાં ગળામાં દાહ, નાકમાં બળ- 
તરા, નાક તથા આંખોમાંથી પાણી ઝરે, ક'ઠ ખેસી જાય, જીભ ઉપર 
સફેદ છારી, નાકમાં ખજવાળ, થોડે તાવ, અગ્નિની મ'દતા અને 
અને ઝાડાની કબજ્યત થાય. ઉપાય-સળેખમનું દરદ સાધારણુ સમ- 
જને લેકે વૈદ્ય કે દાક્તર પાસે જતા નથી અને સાધારણુ રીતે 
પોતાની મેળે ઉપાય કરી લે છે. આ દરદ કેટલીક વખતે એવું ગ'ભીર 
સ્વરૂપ પકડે છે કે તેમાંથી કફનો રોગ, ન્યુમોનીયા, ખાંસી અને 
ક્ષય જેવા ભય'કર રોગો સળેખમમાંથી "થઇ આવે છે, માટે 
આ દરદની ઉપેક્ષા કરવી નહિ. [૧] પેટ સાફ લાવનારી દવા લેવી. 
[1૨] સુંઠના કવાથમાં એર'હીયું ખે તોલા લેવું. [૩] દુધમાં ખુદને, 
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તજ, એલચી અને ગરમ મસાલો નાખી દુધ લેવું. [૪] મગનું 
આસામણુ અથવા સાખુચેઃખાની કાંજી દુધમાં લેવી. [૫] સળેખમમાં 
કકનો ઉપાડ થયો હોય તો છાતીએ અજમાનુ' તેલ અથવા ટરપે- 
ટાઇન લગાહી પોસના ડોડાને શેક કરવો. આ પ્રમાણે ઉપાય 
કરતાં શાંત ન પડે તો બીન્ન ઉપાયો! કરવા. [૫] અરડુશીને। સ્વરસ 
કહાહી મધ નાખી પીવે. [૬] આંબળાં, સુંદ, મરી અને પીંપરનુ' 
ચૃણુ' મધ અગર ઘીમાં લેવુ. [૭] અદષીણુનો કસુખો કાડી ઉંતો 
કરી નાક ઉપર ચોપડવે.. [૮] સુટ, તજ અને મરીતે। ઉકાળે 
રાત્રે લેવો. [૯] સિતોપલાદિ ચૂણું મધમાં ચાટવું. (૧૦) 
સુંઠ અને તજને લેપ માથે કરવે।; (૧૧) લીલી ચાહ, તજ 
અને આદાને। ઉકાળે કરી પીવે।. (૧૨) અજમાની પોટલી કરીને 
સુંધવી. સળેખમ ધણા દિવસ ”ન્રરી રહે તો નીચેના ઉપાયે કરવા. 
વાસાવલેહ, હરિતકી અવલેહ, લવ'ગાદિવટી, સુદશનચૂણુ. સળેખમમાં 
(૧૩) યુકેલીપ્ટસ ઓઇલ સુંધવાથી આરામ રહે છે. માથા ઉપર 
(૧૪) જય॥ૂળનેો દુધમાં ધસી લેપ કરવે।; (૧૫) એરહીયું ઉંનું ફરી 
માથા ઉપર ધસવું. આ દર્દમાં ન્થુમોનીયા જેવાં ભય'કર્‌ દર્દો 
થાય છે માટે જે જે ઉપદ્રવો માલુમ પડે તે ઉપર્‌ વિચાર કરી 
એપષધ યોજના કરવી. નાકનાં બીજા દરદા જેવાં કે નાકના 
અશો,, નાકનાં ત્રણા, નાસુર વગેરે ઘણાં ગ'ભીર દર્દો થાય છે, તેને 
માટે સારા વૈદ્ય દાકતરોની સલાહથી ઉપાયે કરવા. 
પથ્યાપથ્ય--હલકેો અને પચે તેવે ખોરાક લેવે।. 





શિરે! શોગ-માથાનુ' દરદ, 


આર્ય વેઘકશાસ્ત્રમાં શિરોરેોગના ૧૧ પ્રકાર બતાવ્યા છે. વાત, 
(પિત્ત, કફ, ત્રિદોષ, રકતજ, ક્ષયજ, કૃમિજન્ય, સૂયાવર્ત, અનંતવાત 
4 ઝામર ), અધાવભેદક ( આદાશીશી ) અને શ'ખક. 


(૨૦૮૦) 


કારૃષુ અને લક્ષણ--અતિ નાગરણુ, અતિ નિદ્રા, જળકીડા, 
તાપ, ધુંણી, વાયુને નિમ્રહ, મળમૂત્રતો અટકાવ, કૃમિ, ( કરમીયાંથી ) 
ધણા વખત સુધી એકી નજરે નેવું, ખરાબ ગ'ધ, ખરાબ અન્ન, 
ઉંચા સ્વરથી ભાષણુ, વગેરે કારણ! મસ્તક રોગના છે. માથાનાં 
દરદ થવાના ખીન્ન અનેક કારણે! છે, અને તે દરેક કારણુ એ ળખ્યા 
'ૃ સમન્‍્યા વિના માંથાના દરદને। ઉપાય કરી શકાતો નથી. માથાના 
દર્દનો! સ'બંધ નીચેના સ્થળે સાથે છે. અન્નાશય ( હોજરી ), 
યકૃત ( લીવર ), પકવાશય ( આંતરડા ), મજ્ન્નત'તુએ અને મગજ. 


ઉપાય--વાચુથી માથુ દુ:ખતું હેય તે (૧) એરડાના મૂળ, 
ઉપલેટ અને સુઠ છાશમાં વાટી ગરમ કરી માથે લેપ કરવે।. (૨) ધેડા- 
વજ, તજ, સુંઠેં અને મરીનો લેપ ઉંનો કરી માથે ચોપડવે।. પિત્તથી- 
(૧) ઠંડુ પાણી માથા ઉપર રેડવું અગર (૨) વિરણુનો વાળે, કપુર, 
કપુર્કાચલી, ચદન અને રતાંજલીને લેપ ગુલાબજળમાં કરી માથા 
ઉપર ચોપડવે।. કકૈથી-(૧) નાગરમોથ, તગર, રેણુકખીજ, ધોડાવજ 
એલચી, દેવદાર, જટામાંસી અને એરડાના મૂળને! લેપ ગરમ કરી 
ચોપડવે।[. (૨) કાયકળ, ઉપલેટ, ધોડાવજ અરડુશીની છાલને! લેપ 
ઉ'નો કરી માથા ઉપર ચોપડવો. સ'નિપાતથી-(૧) મીંઢળ, નાક 
છી'કણીનાં પાંન અને વડનાં ખીયાંનુ' ખારીક ચૂર્ણું કરી સુ'ધાડવું 
ર્ક્તજથી-( લોહીના જમાવથી અગર સસ્તકની અગર મસ્તકની 
શીર્‌ામાંથી લોહી પડવાથી )--(૧) કાળી માટી ટાંકાના પાણીમાં 
પલાળી માથે થેપલી કરવી. (૨) સે। વખત ધેયેલું ઘી માથા ઉપર 
ઘસવું. (૩) આંબળાં અને જીરાને લેપ કર્વે।. (૪) સુંઠના * કલ્કમાં 
દુધ નાંખી તેનું નસ્ય કરવું. (૫) કમળ અને રાસ્નાને। લેપ કરવે।. 
(&) ઉંબરાના ફળને ઘી સાકરમાં મેળવી તેનુ' સેવન કરવું. કૃૂમિથી 
માથામાં ભાલા મારવા જેવી પીડા થાય છે અને મગજ છીડા ફે।લીખાતાં 
હોય એમ લાગે છે અને નાકમાંથી લોહી, પરૂ અને કીડા પડે છે. 

ઉપાય--(૧) સુંઠ, મરી, પીપર, સરગવાની છાલ, કણુજીની 


(૨૦૯) 


છાલ એ સર્વેના ચૂણુને બકરીના મૂત્રમાં વારી તેતુ' નસ્ય આપવું. 
(૨) કડવા લીંબડાનાં પાન અને મરી વાટી તેનાં ટીપાં નાકમાં 
નાંખવાં. (૩) કાંટાશેળીઆનાં પાંદડાનો રસ ઘીમાં કફકડાવી તેનાં 


ઢીપાં નાકમાં પાડ્વાં. (૪) ઝૅકંડવેલના પાતના રસનું નસ્ય આપવું 
અગર તે પાનનું ચૂર્ણ કરી સુંધવું એટલે તમામ કૃમિ બહાર પડી 
જરે. વાધરી લે[કો કુકંડવેલના પાંદડાનો રસ નાકમાં પાડી માથા- 
માંથી જીવડાં કહાડે છે. સૂર્યાવલેમાં સૂયનેો ઉદય થયાની સાથે ધીમે 
ધીમે કપાળને। દુઃખાવે। શરૂ થાય છે. જેમ જેમ સૂર્ય ચતો જય 
તેમ તેમ માથામાં શળોા, આંખોમાં વેદના અને ભ્રમરો તુટી પડતી 
હોય એમ થાય છે અને સૂય નમ્યા પછી તે દરદ એછું થાય છે. 
ઉપાય-(૧) દશમૂળના ક્વાથમાં ઘી અને સિંધવ નાખી તે કવાથ 
પીવે।. (૨) ગે!ળમાં ઘી મેળવી લેવું અને તલને દુધમાં વાટી માથે 
લેપ કરવે।. (૩) નારાયણુતેલનાં ટીપાં સુકવાથી મટે છે. (૪) ખદામ 
ઘીમાં કકડાવી, તે ઘીનાં ટીપાં મુકવાં. (૫) ચુનો અને નવસાર 


એકઠો કરી સુંધાડવાં. (૬) બદામનાં ખી, પસ્તાં, ચારોળી, દુધને 
માવો અને ઘી સાકર મેળવી તેને આથે કરી, તેમાંથી દરરે। જ 


સવારે ચાર વાગે ઉદી દાતણુ પાણી કરી અધેોળ ભાર ખાધ્રને સૂઈ 
જવું. અન'તવાતમાં (ઝામર) ત્રણે દોષો કોપ પામી ગળાની પાછલી 
શિરાને પકડી આંખો અને બભ્રમરે।માં તીવ્ર વેદના કરે છે. આ રોગથી 
આંખોને નુકશાન થાય છે. આપણા લેોકે।માં કહેવત છે કે ઝામરવા 
આંખે ઉતરે તો આંખે ન્નય અને દાંતે ઉતરે તો દાંત પટી ન્નય. 

આ ઝામરવાને। વ્યાધિ ભય*કર છે. 

ઉપાય--સૂર્યાવતની તમામ દવાએ લાગુ પડૅ છે. વિશેષમાં 

(૧) અન'તના ઝાડનું મૂળ ઉત્તર દ્શિએ ઉભા રહી કહાડી તે 

મૂળને પાણીમાં ધસી માથે લેપ કરવે। અને તાળવા ઉપર ચોળતા 

રહેવું. તે મૂળનો કકડે દોરે વીંટી ગળે બાંધવો! અને દશદશ ધસરકા 

પાણીમાં ધસી પીવા. (૨) *ગલજકીના એક શેર પાનના રસમાં ધઉં- 


શ ૧ સિદ્ધ ભેષજ મણિમાલા. 
૧૪ પ 


(૨૨૦) 


નો લેટ બંધાય તેટલો મેળવી, તેમાં ગાયના ઘીનું માણું નાખીને 
"ખાખરો બાંધી લોઢાની તવેતી ઉપર્‌ બરાબર શેકીને પછી તેનું ચુરમું 
કરવું. તે ચુરમામાં ગાયનુ' ઘી, સાકર” ગેદ'તિ ભસ્મ તોલો ૧ નાંખી 
અધોાળ અધેોળના મોદક કરવા. સવારમાં ચાર વાગે ઉઠી દાતણુપાણી 
કરી મોદક ખાપ્તે ઉંધુ માથુ' રાખી સૂઇ જવું. આ પ્રમાણે મે।દકનું 
સેવન કરવાથી અન'તવાત એટલે ઝામરવા મટે છે. અ અકસીર 
ઈલાજ છે. અર્ધાવભેદક-(આધાશીશી)માં ર્ક્ષાન્ન, અતિ લક્ષણુ, 
મળમૂત્રતો અટકાવ, વ્યાયામ વગેરે કારણુથી કે।ઉપ પામેલો વાયુ 
અગર કકે સાથેનો! વાયુ અરધુ' મસ્તક પકટી ગળાતી શિરા, ભ્રમરો, 
આંખ, કાન, ડોળા, કપાળ એ સર્વેની એક બાજુ પકડી ઝુહાડીના 
ધાની પેઠે વેદના કરે છે. ઉપાય-(૧) ચુતે। અને નવસાર મેળવી 
સુંધવું અગર લમણા ઉપર ચોપડવું. (૨) સુ'ઠ અને અષ્ટીણુ પાણીમાં 
ધસી તેને લેપ ઉને કરી ચે।પડવે।. (૩) મરીને સરગવાના રસમાં 
વાટી લેપ કરવે।. (૪) અગથીયાના પાન અગર ઝુલને। રસ દુઃખાવા 
ઉપર ચોપડવો અને નાકમાં ખે ટીપાં નાંખવાં. (૫) કેસર અને 
ઘીનું નસ્ય આપવું. આ સાથે મગજ તર થવા માટે પ્રથમ બતાવ્યા 
પ્રમાણે બદામ વગેરેનો આથે કરી સવારમાં ખાવે।. કેટલીક વખતે 
સળેખમને લીધે મગજ ખાલી પડી જવાથી પણુ આધાશીશી ચઢે 
છે, તેમ ચોથીએ તાવ, એકાંતરીએ। તાવ, વગેરે તાવ ગયા પછી 
પણુ આધાશીશી ચઢે છે, માટે તે બાબતતો સ'પૂણું વિચાર કરી 
જે જે કારણો મળી આવે તે તે કારણ ધ્યાનમાં લઈ તેના ઉપાયે 
કરવા. (૬) ખદામને। શીરે! માવા સાથે કરાવી ખાવે।. (૭) રાસ્તા, 
સુંઠ, વાવડીંગ, એરડાના મૂળ, ત્રિફળા, દશમૂળ અને હરડેનો ડવાથ 

આપવો, તે આધાશીશી, અર્દિતિવાયુ વગેરેને મટાડે છે, (૮) આ- 
ઘાશીશી જે બાજી તરક ચઢતી હોય તે બાજી તરફની બ્રમરને 

અડાયા છાંણાાની રાખ આંગળીથી લઇ તેના ઉપર ફેરવીને ભ્રમર ચ- 


" આ ભસ્મ ન નાંખે તો પણુ ચાલે. 


(૨૧૬) 


પટીથી પકડવી. આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત ધન્વ'તરિ ભગવાનનું સ્મરણુ 
કરી કરવું એથી આધાશીશી મટી જય છે. (૯) તજને। અર્ક, 
અજમાનો અફ અને એલચીનો અક લગાડવે।. (૧૦) દુઃ ખાવે 
બહુ થતો હોય તે પાસના ડેોડાનેો શેક કરવે।. પાશ્રિમાત્ય વિદદાનો 
આ રોગમાં એમોન્યા સુંધાડે છે અતે ક્વીનાધ્ન અને ફેનાસીટીન 
આપે છે. પેટ સાફ થાય અને પાચન થાય તેવા ઉપાયે! લેવા. 


શ'ખકમાં-પિત્ત તથા રક્ત દુષ્ટ થઈ આંખો ઉપર ભય'કર 
સોજ્ને થાય છે, તેથી સણુકા ધણા આવે છે, ખળતરા થાય છે અને 
સાજે વધીને ગળા સુધી આવે છે. (૧) દારૂહળદર, મજડ અને 
પદ્મકાજનો લેપ કર્વે।. (૨) દશાંગલેપ સે।જન ઉપર ચોપડવે।. (૩) 
આદાને। રસ, લીંહીપીંપર, ગોળ અને સિંધવ પાણીમાં ધસીને નસ્ય 
આપવું. ક્ષયજમાં--(૧) દુધમાં બદામની ખીર કરી આપવી. (ર) 
ગોળ, ઘી, માવે અને બદામનો શીરે કરી આપવે।. (૩) માથા 
ઉપર બદામના તેલનું માલીસ કરવું અને તેના નાકમાં ટીપાં પાડવાં. ' 
-અન્ય્નટૂડ--- 

નેત્રરોગ-આંખના દરરે. 

આર્ય વૈઘકશાસ્ત્રમાં નેત્રરાગના ૭૮ પ્રકાર છે. 
કાર્ણુ અને લક્ષણુ--શરીર્‌ તષ્યા છતાં ટાઢા પાણીથી સ્નાન 
કરવું. દૂર દષ્ટિ કરી ન્નેવું, વખતસર નહિ ઉધવાથી, ધૂળ, ધૂમાડો અને 
પરસેવાનો આંખાએ સ્પશ થવે।, ઉલટી રોકવાથી, અતિ ઉલડી 
થવાથી, મળમૂત્ર અને અપાન વાયુને! વેગ રે।કવાથી, રડવાથી, તાપ, 
જ્રાધ, અને માથાકુટ કરવાથી, અતિ મઘપાનથી, દરેક ત્રડતુમાં જે 
પ્રમાણે નિયમો! પાળવાના ખતાવ્યા છે તે પ્રમાણે વતન નહિ ર્‌ાખ- 
વાથી, અભિધાત, અતિ મૈથુન, આંસુ રોકવાથી, અતિ સુક્ષ્મ પદાથે! 

નિર'તર્‌ જોવાથી વગેરે કારણથી નેત્રરોગ થાય છે. 
(૧) અભિષ્ય'દ ( આંખ ઉઠવી )-આંખતી અ'દરની ત્વચા 
જ્ઞાભ પામી લાલ થાય છે અને દાહ, વેદના અને શ્રાવ થાય છે, 


(૨૧૨) 


અને તે વધારે નનેર્માં આવે છે તો અ'દરથી પરૂ પાચ નીકળે છે. 
તેનો તરત ઉપાય ન થાય તો તેમાંથી ૪ુલ્લાં પડે છે. આંખ ઉડે 'કે 
તુરત તેને ઉપાય કરવે।. 


ઉપાય--(૧) રસવ'તી તોલે! ૦1, ફેટકટી તોલે ૦1, અડ્રીણુ. 
મે આનીભારને લીંછ્ુના રસમાં ધુ'ટી આંખની આગળ પાછળ ચે।પ- 
ડવે।. (૨) જર્‌ તોલે ૦, આંબાહળદર તોલે ૦1, રસવ'તી તોલે! 
૦1 અને અરીણુ બે આતીભાર, એ સર્વેનું ચૃણું કરી લીંબુના રસમાં 
ધુ'ટી તેનો ઉપટો આંખની આગળ પાછળ ચોપડવે।. (2) ચગુલાબજળનાં 
“પોાતાંન્મુકવાં. (૪) એખરે। તોલે! ૦1 વાટી દુધમાં પલાળી તેમાં રનાં 
પેલ ખોળીનેો આંખ ઉપર મુકીને પાટે ખાંધવેા. માથે ગરમી ચઢી 
જવાથી તેમ ઝાડાની કબજયતથી આંખોમાં સણુકા થાય છે માટે 
(૫) મેદીનાં પાંન પાણીમાં વાટીને તેતી થેપલી માથા ઉપર્‌ મુકવી' 
અને ઝાડે સાક્‌ લાવવાની દવા લેવી. નીચે લખેલી દવાએનાં ટીપાં 
આંખની રાતાશ ઓઇછી કરીને સોજ્ને ઉતારે છે. (૬) મે।રથુથુ એક 
ર્તી અને પાણી તોલા ૩ ને એક કરી તેનાં ટીપાં નાંખવા. (૭) 
કટકી એક રતી અને પાણી તો. ૧તે એક કરી તેનાં ટીપાં નાંખવાં. 
(૮) જસતનાં જુલ એક રતીને ગુલાબજળમાં મેળપી ટીપાં નાંખવાં. 
આ સાથે (૯) કપુર હળદર, લેધર, ફટકડી, કડવા લીંબડાનાં ખીયાં 
અને અપષણ, મે'દીના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।.. આંખોની ગરમી 
એ છી કરવા માટે. (૧૦) અરડુશી, હરીતકી, વજ, હળદર અને 
સુંદનો ક્વાથ પીવે।. રક્તશ્રાવ તથા કરનો નાશ કરે છે અને આંખોને 
હિતકારક છે. ઉપર પ્રમાણે ઉપાયે કર્યા છતાં આંખની રતાશ એછી 
ન થાય તો (૧૧) ચીમેડેને ફોલી અ'દર્ના ખીજને તડકે થોહીવાર' 
રહેવા દઇ તેમાં અરધી રતી મીડું' મેળવી થાળી ઉપર વાડકીથી ખુબ 
વાટી તેનુ' ભરણુ આંખોમાં ભરવું. આથી આંખોની રાતાશ એઇી 
થઈ દુઃખાવો એછે। થાય છે. -આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવિસ ભરણુ ભરવાં. 
હાર્ણુ ખપેરે ભર્યય પછી સાંજરે ઘીમાં બેળેલાં રૂના પોતાં આંખ 


(૨૧૩ » 


“ઉપર ખાંધવાં. આખોસાં 'ખીલ પડયા હેય અને તેને લીધે આંખોમાં 
રાતાશ જણાય અને અ'દર શળે ધોૉંચ્યા જેવી તીત્રવેદના થતી હોય તે 
(૧૨) જસતનાં %ુલ ૧ ભાગ અને ક્ટકડી ૪ ભાગને "ખરલ કરી 
'તેની ભૂકી બનાવી તેમાંથી અકેક રતી એક તોલા પાણીમાં નાંખી 
તેના ટીપાં નાંખવાં. આથી આવેલી આંખે।, ખીલ, પીયા અને રાતાશ 
મટે છે. (૧૭) ત્રિક્ળાના ક્વાથનાં ટીપાં નાંખવા (૧૪) હળદર, 
મૂટકડી અને અષ્રીણુને તાંબાની કથરોટમાં નાંખી તેને લીંબુના રસમાં 
ખરલ કરી તેતો લેપ કરવો. આંખોમાં શૂળી આવતુ હોય તો 
(૧૫) પેોસના ડોડાને! શેક કર્વે।.. (૧૬) લીંબડાનાં પાંન વર્‌ાળીયાં 
કરી ખાંધવાં. શેક ધણું કરીને દિવસે કરવે1. દરદ ધણું થતું હોય તે 
રાત્રે પણુ કરવે।. આંખ બહુ આવી હોય, પરૂ નીકળતું હોય અને 
પોપચાં સુજી ગયાં હેય તે: પ્રથમ બતાવ્યા પ્રમાણે ચીમડેોનું ભરષ્મ 
ભર્‌ાવવું અતે તેથી પણુ આરામ ન થાય તો પછી (૧૭) સીલ્તર 
નાંધટ્રેટનાં ટીપાં નાંખવાં. સીલ્વર નાઇટ્રેટ ૧ થી ૩ ગ્રેત અને પાણી 
૧% ઓંસ. ખહુ પરૂને લીધે પોપચાં ખીડાઇ ચોંટી “નય તો ફટકહટીના 
ગરમ પાણીની પીચકારીને ઉપયોગ કરવેોા1 અગર આંખો ધોવા માટે 
કાચને પ્યાલો આવે છે તેમાં પાણી ભરી આંખે લગાડવાથી આંખો 
'ઘ્વોવાધઇને તમામ પરં ખહાર નીકળી શય છે. આંખનાં પોપચાં રાવે 
નન ચેો.ટી જય માટે એરહીયું અગર સાદો મલમ લગાડવે।. 


ખીલ--પાંપણુની અંદર રાતા અને સાખુચોઃખા જેવા દાણા- 
“દાર નાના ધોળા દાણા થાય છે તેને ખીલ કહે છે. પાંપણું ઉથ- 
લાવી ન્નેતાં ધણીવાર તે ખીલ જણાય છે. આખ ઉઠે છે ત્યારે પણુ 
“તેવા દાંછા જણાય છે. 


લક્ષણુ--ખીલમાં પણુ આંખ આવવાનાં કેટલાંક ચિન્હો જણાય 
'છે. આંખ લાલ થઈ સુજી આવે છે, પાણી ઝરે છે, અજવાળુ સહન 
“થતું નથી, આંખમાં ફાંકરી જેવું ખુચે છે અને ખટકો થાય છે. 


(૨૧૪) 


ખીલ જુના થાય તેમ આંખ વારવાર દુઃખવા આવે છે. ખીલ ડાળ 
સાથે વાર"વાર ઘસાવાથી ડેોળે ઝાંખો પડે છે, દષ્ટિ મદ પડે છે, 
પાંપણુ અંદર્‌ વળી ન્નય છે, ઝાંખ વધતી નનય છે. ઉપાચ--આંખ 

ઠેવાના તમામ ઉપાયે! લાગુ પડે છે. ખીલનાં સખ્ત ચિન્હેમાં (૧) 
મોરથુથાની સળી ફેરવવી. (બનાવટ) મોર્થુથુ તોલો ૧ ને લીંધુના 
રસથી ૨૧ દિવસ ધુટીને સળીએ। કરી તડકે સુકવવી. (૨) ફ્ટકહીની 
સળીએ। પણુ સારૂં કામ ફરે છે, તેની ખનાવટ ઉપર પ્રમાણે (૩)! 
જકાહીખારં પાણીમાં એગાળી તેનાં ટીપાં નાંખવાં. મોરથુથુના ટૌંપાં 
પાડવા_મે।ર્થુથુ લગાડ્યા પછી એર'હીયું તથા ઘી લગાડવું. (૪)કાસાંજણુ 
આંજવાથી સારે ફાયદો થાયછે. પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાનો (૫) ખીલ ઉપર 
આરટ્રાપીન સારૂં ગણે છે. ૪ુલુ-(શુક્)-આંખોમાં છલ પડે છે તે 
ઉપર (૧) હીંમજ, પલાસપાષડે, સિંધવ, રતાંજલીને ગુલાબજળમાં 
વાટી ગોળી કરી, આંજવાથી »ુલું મટી જય છે (૨) નિમ'ળીનાં બી મધમાં 
ઘસી આંજવાં. (૩) સમુદ્રદીણુ અને સાકરતું ચૂર્ણુ આંજવું. 
(૪) વડના દુધમાં બરાસ કપુર મેળવીને આંજવું. (૫) ઘીમાં તળેલી 
હીંમજ તોલા ૧૦, ગાયના દુધને સુકો માવે તોલા ૧૦, મેર્થુથુ 
ટ'કણુખાર, રસવ'તી, ફેલેલી ચીમડ અને જેઠીમધનો શીરો દરેક. 
તોલો ૧, એ સર્વેને વાટી ચૂર્ણ કરી તેને ધ'તુરાના રસમાં છુટી 
લુગદી બનાવી તેની સળીઓ કરી તડકે સુકાવવી. સુકાયા ખાદ તે 
સળીને હડ! પાણીમાં આંજવાથી આંખોમાં પડેલું ષુલુ', ખીલ,ઝાંપખખ, 
પાંપણુની ખવાઈ ગએલી કેરો! મટે છે. (૬) બરાસકષપુર, કનકખીજ. 
સુંઠ, મરી, પીંપરીમૂળ અને સમુદ્રદ્રીણુ દરેક માષો ૧, એ સર્વેને 
ખારીક વાટી ન્નઇના ૪ુલના રસમાં ગોળી બનાવી તે ગોળી પાણીમાં 
ધસી એક મહિના સુધી અંજન કરવું. (૭) ધોળી સાટોાહીનું મૂળ 
ઘીમાં ધસી અંજન કરવાથી ૪ુલું ઝરી “મ છે, મધમાં ધસીને આં- 
જવાથી આંખોમાં થતાં પીયા બંધ થાય છે, તલના તેલમાં ધસીને 
આંજવાથી તિમિર રોગ (અંધારાં) મટે છે, દુધમાં ધસીને આંજ- 
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વાથી આંખને ક'ડુ (ચેળ) મટે છે, ગુલાબજળમાં ધસીને આંજવાથી 
પૃડળ મટે છે. (૮) સરગવાનાં ખી, સમુદ્રરીણુ, શ'ખ અને સિંધવની 
સરખા વજને કરેલી ગાળો પાણીમાં ધસીને આંજવાથી ઝુલું મટે છે. 
તિશસિ૨ર-(ઝાંખ, અ'ધારાં અને નજલે।) ડોળાની અ'દર પડદા છે, 
તેમાં દોષ જવાથી આ રોગ થાય છે અને તેથી દરદી બહારની 
આયૃતિએનાં વિપરીત સ્વરૂપ દેખે છે, એટલે પદાર્થનો જે રગ હોય 
છે તેથી જુદો રગ જવામાં આવે છે. છેટે હેય તે પાસે અને પાસે 
હોય તે છેટે ન્નેવામાં આવે છે. દણિ સામે કુંડાળાં દેખાય છે. 
ઉપાય--વાતતિશિર-(૧) દશમૂળ અને ત્રિક્લાના કવાથમાં એર- 
ડીયું આપવું. (ર) શતાવરી, બળદાંણુ, શિલાજત, અતિવિષ અને 
ત્રિફળાના કવાથમાં ઘી સિદ્ધ કરી લેવું. (૩) ઉપલસરી, વાળે।, મોતી, 
ચ'દન અતે પવ્ાકાણ્નતી ગાળી કરી અ'જન કરવું. (૪) સરગવાના 
પાંદડાનો રસ મધમાં નાંખી આંજવે।. (૫) આંખબળાં અને રસવ'તી 
મધમાં ધુ'ટ?ી અ'જન કરવું. (૬) દારૂહળદર, ત્રિકૂળા અને જેડીમધ 
પ્રતલેક બબે તોલાને અરધેોશેર નાળીએરન। પાણીમાં ઉકાળી ધાડું' કરવું, 
તેમાં કપુર, સિંધવ અને મધ મેળવી અ'જન કરવું. (૭) ખાપરીયું, 
શખ, હીરાખોળ અને મેોરથુથાનું સમભાગે ચૂરણુ કરી લીંબુના રસમાં 
ખરલ કરી સળી બનાવવી. તે સળી આંજવાથી ઝાંખ, આંખની ચેળ, 
સોતીયા, પડળ, ૪ુલું, વગેરે દરદો મટે છે. પિત્તતિમિર--(૧) 
(પિત્ત વધી જવાથી બધા પદાર્થો પીળા દેખાય છે) રસાંજન,ઘી, મધ, 
તાલીસપત્ર અને સેો।નાગેરૂ તે ગાયના છાંણુના રસમાં ખરલ કરી 
અ'જન કરવું. કફેતિમિર--( કફ્ે કરી સર્વે પદાર્થો ધોળા દેખાય છે ) 
(૫) ખાખરાનાં ખી અને પીંપળનાં ખી, એ બંન્નેને બકરીની લીંડી- 
ઓના રસમાં અગર ગાયના છાંણુના રસમાં ખરલ કેરી અજન કરવું. 
પરવાળાં--પાંપણુ અદર વળી જવાથી તેના વાળ ખુ'ચે છે. અથવા 
પોપચાતી કોર ઉપર નવા વાળ ઉગીને આંખની અ'દરના ભાગ તરક્‌ 
જપ્તને આંખને છ'ન કરે છે-3૩પાય--(૧) વાળ અ'દર વળી ગયા હેય 
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તેને ચુ'ટાવી કાઢવા. આ બાબતમાં સારા નેત્રવેધની સલાહ લેવી. આંજણી 
(અ'“જતનામિશ) પાંપણુના મૂળમાં નાની 'ફોડઝીએ થાય છે, તેને 
આંજણી કહે છે. તે પાકે છે ત્યારે તેમાંથી પીછું પરૂ નીકળે છે અને 
આંજણી મરી ન્નય છે. આ દરદ લોહી ખીગાડવાળા ખાળક્રીને 
વધારે થાય છે. બેદરકારી રાખવામાં આવે છે તો પાંપણુને ઈક્ન 
પહોંચે છે. ઉપાય--(૧) ગરમ પાણીથી શેક કરવે।. (૨) ફક્ટકૅડી 
નાંખેલા ગરમ પાણીથી ધોવું. (૩) સિ*દુર લગાડવું અગર મલમ કરી 
ચેોપડવે।. (૪) કેસર, સુખડ, રતાંજપી અને રસવ'તી એ સર્વેને 
પાણીમાં- ઘસીને ચોપડવું. (૫) લેહી સુધરે તેવા ઉપાયો કરવા. 
આંખના દરદોના સામાન્ય ઉપાયો--(૧) ધાંણા શેર ૧ ને અધકચરા 
કરી તેમાંથી જે દાળ નીકળે તેના ભૂકામાં ખે તોલા ચાંદીના વરખ 
મેળવી ખર્લ કરવે।. ત્યારપછી શેર્‌ ૧ ગુલક'દમાં તેને મેળવી રહેવા 
રેવા, તેમાંથી રાત્રે દરદીને એક થી ખે તોલા સુધી ખવડાવવે।, 
જેથી મગજ. ઉપરનું પિત્ત શાત થઇ આંખોમાં થતી ગરમીને શાંત 
કરે છે. તેનું સેવન કરવાથી આંખે ઉંડી આવવી, ખીલ થવા, 
"પાણી નીકળવું. ઝાંખ વગેરે ઉપર સારે ફાયદો કરે છે. (૨) 
વાસાદિકવાથ સાથે પથ્યાદિ ગગળની અકેકી ગોળી સવારસાંજ લેવી. 
(૩) કાળો સુશ્શે-કાળે સુરમે! તોલા ર૦ ને વાટી તેમાં બહેડાનાં 
મીંજ તોલા ૨, કોડીની ભસ્મ તોલે ૧, મોતી તોલે ૧, મનસીલ 
તોલો ૧, એ સર્વેને વાઢી મેળવવાં. પછી મેોરથુથુ તોલે! ૧ 
લઇ જ્ઞતેનું શેર ૧ પાણી બનાવી તે પાણી સુરમામાં નાંખતાં 
“જવું અને ખરલ કરતાં જવું. તે પ્રમાણું ખરલ કરતાં સુકાઇ ન્નય 
એટલે પાંચશેર ગુલાબજળમાં પણુ ઉપર પ્રમાણે ખરલ કરવે।. 'આ 
સુરમાના અ'જનથી જ૪ુલાં, છારી, ઝાંખ, ખીલ અને ચાંદીઓ વગેરે 
સટે છે. (૪) ધોળા મોતીનો સુરમો-મોતીનો ભૂકો તોલે ૧, સમુદ્ર 
જદ્રીણુ તોલો ૧, જસતનાં છુલ તોલે! ૧, અને બરાસકપ્રુર તોલે! ૦। 
ને વાટી* તેને ચુલાભજળની “પચીસ વષ્મત ભાવનાં આપવી શ્ટલે 
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સુરમા તેયાર થાય છે. તે સુરમો સીસાની સળીથી લઇ આંખોમાં 
આંજવાથી ઝાંખ, ખીલ, ૪લું, રતાશ અને ર્તાધળાપણાને મટાડે છે. 

પથ્યાપથ્ય--( પથ્ય ) ઘઉં, ચે!ખા, મગ, કળથી, જવ, 
તાંદળન્ને, પ'ડોળાં, મધ, દુધ, ઘી, માંખણુ વગેરે હિતકર્‌ છે. 
/(અપથ્ય) ક્રોધ, શેક, સૈથુન, તાપ, દહીં, ગરમ પદાર્થોનું સેવન, 
ખારાં, તીખાં પદાર્થો અહિતકર છે. 


--ક-ત્૨૦-૦--- 


સ્રીરોગ ( સ્રીઓનાં દરરે. ) 


સ્રીઓના દરદોના ઉપાયો લખતાં પહેલાં ગર્ભાધાનતા તથા 
ગર્ભાવસ્થાના કેટલાક ઉપયોગી નિયમો આર્ય વૈઘકશાસ્ત્રના આધારે 
જણાવવામાં આવેછે. તે નિયમોનું પાલન કરવામાં આવે તો સ્ત્રીએ 
રગના સ“કટમાંથી બચી જઇ શરીરસંપતિ સારી રીતે મેળવે છે 

સગભોવસ્થામાં પાળવાના નિયસે।. 

(૧) ગભિણીએ પહેલાં ત્રણુ માસ સુધી વધારે સાવચેતીથી 
વતવું, કેમકે ધણાખરા ગભસ્રાવ ત્રણુ મહિને થઈ જય છે. ત્રણુ 
ચચાર્‌ મહિના સુધી બહુ સાચવીને હરવું ફરવું, વખતે પગ લપશી 
પડે, ઉંચો! નીચો પહીને શરીરને ધકૅકો લાગે, કેઈ વજનવાળી ચીજ 
'ઉંચકે “યાદિ કારણથી ગભ સ્રાવ યણ જય છે. વાહનમાં ખેસવું 
નહિ કેમકે શરીરને આંચકો! લાગે તે ગભ સ્રાવ થઈ ન્નયછે. ગલિણીને 
ચોથે કે પાંચમે મહિને વાહનમાં લઈ જવાય. કુ 

(૨) કેટલીક સ્રીઓને મહિને અટકાવ આવે છે, ત્યારે પીડા 
'ઊપડી આવે છે. આવી સ્ત્રીએ ગર્ભ રહ્યા પછી પષુ સાવચેત રહેવુ 
'જનેઇએ, કેમકે વખતે તેને બીન્ન" કારણુથી પણુ દસ્તાનના જેવી પીડા 
ઉપડી આવે છે અને ગભ સ્રાવ થઇ “નય છે. 


, (3) પડોશમાં કેઇઇ આને પ્રસત થતો હેય તે વખતે ગભિણી 
આસ અને ખાસ કરીને પહેલીવારની ગલિણી આએ તેની પાસે 
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જવુ નહિ, કારણકે તેનુ પ્રસવ દુઃખ ન્નેધ્ને તે ભય પામી જય છે 
અતે પ્રસવ વખતે કણીય છે. 

(૪) ગલિણી સ્ત્રીઓતેો કોઠો હમેશાં કમજયતવાળે રહે છે, 
તે વખતે પ્રસવ વખતે દુઃખ પામે છે અને ખાળકનુ' માથુ' ખહાર 
આવી શકતું નથી. પ્રસવ થયા પછી ઝાડા થઈ આવે છે. દુધતીઃ 
સાથે એર'ડીયું પીવાથી ઝાડાને ખુલાસો થાઈ નય છે. 

(૫) ગભિણી સ્ત્રીએ સખ્તરેચની દવા લેવીનહિ. હદ ઉપરાંત 
રેચ લાગવાથી ગર્ભ પાત અને કસુવાવડ થઇ જવાને સંભવ રહે છે. 

ઉ) ગભિણીને ઝાડાના ખુલાસાની જેટલી જરૂર છે એટલીજ 
જર્‌ર પેસાખના ખુલાસાની પણુ છે. પેસાખ કબજ રહેવાથી પેસા- 
બની અદર જે ઝેર શરીરમાંથી બહાર નીકળવું જ્નેપઇએ, તે ઝેર 
શરીરમાં રહે છે. પેસાબના અટકાવથી પ્રસવવેદના શરૂ થયા પહેલાં 
કે વેણુ શરૂ થતાંજ ખે'ચતાંણુ જેવુ' દરદ થઇ આવે છે. ગભિણી 
સ્રીને ઝાડાના તથા પેસાબના અવયવે। ઉપર ગર્ભનુ' દબાણુ થવાથી 
ઝાડા પેસાબનેો કબન્ને થવાને સંભવ રહે છે. તેને માટે લાંબડીનાં 
ખીયાંની કાકી તોલા ન પાણી અથવા દુધ અને પાણીમાં પીવી. 

(૭) ગભિણીએ ખાવાપીવામાં ઘણી સંભાળ રાખવાની છે. 
તેણે સાદો, સહેલાઇથી પચે તેવો અને પોષ્ટિક ખોરાક ખાવે। ન્નેઇએ. 
વાયડે।, ભારે અને ચાના વિનાને। ખોરાક ન્યારે પચતો નથી ત્યારે 
જકાઈવાર પેટ પીડ ઉપડેછે, અને અજણુંથી વેદના થાયછે, છતાં પ્રસવ 
વૈદના જેવું તેને લાગે છે તેથી ધણા ચિતામાં પઢી નય છે અને 
આવા ભયમાં વખતે ગર્ભ અછુરે પણુ નનય છે. 

(૮) ન પચે એવે! લારે ખોરાક અતે મિષ્દ્ન વારવાર 
ખાવાથી પેટમાં દરદ ઉપડી આવે છે અને તેમાંથી પ્રસવનાં જેવીઃ 
ખરી પ્રસવ પીડા ઉપડી આવીને ગભપાત થઇ ન્ય છે. 

(૯) જમતાં જમતાં વારવાર પાણી પીવું નહિ, જમી ઉડીને 
તરત લણું પાણી પીવું નહિ, કેમકે તેથી અસિ મ'દ પડે છે, જમી: 
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ઉઠીને તરત કાંઈ મહેનતનું કામ ન કરવું. તેમ ખાધ્તે ઉંધવું નહિ. 

(૧૦) ગલિણીને બહુ ભુખી પષ્યુ રાખવી નહિ. સવારમાં 
ઉઠંતાંજ ખરી ભુખ લાગે તો! પચે એવો ખોરાક ખાવા આપવે. 
વાર'વાર અપવાસ કરવા નહિ, કેમકે તેથી અંદરનું છેોકરૂં ભુખે દુઃખ. 
પામે છે અને નબળુ' આવે છે. 

(૧૧) ગલિણી સ્ત્રીએ આળસુ થઇ પડયા રહેવું નહિ, શરીરને 
કસરત મળે એવું ધરનું' કામકાજ કરવું, બહુ શ્રમ પડે એવું મહેન- 
તનુ કામ ન્‌ કરવું; પણુ સાધારણુ ધરનાં કામકાજ તે. કયાજ કરવાં 
જે શ્રીમ'તના ધરની સ્ત્રીએ કામ કરતી નથી અતે આળસુ થઈ 
ધરમાં પડી રહે છે, તેમનો પ્રસવ સુખથી કદી પણુ થતો નથી. 

(૧૨) ગભિણીએ પોતાનાં લુગયાં સાક્સુક રાખવાં, કપડાં 
ત'ગ નહિ પહેરવાં, વળી કપડાં ભીના પહેરવાં નહિ. 

(૧૩) ગભિરણાં સ્ત્રીને ભય લાગે એવા સ્થળમાં કે અંધારે 
કૅદિ પણુ એકલી મોકલવી નહિ; કેમકે એવાં સ્થળમાં ઝબકે છે, 
તો તેના શરીરને એવે। ધકકો લાગે છે કે વખતે, તેજ દિવિસે કે 
એકાદ દ્વિસ પછી ગભ સ્રાવ થઈ ન્નય છે, અને કવાચિત જવ પણુ 
જનેખમમાં આવી પડે છે. વળી ગભિણી ભય પામવાથી અંદર છેાકર્‌ં 
ખુદ્ધિનું જડ થાય છે. સંક્ષેપમાં પરિશ્રમ, પુરૂષ સમાગમ, બોન્ને 
ઉંચકવે।, દિવસે સુવું, રાત્રે નનગવું, શોક કરવે।, સવારી કરવી, ભય; 
વાંકુ' વળવું, ઝાડા તથા પેસાબનેો અટકાવનો ત્યાગ કરવે।. સારે? 
અને સાદો ખોરાક લેવે।, ચોખ્ખી હવામાં રહેવું, સદાચાર અને સારા 
સહવાસનું સેવન કરવું, આનંદમાં રહેવું, સુ'દર વસ્્રાલ કાર ધારણ 
કરવાં. સુશોભિત ચિત્રોને ઉત્તમ પુરૂષોની છબીઓતુ' નિત્ય દર્શન 
કરવું તથા સરી પુરૂષાના ઇતિહાસે! તથા કથા વાર્તાઓનું શ્રવણુ કરવું, 
કારણુ “કે ગર્ભાવસ્થામાં સ્રીએ જે જે વસ્તુએનું નિત્ય દશન કરે 
છે અને જે જે પુરૂષનું ચિંતવન કરે છે, તેવા તેના સ'સ્કારે બંધાય 
છે. માટે ઉપરતા નિયસેો।નું પાલન કરવું છે. સગભાવસ્થાનદ 
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દરદો-સ્રીએને ગભ એટલે હમેલ રલ્રા પછી કેટલાક દરદો થાય છે; 
માટે સગર્ભાવસ્થાની સ્થિતી ન્નેપ્તે ઉપાયો કરવા. તાવના ઉપાય- 
(૧) પિત્તપાપડે, જેઠીમધ, ર્તાંજલી, વાળે, ઉપલસરીને1 ક્વાથ 
મધ સાકર નાંખીને આપવે।. (૨) દ્રાક્ષ ધાણા, વરીઆળી અતે ખન- 
મૂસાને ક્વાથ સાકર નાંખી આપવે।. તાવમાં શેષ ખુ પડે તો પિત્ત 
જવરના પ્રેકરણુમાં બતાવ્યા પ્રમાણેના ઉપાયે। કરવા. (૩) પદ્યકાષ્ટ, 
કાળીદ્રાક્ષ, વાળા, સાલવણુ, ચ'દન, જેઠીમધ અને આંબળાંને। ડવાથ 
આપવે।. છાતીએ દાહ ખહુ થતો હોય તો [૪] આંબળાને! શરબત 
“અગર દ્રાક્ન- અને આંબળાનો કવાથ સાકર નાંખી આપવે।. (૫) ગળેનું 
સત્વ વાલર અને પ્રવાલ ભસ્મ વાલ ૧ દુધ અને સાકરમાં આપવી. 
4વિષમન્વર ઉપર ખકરીના દુધમાં સુ'ક ઉકાળીને આપવી. તાવ સાથે 
ઝાડા ઉપર મજીઠે જેઠીમધ અને લોધરનુ' ચૂણું સાકર મેળવી લેવું. 
ઝાડા ઉપર (૧) ધાવહીનાં જુલ,મોચરસ અને ઇંદ્રજવનું ચૂણું આપવું. 
(ર) ખસખસ-.તોલે ૧, 'ળયકફળ તોલે ૧, સુઠ તોલો ના નું ચૂણું 
અખે આનીભાર સાકર સાથે લેવું. (૩) #નયક્‌ળ અને મરડાસી'ગી 
પાણીમાં ધસી પીવાં. (૪) અતિવિષની કળી તોલે। ૧, બીલીને। ગરભ 
તોલા ૨, મોચરસ તોલે! ૧, સુ'ઠ તોલે નાનું ચૂર્ણ પાવલીભાર્‌ સવાર 
સાંજ પાણી સાથે લેવું. મરડા ઉપર-(૧) આંબાની ગોટલી તોલા ૨, 
ખસખસ તોલા ૨ર,"ન્નયકળ તોલે!:૧, લવીંગ તોલે। ૧, કેસર તોલે ના 
-અને સાકર તોલા ૨ ને ખાંડી તેનુ ચૂર્ણું તો. ૦1 લેવું. (૨) 
#યકળ જવ'ત્રી, એલચી, લવીંગ, કેસર અને ખીલીને ચૂણું લેવું. 
(૩) જાતીફ્લાદિચૂણ્‌ -અખે આનીભાર સવાર, ખપેર ને સાંજરે 
ગોાખાના ધોવરામણુ સાથે લેવું. ઉલટી-સગર્ભા સ્ત્રીઓને હમેલને 
લીધે ઉલટી વધારે થાય છે. પાણી અને અન્ન ખીલકુલ ટકતું 
નથી માટે (૧) ધાંણા તોલો ૧, સુ તોલો ૦1, અતિવિષની કળા 
તતાલો ન ને! કવાથ કરી આપવે[. (ર) હિ'ગ્વાણઠ ચૂણું બખે આ- 
નીભાર આપવું. (૩) કોથમીર ધાણાનો,રસ એ રૂપીઆભાર સાકર 
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નાખી પાવે।. (૪) રાઇનુ' પ્લાસ્તર છાતીએ લગાડવું અને ત્યાર 
પછી દવા આપવી. (પ) ખીન્નેરાદ્વિટી અગર ($) શ'ખવટીની 
અકેકી ગોળી ખે ત્રણુ વખત લેવી. ખોરાકમાં દુધને તજ, એલાયચી 
અને ઝ્દેનો નાખી તેનો ઉકાળા આપવે।. અગર ડાંગરની ધાંણીની 
રાબ આપવી પણુ ભારે ખોરાક આપવે। નહિ. અરૂચી-(૧) સુઠે,તજ, 
એલચી, તમાલપત્ર, ધાંણાજર્‌ં અને સિ'ધવનું ચૂણું બખે આનીભાર 
પાણી સાથે લેવું. (ર)પ'ચસમચૂણું (૩) ભાસ્કરલવણુચૂર્ણું અથવા (૪) 
દ્રાક્ષાદ્ચૂણું (અરોચક પ્રકરણુમાં જુએ।) લેવું. ઝાડાના ખુલાસા માટે 
(૧) દીનદયાળચૃણુ અથવા મળશુદ્દિચૂણુ લેવું. નેપાળા,નસોતર,એળીયો, 
સેવ'ચીના શીરાની કરાઈપણુ બનાવટ આપવી:નહિ. (૨) કાળી દ્રાક્ષ તોલા 
જ, હરડેદળ તોલા ૪, સિંધવ તોલે। ૧ની લીંબુના રસમાં મો।ટાબોર 
જેવડી ગોળીએ કરી, તેમાંથી અકેકી આપવી. (૩) ઝાડે! સાફ 
લાવવા સાર્‌ રાત્રે દુધ લેવું. (૪) દુધના! ઉકાળામાં એર'હીયું આપવું. 
આ પમાણે કરતાં ઝાડે સાફ ન થાય તો એર'હીયાની પીચકારી 
આપવી, પણુ સખ્ત જુલાબ આપવે। નહિ. ઉધર્‌સ-(૧) ભારગ- 
મૃળ, સુઠ અને લીંડીપીંપરનુ' ચૂણુ ગોળમાં આપવું. (૨) લવીંગા- 
દિવટી અકેકી મોંમાં રાખપી. (૩) સિતાપલાદિચૂણુ ખખે આનીભાર 
મધ અને ઘીમાં ચાટવું. (૩) જેઠીમધને। શીરે મૉંમાં રાખવે।. (૪) 
ખહુકફૂળાના મૂળ, બળદ્દાણુનાં મૂળ અને અરડુશીના પાનને। ક્વાથ 
પીવાથી કમળો, સેનને, શ્વાસ, કાસ તથા રક્તપિત્તના દરદો મટે 
છે. (૫) ખેરસાર, જેડીમધ અને કાથાની ગોળી મૉંમા રાખવી. 
શોથ ઉપર્‌-(૧) ચદન, જેઠીમધ, વાળે, નાગકેસર, સાટોડી, તલ 
મેઢાશીંગી, મજીઠં, અને આકડાના મૂળને! લેપ કરવે।. (૨) શાહજરૂં, 
ધ્વોળુ' જર અને કડુનો કવાથ પીવે. (૩) પ્રુતનવાદિ કવાથ મધ 
નાખી પીવે।. (૪) આસૉદના તાન્ન મૂળ ગોમૃત્રમાં ધસી સોન 
ઉપર લેપ કરવે।. (૫) ધોળી સાટાડીનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી ઉંને 
લેપ કરવો. (૬) દશાંગ લેપ કરવો. *ૂછી ઉપર્‌-(૧) અજમે।દ; 


( ૨૧૨ ) 


સુઠ, લીંડીપીપર, અને જીરાનું' સમભાગે ચૂણુ કરી આપવું. (૨) 
ગાખરફ, જેઠીમધ, અને દ્રાક્ષ દુધમાં નાખી તે સાથે સાકર મેળવીને 
લેવું. (૪) પશ્મકાદ, જેઠીમધ, ગોખર્‌ અને નીલકમળને। કવાથ 
કરી સાકર નાખી પીવે. શ્વેતપ્રદર૨-(૧) ધાવડીનાં જીલ, રસાંજન, 
સે।નાગેરૂ અને રાળનું' સમભાગે ચૂણુ કરી તેમાંથી બખે આનીભાર 
ચૂશુ ચોખાના ધોવરામણુ સાથે સવાર, બપોર ને સાંજરે લેવું. 
(ર) વરધારા ૧, સમુદ્રશાષ અતે લોધરતું ચૃણું કરી તેમાંથી બ- 
ખેઆની ભાર્‌ સવાર સાંજ ગાયતા દુધ સાથે લેવું. (૩) વાળે, 
અતિવિષ; નાગરમોથ, મોચરસ અને [ઇદ્દેજવનો કવાથ આપવે।, 
ગભિ'ષ્રી જીઓના રક્તશ્રાવ--હમેશ રહ્યા પછી કડતુ બંધ થાય 
છે, તોપણુ કે!ઉઇ વાર દેખાય છે માટે (૧) વળે।,રતાંજલી, કમલ,વડ, 
[ઉ'બરે, પીપળા, પીપર, જાણુની અંતર છાલ એ સર્વેને ખાંડી 
પલાળી તેનો રસ કહાઢી તેમાં ઘી નાંખી ઉકાળી, તેમાં ફટકડી 
ખે આની ભાર નાંખી તે ઘીમાં રનું પુમડું ખોળી યોનીમાં રાખવું 
અને ડૅંટીએ તે ઘીને લેપ કરવે।. (ર) જીરાનો પાક કરીને સવા- 
વારમાં લેવો. (૩) શાહજીર્‌ં રાત્રે તોલે! ૧ પલાળી સવારમાં અરધા 
રૂપીઆભાર સાકર નાંખી તેનો લુઆબ ચાટવે।. (૪) પ્રવાલ ભસ્મ 
એક વાલ સવારસાંજ આંબળાના મુરબ્બામાં લેવી. (૫) વાંસકપુર તોલે! 
૧, એલચી તોલે ગા, જેદીમધ તોલે નાનુ ચૂર્ણુ કરી તેમાંથી ખે 
આતનીભાર,એક વાલ ચાંદીનાવરખ, માંખણુ અને સાકર મેળવી ચાટવી. 

ગભમ્રાવ અને પાતના કારણુ અને લક્ષણા।--શેક,ભય, 
અભિધાત, વિષમાશન, નીચે ઉપર અને ઉપરથી નીચે ઉતરવું; ક્રોધ 
કરવા, તીદ્દણુ અને ઉષ્ણુ પદાર્થૌનુ' સેવન, ભાર ઉચકવે,, શ્રમ 
કુર્વો, જુલાબ વગેરે કારણોથી સ્રાવ અને પાત થાય છે. ગભશ્રાવ 
થવા લાગે ત્યારે દાહ, પડખાંમાં શળ, પ્રદર, આફરો, પેસાબને 
ક્રટકાવ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. 

ઉપાય--(૧) કળથીને। ક્વાથ પીવે. (૨) રીંગણી, ભૉંયરીંગણી, 


(૨૨૩) 


સાલવણુ, પીઠંવણુ અને ગોખર્નો ડવાથ પીવો. પહેલા મહિનામાં 
ગભ'શ્રાવ થતો હોય તો-દ્રાક્ષ, શતાવરી, જેઠીમધ, અને રતાંજલી 
કવાથ બીજા મહીનામાં થતો હોય તેો-નતાગકેસર, કમળ, નગર, 
કપુર અને ખબીલાંનું ચૂલુ તો. ન બકરીનાં દુધ સાથે પીવું. ત્રીન્ન 
મહિનામાં નાગકેસર, પઘકાષ્ટ, ચદન, વાળા, કમળ અને સાકરનુ' 
ચૃણુ તો. વા દુધ સાથે લેવું. ચોથા મહિનામાં રાસ્ના, ધમાસે, 
ઉપલસરી, કમળનુ ડીરડું અને જેડીમધનુ' ચૂર્ણુ તો. ૦1 બકરીના 
દુધ સાથે પીવું. ચોથા મહીનામાં ધણી વખતે તાવ,ઉધરસ,શ્વાસ,શળ અને 
દાહ થાય છે, માટે સિતોપલાદિ અને સુદરેન ચૂણેુ લેવું. 
પાંચમા મહિમાં (૧) દાડમના પાંદડાને રસ મધ નાંખી પીવો। અ- 
થવા રતાંજળી પાણીમાં ધસી સાકર નાંખી તેનું ચદન પીવું, 
(૨) નાગકેસર, પદ્મકાષ્ટ, કમળ અને જેડીમધનુ ચૂણું તો ૦1 પીવું. 
૭ઠ્ઠા મહિનામાં--(૧) પીઠવણુ, બલદાંણા, ગે।ખરૂ, સરગવો અને 
શીવણુનુ' ચૂર્ણ તો.૦। બકરીના દુધસાથે પીવું. (૨) સે।નાગેર્‌,અહીયા 
ઠાંણાની રાખ, પીંપર અને મુલતાની માટી સમભાગે લઇ દુધમાં 
નાંખી પીવું.સાત મહિનામાં--(૧) શીંગાયાં, કમળત્ત'તુ, દ્રાક્ષ, અને 
જેટીમધત। ચૂ્ણુની લાપશી દુધમાં કરીને આપવી. (૨) વીરણુવાળે।, 
ગોખરૂ, નાગરમોથ, પઘાકાણ અતે મજઠંનુ' ચૂણુ મધના પાણી 
અગર દુધ સાથે લેવુ. આઠમા મહિનામાં--(૧) કેડીનાં મૃળ, 
બીલાં, ઉભી રીંગણી, પરાળ અને શેરડીના મૂળનો કવાથ પીવે। અને 
ઉપર ખકરીનુ દુધ પીવું. (ર૨) લોધર અને પીંપરનું' ચૂર્ણું મધના 
પાણી સાથે પીવુ“. 'નવમા સમાહિનામાં--(૧) જેદીમધ, ધમાસે!, 
રાતાવરી અને ઉપલસરીને। કવાથ દુધ સાથે પીવુ'. આ પ્રમાણે નવમા 
મહિનામાં પ્રસૂતિના સમય ગણાય છે છતાં નવ મહિના પછી પ્રસૃતિ 
ન થાય તો ગભ અને ગલિણીનુ રક્ષણુ કરવા માટે ઉપાયો ખતા- 
વવામાં આવ્યા છે. દશમા ભહિનામાં--(૧) શતાવરી અને 


૧. નવથી ખાર માસ સુધી પ્રસ્ૃતિ થવાના ઉત્તમ મહિના ગણેલા છે. 


(૨૨૪) 


સંધતો કતાથ દુધ સાથે પીવો. અગિયારમા મહિનામાં--(૧) 
રાયણુની હાલ, કમળ, આંબળાં, લજાળુના મૂળને દુધમાં વાટી પીવાં- 
આરમા મહિનામાં--આસોદ, શતાવરી, કમળત'તુ, અને ' ભોંય 
કહાળુને દુધમાં વાટી તે પાવુ. ગભપાત ઉપર--(૧) દુધ ઉકા- 
ળીને સાકર નાંખી આપવુ. (૨) ધાવહીનાં  જુલ, લન્નળુ, જેડીમધ 
અને લેધરને ડેવાથ પીવે।. (૩) કસ્તુરી એક રતી, જવત-ત્રી ત્રણુ 
રતી, *નયક્‌ળ ખે રતી, અને પીપળાનાં ખી ન*ગ છ લઈ તેની નાગ- 
ર્વેલના પાંનતા રસમાં ચણે।ાડી પ્રમાણુ ગોળી કરી, તેમાંથી અકેકી' 
ગોળી સવારસાંજ લેવી. આ ગોળાને પ્રયાગ સાત મહિના સુધી 
રાખવો. (૪) ગોખરૂ, જેઠીમધ અને દ્રાક્ષ ન દુધમાં ઉકાળી તે દુધ 
પીવું. ધાતુન્્રાવ ઉપર્‌--(૧) કાળી મુસળી, વાંસકપુર, એલાચી, 
મ્ગલાષ્ટ બે દાંથા અને સાકર સમભાગે લળ ચૂણુ કરવું તેમાંથી બબે' 
આનીભાર દુધ સાથે લેવું, આ રોગમાં પાણી જેવો પવાહી ભાગ 
નય છે તેને માટે પ્રથમ પ્રદરમા બતાવેલા ઉપાથે। કરવા. ઉપર પ્રમાણે 
ગલિણી સ્ત્રીઓના સાધારણુ દરદોના ઉપચારો બતાવેલા છે છતાં 
વિશેષ ઉપચારો માટે વિદ્દાન વેઘની સલાહથી લેવી. 
ડઝ 


સુવારોગ. 

સુવાવડ તથા કસુવાડમાંથી રહી ગયેલા દોષથી ને દરદ થાય 
છે તેને સુવારોગ કહે છે. 

લક્ષણે।--તાવ, ખાંસી, ઝાડે, મરડો, ઉલટી, યોતીશળ, 
અરૂચી વગેરે લક્ષણે છે. કેટલી સ્રીઓને અપચો, મેો!ળ, પેટ ચડવું, 
ઝાડે, શૂળ માથામાં દરદ, ઝાડાની કબજ્યત વગેરે વાયુ પ્રાધાન્ય 
ચિન્હો થાય છે. અને કેટલીક સ્રીએને શરીરમાં તથા હાથ પગમાં 
દાહ, પેસાબમાં દાહ, તથા ઉનવા, માં આવી જવું, અવાળાં ખુલી 
જવાં, શરીરમાં પીકાશ, પેટમાં દાહ; અતિ પર્સેવે।, વગેરે પિત્તપા- 
ઘાંન્ગ લક્ષણા માલમ પડે છે. બાળક જન્મ્યા પછી યોનીને રગહી, વાયુ 


(૨૨૫ ) 


અંદર્‌ પ્રવેશ કરે નહિ એવી રીતે તેતું ્સંરક્ષણુ કરવું; નહિ તો યોની- 
ગત સુવાવડી સ્ત્રીઓને વાયુ કે।પ પામવાથી, શરીરમાંથી બહાર નીક- _ 
ળવું રૂધિર રોકાય છે અને તેથી માથામાં, બસ્તિમાં અને કોઠામાં 
શળ આવે છે તેતે મકલશ્‌ળ નામને! રેગ કહે છે. ઉપાય--(૧) 
પીપલ્યારી કવાથ-સુંટ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, જુને ગોળ 
અને એેલચીનું ચૂણું આપવુ. (ર) જવખાર ઉંના પાણી સાથે 
આપવે।. (૩) પીપલ્યાદિમણુ-પીંપર, પીંપરીમૃળ, મરી, ગજપીપર, 
સુંઠેં, ચિત્રો, ચવક, પીત્તપાપડે, એલચી, અજમે।દ, સરસવ, હીંગ, 
ભાર ગમૂળ, પહાડમૂળ, ₹€દ્રજવ, જીરૂં, બદામ, લીંબડાનીછાલ, મે।રવેલ, 
અતિવિષની કળી, કદુ અને વાવડીંગને। કવાથ મીઠુ' નાંખીને આપવે।. 
આ કવાથ કક્‌, વાયુ, તાવ, શળ અને ગોળાને નાશ કરે છે અને 
દીપન પાચન કરીને આમને પકાવે છે. (૪) સુ'ઠ, મરી, પીંપર,તજ., 
તમાલપત્ર, એલાયચી, નાગકેસર અને ધાંણાનું ચૂણું જુના ગોળ સાયે 
આપવાથ્‌ી ઉપરને। વ્યાધિ ૬ૂર થાય છે. (૫) હીંગ ઘીમાં લેવાથી 
મકલશળી મટે છે. 'સૃતિકાન્વરના ઉપાય--(૧) રેવદાવ્યાદિ 
કુવાથ-મસવાર સાંજ મધ નાંખી પીવે।. (બનાવટ) દેવદાર, વજ, કઠ, 
પીપર, સુ, કાયક્‌ળ, મોથ, કરીઆતુ, કડુ,પધ્રાણા, હીંમજ, ગજપી- 
પર, બેઠી ભૉંયરીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસેો, અતિવિષ, ગળે, કાકડા- 
સ0*'ગી અને શાહજર્‌ૂ. આ કવાથ સુવાવડી આએ ના તમામ રાગ 
જેવાં કે પેટનું શળ, તાવ, ખાંસી, શ્વાસ, સસ્તકશળ, મૂર્છા, ક'પ- 
વાયુ, અપસ્માર્‌ વગેરેને મટાડે છે. (૨) ધાંખ્‌ા, મોથ, કાળે વાળે, 
ઘ્વોળા વાળે, મોટો અરડુસો, ગળે, અતિવિષની કળી, બળખીજ, 
પિત્તપાપડે અને ધમાસાને। કવાથ પીવે।. (૩) દશમૂળને। કવાથઆપવે।. 
(૪) ગળા,સુ'ઠ,પ'ચમૂળ અને નાગરમે।થના કવાથ મધ નાંખી આપવે।. 
૭તાં તાવનઉતરે તો પછી '૫) જુનાલીબડાની અંતરછાલને ઉકાળી 


૧ જવર પ્રકરણુમાં બતાવેલા ઉપાયે! ઉપરાંત વિશેષ ઉપચાર્‌. 
અત્રે ખતાવવામાં આધ્યા છે. 


૧૫ 
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ત્રયુ દિવિસ ખાક આપવે। એટલે શરીરમાંથી પરસેવા રૂપે સર્વ રોગ 
નીકળી જશે. (૬) દશમૂળનો અક કહાડી ખખે તોલા આપવે।. (૭) 
પ'ચજીરા પાક-જર્‌, શાહજર્‌, વરીઆળી, સુવા,અજમોા, અજમે।દ, 
ધાણા, મોથ, સુ'ઠ, પીંષર, પીંપરીમૂળ, ચિત્રો, શેરડી, ઉપલેટ, કહે- 
ળાનું ચૂણું અને અરડુશી દરેક ચાર તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, મધ 
૧૨૮ તોલા, ઘી ૧૬ તેોલાનેો પાક સિદ્ધ કરવે।. તે સુવારોગનેા 
તાવ, ઉધરસ, દમ, ક્ષયરોગ, વાતરેાગ વગેરેને મટાડે છે. સુવાવડી 
આએને (૮) સોભાગ્ય સુ'હીપાક આપવાને! રીવાજ ધણા વખતથી 
ચાલ્યો આવે છે. આ પાક સુવાવડી સ્ત્રીઓને આપવાથી બળ, વ્ણું 
અને પુષ્ટ આપનાર છે અને સૃતિકા રોગ, સકલશળ, આમવાત, 
મ'દાસિ, જ્વર અને શ્વાસને મટાડે છે. (બનાવટ) સુ'ઠ તોલા ૩રનું 
ચૃણુને ગાયના ઘીમાં પ્રાખાો દઈ આઠં શેર ગાયના દુધમાં નાંખી 
માવે! કહાડવે।. પછી તે માવામાં ઘી નાંખા દાંણુા પાડવે।[; પછી 
સાકર શેર ૮ ની ચાસણી કરી તેમાં ઉપર પ્રમાણું તેયાર કરેલો સુ'ઠતે। 
માવે। તથા ધાણા તોકષે। ૦1, વરીઆળી તોલે! ૧1, વાવડોંગ, સુ'ઠ, 
નાગકેસર, મરી, પીંપર, મોથ એ દરેક તોલા ૪ એ સર્વેનું ચૂષયુ 
તથા પ્રકૃતિને માફક આવે તે પ્રમાણે બદામ, પસ્તાં અને ચારોળી 
નાંખીને પાક તૈયાર કરવો. (૯) ચિ'તામણી રસ અકેક રતિ તુલ- 
સીના પાનના રસમાં આપવી અને છાતીએ પોમના ડેોડાનેો અથવા 
અરડુશીના પાનને! શેક કરવે।. ઉધરસનુ' જેર બહું હોય તો (૧૦) 
લવ'ગાદિવિટીની ગાળી અકેકી સવાર, ખપોરને સાંજરે મૉંમાં રાખવી . 
અને રસ ઉતારવે।. ત્રિભૂવનકીતિર્સ, મહામૃત્યુંજયરસ, શ્વાસકુઠારરસ, 
પતાપલ'કેશ્વરરસ વગેરેનો ઉપષાગ કરવે।. 


ન્ડ 
રક્તપ્રદર ( લોહીવા, રકતસન, ધુપણી., ) 
કારણુ--વિરૂદ્ આહાર,અજણુ, ગભપાત, અતિ મથુન, મધ- 

માત, ધણુ' ચાલવુ', અતિ શેક, ધણા ઉપવાસ કરવા, ભાર્‌ ખે'ચ- 
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વાથી, દિવસે સુઇ રહેવાથી વગેરે કારણથી ર્ક્તપ્રદર થાય છે. 

લક્ષણુ--નબળાઇ, બ્રમ, પ્રીકાશ, મૂર્કા, તૃષા, તદ્રા અને યોનિ 
સાર્ગેથી લે!ઠીનુ' વહેવુ' એ રક્તપ્રદરનાં લક્ષણે! છે. 

ઉપાય--(૧) આસોપાલવ, અરડુશી, લીંબડો, બાવળ અને 
ખોરડીની છાલને! ઉકાળે કરી તેની પીચકારી આપવી. (૨) આસેઃ- 
પ્રાલવની છાલ, ફટકડી, જીરૂ અને સાકરનું” ચૂણયું પાવલીભાર સવાર, 
અપોરને સાંજરે ચોઃખખાના ધોવરામણુ સાથે લેવું. (૩) તાંદળજનુ'મૃળે 
અને રસાંજનનું ચૂણું પાવલીભાર ઉપર પ્રમાણે લેવુ'. (૪) લાખ, 
અરડુશીનાં સુકાં પાન, શ“ખજર્‌ અતે શાહજરૂનુ' ચૂણુ પાવલીભાર 
ટાઢા પાણી સાથે સવાર, બપોરને સાંજરે લેવુ-- આ રાગમાં સવ'ર 
સાંજ ઉપર પ્રમાણું પ'ચવલ્કલના ઉકાળાની પીચકારી આપવી અને 
તે સાથે ગોક્ષુરાદિગન્‍િગળની અકરેકી ગાળી ચોખાના ધોવરામણુ 
સાથે આપવી. (૫) ખાળપર્પઢી રસ બખે વાલ સાકર અગર મધ 
સાથે સવારસાંજ લેવી. (બનાવટ) શુદ્ધ પારે અને શુદ્ધ ગધક સમ- 
ભાગે લઇ તેની પપટી કરી તેટલાજ વજને હીરાખોળ લઈ મેળવવું. 
($») અરડુરાના પાનનો! અથવા ગળોને। રસ મધમાં આપવે।, (૭) 
ગળજભીતેોરસ તો.ર અને ગેદદન્તિ હરતાલ ખેવાલ અરધા રૂપીઆર 
સાકર્‌ સાથે મેળવી લેવું. (૮) નાગકેસરતુ ચૂણું ખે આનીભાર થી 
સાકરમાં લેવુ. (૯) ઉંદરની લીંડીઓનુ ચૂર્ણું ખખે વાલ ચોખાન! 
ચ્ોવરામણુ સાથે લેવુ. (૧૦) કેના પાનને! રસ તોલે! ૧ સવાર 
સાંજ સાકર નાંખી લેવે।. આ રોગમાં રક્તથ્રાવ થઈ જવાથી હીસ્ટ- 
રીઆ વગેરે ઉપદ્રવો થઇ નય છે માટે તે ઉપર પ્યાન આપીને તે 
તે રોગમાં બતાવેલા ઉપચારો કરવા. (૧૧) દારૂહળેદર, રસાંજન, 
અરડુશી, નાગરમોથ, કરીઆતુ, સુકાં ખીલાં અને ભીલામાનેો કવાથ 
મધ નાંખી પીવે।. (૧૨) ધાવડીનાં જુલ અને હીરાખાળનુ ચૂર્ણું તો. 
૦ સવાર સાંજ ચોખાના ધોવરામણુ સાથે લેવુ'. (૧૩) અશોકાસવ 
ખખે રૂપીઆભાર લેવો, .-_-મ૦૦--- 
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શ્વેતપ્રદર. 


યોનીના સંબંધવાળા જુદા જુદા ભાગોમાંથી અને કમળના 
માંમાંથી પાણી જેવે। શ્રાવ નિરતર આવ્યા કરે છે, તેને ધાતુશ્રાવ, 
શ્વેતપ્રદર, ધુપણી અથવા શરીરતુ' ધોવાવુ' કહેવામાં આવે છે. 

કારણુ--અતિ સૈથુન કરવાથી, ડુંકા ડુંકા સમયે વાર'વાર્‌ ગર્ભ 
રહેવાથી, દસ્તાન બંધ કરે એવી વસ્તુએ। વાપરવાથી, ઘણુ દસ્તાન 
જવાથી, દારૂ વગેરે ગરમ ચીનને વાપરવાથી થાય છે. 

લક્ષણુ--ધોળી, પીળી, કે મળગુગળી રસી વહેવી, પાણી 
જેવી અથવા ધાટી અને ચીકણી રસી વહેવી, એ આ રેગતુ મુખ્ય 
લક્ષણુ જે. માથામાં પીડા, મ'દાસિ, પેટમાં વાયુ, કમ્મરમાં દુઃખાવે।, 
થાક, શ્વાસ, જીભ ઉપર મેલ, પ્રીકાસ, ઝાડાને! કબન્ને. ૭ાતીમાં ફડક, 
ડ્રેર, મૂર્છો, માથામાં તથા જમણા પડખામાં દરદ અને વખતે હીસ્ટી- 
રીઆ જેવાં ચિન્હો થર આવે છે. 

ઉપાય--(૧) પ'ચવલ્કલના કવાથની પીચકારી આપવી. સ્ત્રીએ 


માટે ખાસ કાચના જુદી પીચકારીએ। મળે છે તે વાપરવી. (૨) જુલાવેલી 
ફટકડી વાલ ૨ શેર ૧ પાણીમાં નાંખી તેની પીચકારી લેવી. (૩) 
મુલતાની માટીની ગોળીએ કરીને પહેરવી. (૪) ધાતુસ્રાવના કારણે 
પ્રથમ દુર કરવાં.આહાર તથા વિહારમાં નિયમિત રહેવું.(૫) રક્તપ્રદરમાં 
ખતાવેલી ધણીખરી દવાએ  શ્વેતપ્રદર્માં લાગુ પડે છે. વિશેષમાં (૬) 
આસોૉંદનું ચૂણું બબેઆનીભાર ગાયના દુધમાં સાકર નાખી લેવું. (૭) 
કાળી મુસળી, કોવચનાં ખી, ગોખરૂ, અને સાકરતું ચૂર્ણું તો. ૦1 
સવારસાંજ ગાયન। દુધ સાથે લેવું. (૮) ધોળી જસુંદીનાં મૃળ,કમળક'દ, 
ધોળા શેમળાતો ક'દ અથવા છાલનું ચૂણુ તો. ૦1 ગાયના દુધ સાથે 
લેવું. (૪) ચ'પ્રભા અકેકી ગોળી સવાર સાંજ દુધ સાથે લેવી. 
આ રાગમાં (૧૦) માલિનીવર્સત અકેક વાલ મધ પીંપર સાથે 
લેવાથી શ્વેતપ્રદર નિમૂળળ થાય છે. પથ્યમાં ફક્ત ભાત દુધ રાખવું. 
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(૧૧) સુવણું વર્સત માલીની અક્રેક વાલ મધપીંપરમાં લેવી. (૧૨) 
સાલમ, રૂમીમસ્તકી, શતાવરી અને સાકરતું ચૂણું તો. ૦1 ગ!- 
યના દુધ સાથે લેવું. 
ય 
નષ્ટાતેવ, પીડિતાર્તવ અને અત્યાર્તેવ. 

નજલવ-કારૃણ-અવયવની સ્વાભાવિક ખામી, ચોનીમાડીને। સંકોચ 
અથવા પ્રતિબંધ, કમળનું માં બંધ થવું, વગેરે કારણથી દસ્તાન થતું 
નથી અથવા પેદા થાય છે તો પ્રતિબંધને લીધે ખહાર દૈખાતું નથી. 
આળસ, ધણી ઉંધ, એશઆરામ, ખરાબ હવા, ભેજવાળું ધર એ 
પણુ આત વ રોગના કારણુ છે. લક્ષણ-દરમાસે ત્રડતુ વખતે દસ્તાન 
બહાર આવવાને! યત્ન કરે પણુ ખહાર આવી શકતું નથી, તેથી 
પેડુ, કમ્મર તથા સાથળેમાં દરદ, શરીરમાં ધ્રુજ, ગળામાં ગાંઠે;, 
પ્રદર, નાક અને મૉંમાંથી લોહીનો સ્ત્રાવ, દીસ્ટીરીઆ, છાતીમાં 
ગભરામણુ, ઝાડાની કબજયત,મ'દાથિ વગેરે તેનાં લક્ષણા છે. ઉપાય- 
(૧) કે!ઇ અવયવતી ખામી હોય તો તેનો તપાસ કરાવી ઉપાય 
કરવો. દસ્તનો કબજે હેય તો (૨) દીનદયાળ ચૂ્ણું તો. ૦11 
સવારસાંજ લેવું અથવા (૩) મળ પ્રભ'જત ગુટિકાની અકેકી ગોળી 
લેવી, ( ખનાવટ ) સોનામખી તેલા પ, હીંમજ તોલા પ, સ'ચળ 
તોલા ૩ એ સરવેતું ચૂણું કરી પાણીમાં મોટા ખોર જેવડી ગોળીએ 
કર્વી. (૪) ગરમ પાણીની પીચકારી લેવી અગર ગરમ પાણીમાં 
'ખેસવું અથવા પેડુ ઉપર ગરમ પાણીને શેક કર્વે।. (પ) એળીઓ 
સુરોખાર અને હીરાખોળના ચૂણુને પાણીમાં વાટી નાના ખોર જેવડી 
ગોળીઓ કરી અકેકી ગોળી નીચે બતાવેલા કવાથ સાલે સવાર 
સાંજ લેવી. (૧) વાંસની ગાંઠે, સુવા, જુને! ગોળ દરેક તાલે! ૧ને! 
કવાથ કરી લેવો. (૭) એળીઓએ અને હીરબોાળના ચૂણુંવી સુલક દમાં 
અખે વાલતી ગોળી કરીને સવાર સાંજ અકેકઝી લેવી. કેટલીક વખતે 
#દસ્તાનના બંધ ને લીધે રક્તગલ્મતી ગાંઠ થાય છે માટે (૮) ઉપરની 
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ગાોળીઓનું સેવન કરવાની સાથે ઝુમાર્યાસવ ખખે રૂપીઆભાર 
સવાર સાંજ લેવો. આ પ્રમાણે કરતાં પણુ દસ્તાન બરાબર ન આવે 
તો પછી (૯) કેસર, એળીએ અને દીરાખોળને વાટી તેની ચણા 
જેવટી ગોળીઓ કરી, તેમાંથી અકૅકી ગોળી લેવી. 'પીડિતાત્તઃવ- 
દરદ સાથે દસ્તાન જવુ. કારૃણુ-શારીરિક તથા માનસિક નાજુકાઇ, 
ગભ સ્થાનનો વરમ અને ક્ઠતુસ્રાવને પ્રતિબંધ થવાનું ખાસ કારણુ, 
એ આ દરદોના કારણો છે. લક્ષણુ--દસ્તાન શર્‌ થયા પહેલાં એકાદ 
દિવસ અગાઉથી દરદ શર્‌ થાય છે. કમરમાં શળ, માથામાં દરદ, 
પેડુમાં ગાંઠ જેવો! દેખાવ, હીસ્ટીરીઆ, ઓડકાર, તથા ઝાડાની કખ- 
જયત. ઉપાય--(૧) કસર, એળીગ્મો અને હીરાબોેળ સમભાગે લઇ 
તેની સોગઠી પહેરવી. (૨) અડ્રીણુ એક રતી અને કપુર ખે રતીની ૭ 
ગોળીએ કરી અકેક ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે લેવી. (૩) ગરમ 
પાણીમાં બેસવુ' અથવા ગરમ પાણીને! શેક પેડુ ઉપર કરવે।. (૪) 
પુનનેવાદિ મ'“ડુર બે વાલ ડઝુમાર્યાસવ તો. ર સાથે લેવી. (પ૫) 
કુષ્માંડાવલેહ આ રોગ ઉપર સારૂં કામ કરે છે (૬) લેહભસ્મ, 
માક્ષિકલસ્મ જે દવામાં આવે તેવી દવા આપવી. (૭) મહાયોગ- 
રાજ ગુગળની અકેકી ગોળી સવાર સાંજ લેવી. અત્યાલવ-દસ્તાન 
દર માસે આવવાને બદલે થોટી થોડી મુદતે આવે, ન્નેઇએ તે કરતાં 
વધારે પવાહથી આવે અને દર મહિને ત્રણુ ચાર દિવસે દેખાવું જેઈએ 
તેતે બદલે વધારે દિવસ સુધી દેખાયા કરે તે અસાતવ કહેવાય. કારૃણુ--- 
શરીરના ખીન્ન વ્યાધિ નવાં કે રક્તાશય, યકૃત, પ્લીહા તથા ફેક્‌- 
સાનાં વ્યાધિ તથા પાંડુ વગેરે દરદે-પ્માં આ દરદ થાય છે. લક્ષણ- 
શરીર ષ્રીજુ' પડે, ખાલી ચડે, શ્વાસ, ઉલટી, મદામિ, ઝાડાનેપ 
કબન્ને. ઉપાય-(૧) રક્તપ્રદરના શરૂઆતના તમામ ઉપચારે કરવા. 
(૨) પ્રવાલભસ્મ બખે વાલ આંબળાના મુરખ્બા સાથે સવાર સાંજ- 
લેવી. (3) સે।તીની ભસ્મ ઉપર પ્રમાણે લેવી. (૪) ઉથમીજીરૂ, ૪ર, 
૮'કખ્ય, કહોળુ',, હીરાખાળ, .ચુગળ અને. શિલાજીત જેમાં આવે તેવી, 
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દવાએ આ રોગ ઉપર સારૂં કામ કરે છે. (૫) ચ'્રપ્રભાતી અક્કી 
ગાળી સવાર સાંજ લેવી. સ્્રીઓના ખીન્ન દર્દો જેવાં કે સ'શ્રહણી, 
ક્ષય, ચાંદી વગેરેતે માટે તે તે પ્રકરણુમાં બતાવેલી દવાએ યોગ્ય 
વિચાર કરીને કરવી. પથ્ચાપથ્ય-રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય ખતાવેલુ” 
છે તે પથ્ય પ્રદરરોગ ઉપર પણુ રાખવું. વાતવ્યાધિ ઉપર જે પથ્ય 
બતાવેલુ' છે તે ઉપરાંત સાડીચોખા, મગ, જવ, ધઉં, ઘી, દુધ, 
મધ, સાકર, કૂણુસ, કેળાં, આંગળાં, દ્રાક્ષ, મીદા અને ઠંડ પદાર્થો. 
અપથ્ય--ઉલઃી, શેક, વિષમાશન, મૈથુન, ક્ષાર પદાર્થો, પરિશ્રમ, 
ભાર ઉંચકવે।, તીખા, ખાટા, કડવા અતે તુરા પદાથૌ ગલિણીએ 
તજવાં; કારણુક્રે વાયુ કરનાર પદાર્થો ખાવાથી ગભ જડ અને 
ખુ'ધો થાય છે, પિત્તકારક પદાથૌઓ ખાવાથી ગભનું માથુ' વાળ રહિત 
થાય છે અને તે પીળા વણેતે થાય છે; તથા કક્‌ પદાર્થોનું ભક્ષણુ 
કરવાથી ગભે શ્વેત, કુણી અને પાંડુ રોગી થાય છે. વિશેષ ઉપચાર 
ર્ક્તપ્રદર-આસે!પાલવ, એલચી, ઉથમુ'જર્‌, જરૂ, નાગકેસર, આંખે. 
શ્વેતપ્રદર-આસોંદ, કાળી મુસળી, નસુંદીનાં જલ, વરધારે. ત્રડ$ઝુ- 
પ્રાસિ-એળીઓ, હીરાખોળ, કેસર, ગાજર, તલ, અંઘેડો, છદ્રવરણા. 
સુવારેગ-અતિવિષ, દેવદાર,અરડ્સે।, ષડકચુરે।, ગળે, સમેરવે।, કાંટા- 
શેળીએ।. સુવાવટીના રક્તસ્રાવ માટે-રસાંજન, તાંદળન્ને, શ'ખજીરૂ. 
જે 
સોઃમરોગ-મૃત્રાતીસાર 

સ્્રીઓને પુરૂષોની પેડે પેસાબ વાટે પુષ્કળ પાણી નેવે। પ્રવાહ 
ચાલે છે, તેતે આર્ય વૈઘક્શાસ્્રમાં સોમરોગ કહે છે. 

કાર્ષુ--અતિ મૈથુન, શેક, ભય, અતિસાર કિવા વિષદોષે 
કરી શરીર્માંનું પાણી ક્ષોભ પામી, મૃત્રમા્ગે આવી પહોચી મૂત્ર 
દારૈ શ્રાવે છે. 

લક્ષણુ--પોનીદારે પાણી જેવે। પ્રવાહી ભાગ વભ્મા કરે છે, 
માથુ દુઃખે છે, તાળવુ' સુકાય છે. મૃછી, ખકવાટ, તથા શરીરની 
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ત્રામહી રક્ષ થાય છે, ભોજ રવા ઇ૪તાં પણુ તૃપ્તિ થતી નથી. 
ઉપાય --(૧) પાકેલાં ખાં સાકર નાખી લેવાં. (૨) આંખ- 
ળાના રસ સાકર નાંખી લેવો અગર્‌ આંબળાંનો શર્ખત પીવે।. (૩) 
કાળી મુસળી, ખારેક, જેઠીમધ અને ભૉંયકહોળાનું ચૂણુ મધ અને 
સાકરમાં લેવુ. (૪) અડદને લોટ, જેટરીમધ અને વીદારીક'દનું ચૂણુ 
સધ સાકર નાંખી લેવું. (૫) તલ અને ચારોળી સવારમાં ચાવી જવાં. 
(૬) ઝુવાઢીઆના મૂળને ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પીવાં. (૭) 
નાગકેસરનું ચૂણું તો. ન છાશ સાથે લેવુ' અને તે ઉપર્‌ છાશ અને 
ભાત ખાવાં. (૮) શુદ્દ પારો તોલે ૧ અને શુદ ગધકની તોલે। ૧ ની 
જલી ફૂરી તેને લોઢાની કડાઇમાં ઉનુ' કરી તેમાં મરીનુ' ચૂણે 
તોલે ૧ મેળવીને તેમાંથી અકેક વાલ ભુરા કહેળાના પાંતના રસમાં 
અથવા કેળના ક'દના રસમાં પીવુ'. પ્રમેહમાં જે પથ્ય ખતાવ્યું છે 
તે પથ્ય આ રેગમાં પાળવુ'. ગરમ પદાથો ખાવાં નહિ. વડ, પીંપળે, 
ઉંમરે, પારસ પીંપળોા, આંખે, જ'ખુ, નેતરતી છાલ ઉકાળીને મધ 
નાખી પીવાથી પેસાબને અટકાવ થાય છે. પ'ચવકત્રરસ અક્રેક રતિ 
સવાર સાંજ મધમાં લેવો. સ્તનપાક માટે પ્રથમ આંબલીના પાન 
આષ્તીને બાંધવાં અગર અળસી અગર ધઉ'ની થ્ુલીની પોટીસ કરવી 
અને પાક્યા પછી કાળા મલમ તયા .રાતા મલમની પટી મારવી. 
બહું દાઢ થતો હેય તે! દશાંગલેપ પાણીમાં ઉ'ને। કરી ચોપડવે।. 





ખાળરેગ ચિકિત્સા, 


જેમ સ્ત્રીઓના ખાસ દરદ હોય છે, તેમ બાળક્રેનાં પણુ કેટ- 
હાંક ખાસ દર્દો હોય છે. બાળકોને રોગ થવાનું કારણુ તેની મા 
છે. માએ ભારે ખોરાક ખાધો હોય, તેમ પ્રકૃતિને માફક ન આવે 
તેવા આહાર વિહાર કરવાથી શરીરમાં દોષને પ્રકોપ થઇ ધાવણુ વિ” 
યારવાળુ' થાય છે. બાળકેને અનિયમિત રીતે ધવરાવવાયી, ધણીજ 
વખત ઉંધાડવાથી, ધણીજ વખત પાણી પાવાથી ગરમીમાં બહાર 
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લઇ જવાથી ખાળરેગ ઉત્પન્ન થાય છે. બાળકોની સ્થિતિ ત્રણુ - 
પ્રકારની છે. (૧) દુધ પીનાર (૨) દુધ અને અન્ન ખાનાર (૩) 
કવળ અન્ન ખાનાર. આ પ્રમાણે ત્રણુ સ્થિતિના ખાળકે। હોય છે. 
અન્નને દુધ સારાં હેય તો બાળક નિરોગી હોય છે અને દુધ અને 
અન્નમાં ટ્રેરફાર થવાથી તાવ, ઝાડે, ઉલટી, વરાધ, વાવલી, કફ, 
અને રતવા વગેરે રોગો થાય છે. બાળકીના ખાસ દરદોમાં જેમકે 
દાંત આવવાની વખતે તાવ, આંચકી, કરમીયાં, ઉધરસ, એરી, અ- 
છબડાં, ઉંટાટીએ।, ગાલેપચોળાં, વાવલી, વરાધ વગેરે. બાળકે।ના દર- 
દોની ચિકિત્સામાં મોટા માણુસોના દર્દોની ચિકિત્સા કરતાં વધુ વિચાર 
કરવો પડે છે. બાળકોને દવા આપવામાં સો।મલ, વછનાગ, ધ'તુરે, 
રસકપુર એવી કેટલીક ઝેરી દવાઓને ઉપયે।ગ કરવે। નહિ, કારણુકે 
નાના ખાળક્રો ઉપર ન્નેખમ ભરેલી દવાએનેો ઉપયોગ કરવાથી 
પરિણામ માઠુ' આવે છે. બાળકને સૌમ્ય અને બેચેની ન કરે તેવાં 
ઓષધે આપવાં અને જરૂર સિવાય રેય આપવે! નહિ. ખાળકેને 
એષધ આપવાનું માપ બાળક ઉત્પન્ન થાય એટલે તેને વાવડીંગના 
દાણા જેટલું અથવા ચણેડીના પ્રમાણુ જેટલું આપવું અને પછી 
ઉમ્મરના પ્રમાણમાં અકેક માસે। વધારતા જવું. 

કાર્ણૂ--(૧) નાના બાળક્રીના દરદોનેો ધણા! આધાર તેની 
માતાઓની સાથે સંબંધ રાખે છે અને ત્રડતુ, હવા, પાણી વગેરે 
બહારના સામાન્ય કારણુ। પણુ ન્નેવામાં આવે છે. (૨) માતાઓને! 
અવ્યવસ્થિત આહાર તયા પ્રકૃતિનો વિકાર ખબાળકેની પ્રકૃતિતે પણુ 
બગાડૅ છે, તેમ ધાવણુનેો ખીગાડ બાળક્રેને રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
(2) દાંત આવવાના હોય છે સારે બાળકોને તાવ, ઉલટી, ઝાડે, 
આંચ#ી વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. (૪) ખાવા શીખ્યા પછી અજીણું 
ઝાડે, ઉલટી, વગેરે અપચાનાં દરદેો થાય છે. (૫) એરી, અ૭- 
અડા, બળીઆ, ખાંસી વગેરે ચેપી રગ! થાય છે. 


જોગપર્‌ીક્ષા--તાના બાળક્રીના રોગની પરીક્ષા કરવામાં ઘણી 
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જ ચાતુરી વાપરવી પડે છે; કારણુક્રે નાના બાળકે। પોતાના દર્‌- 
દાની કોઈપણુ વાત કરી શકતાં નથી, તેમ દરદ થવાની જગ્યા 
ખતાવી શકતાં નથી. રડવા ઉપરથી ખબાળકેના દરદની પરીક્ષા થઇ 
રકે છે. ભુખ્યું હોય તો રડતાં રડતાં પોતાના હાથતી આંગળીએ। 
વાંકી કરે છે તથા હાથ પગ વાળે છે. પેટમાં ચુ'ક કે આંકડી આવતી 
હોય તો ન્નેરથી રડૅ છે અને ખેચેનીના લીધે શરીર નેરથી હલાવી 
શકે છે. આંખે બંધ કરીને ઉંધમાં પડેલું બાળક રહી રહીને તીદ્દણુ 
ખુમો પાટી ઉઠંતું હોય તો જણુવું કે બાળકના માથામાં દાહ થાય 
છેં. શરદીમાં ખાળકને લઇ જવામાં આવવાથી કેટલીક વખત સળેખમ 
થઈ તાવ સાથે સસણીનું ન્નેર થવા માંડે છે ને છાતીમાં કક ભરાય 
છે, ત્યારે જણાય છે “કે વરાધતી શરૂઆત થઈ: બાળક રડયા વગર 
સુઇ રહ્યુ હોય તો સમજવું કે ધણું નબળુ' પડી ગયું છે ને દરદના 
જેરથી અશક્ત થઈ ગયું છે. આ સિવાય પેટ, આંખો, ચામડી, 
ચહેરે વગેરે ઉપરથી દરદીની પરીક્ષા થઇ શકે છે. જ્વર (તાવ)- 
નાના બાળક્રેને તેતી માતાના અજણું-અપચો વગેરે દરદોવાળાં 
ધાવણુના કારણુથી તેમજ શરદી કે ગરમી લાગવાથી તાવ આવે છે. 
તાવ શરૂ થયાની સાથે રડવા માંડે છે. તાવ આવ્યા ધછી પારણામાં 
સુવાહી કપડાનો બ'દોખસ્ત સારી રીતે રાખવો અને પારણા નીચે 
લોઢીમાં દેવતા રાખી અજમાની કે સુવાની ધુણી આપવી. પેટમાં 
બગાડ જણાતા હેય તો (૧) જન્મ્યા પછી નાના છોકરાંએને 
પેટમાંથી મળ નીકળતો નથી માટે જન્મધુ'ટી (બાળાગોળી)ને। ઉપ- 
યોગ કરવો! પડે છે. (બનાવટ) વાવડીંગ, વરીઆળીનાં મૂળ, ગર્‌- 
માળો, સોનામખી, શેરડે, હીંમજ, વજ,જીર,અજમે।, ગુલાબનાં જુલ, 
ખઆખરાનાં ખી,કાળી દ્રાક્ષ, જીતો ગોળ,ટ'કણુ,સ'ચળ અને એળીઆનો 
ચૂણુની પાણીમાં મોટાબાર જેવહી ગાળી કરીને રાખવી. તેના બબે 
લસરકા પૈસાભાર પાણીમાં ધસીને પાવા. આ પ્રમાણે કરીને પાવાથી 
પેટ સાફ થઇ તાવ ઉતરી જય છે. (૨) હરડે, સ'ચળ, કરીઆવુ, 
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ઇદ્રજ્વ, જેઠીમધ અને કામરળનું ચૂણું અકેક રતી સવારસાંજ 
મધ સાથે આપવું. આથી ઝાડે! થઈ પેટ સાક્‌ થરો. કફ પાકવા 
માઢે (૩) અરડુશીનાં પાન વરાળીયાં કરી છાતીએ ખાંધવાં. (૪) 
નાગરવેલનું પાન ઉંનું કરી છાતીએ મુકી તે ઉપર અજમો નાખેલા 
ઘીના દીવાના તાપથી શેક કરવે।. (૪) ભાર'ગમૂળ, ફાયકફળ,આંબા- 
હળદર અને સાજખારને પાણીમાં વાટી ઉંનું કરી છાતી ઉપર લેપ 
કરવો. ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવાથી તથા બાળાગોળી પાવાથી ઝાડે! સાફ 
ન યાય તો (૫) વાજવર્માં (અશ્ચચોળી) એક રતી ખાળકની ઉમ્મ- 
રનો વિંચાર કરી ગોળના ગરમ પાણીમાં મેળવીને આપવી અને તે 
સાથે પેટ ઉપર (૬) એળીએ।, દેશી સાખુ, હીંગ અને દીકામાળીતા 
ચૃણુને પાણીમાં ગરમ કરી લેપ કરવો. (૭) મા'ગ્યાદિચૃણું'-કાકડાશી- 
ગી, અતિવિષ, કાયફળ અને પીપરનું ચૂર્ણ રતી ૧ થી વાલ ૧ સુધી 
મધના પાણીમાં પાવું. આથી તાવ સાથે ખાંસી અને ઉલટી મટે 
છે. (૮) હરડાં, બહેડાં, જેઠીમધ અને કાયફળ પાણીમાં ચાર ચાર 
લસરકા ધસી ઉંનું કરી તેમાં ૧ રતી સિંધાલુણુ નાંખી હલાવીને 
દિવસમાં ખે વખત પાવું. (€) અરડુશીના પાનનો રસ મધ સાથે. 
મેળવી પાવો. છાતીએ કક્નુ' ન્નેર વધારે હોય તો (૧૦) પાપડીએ।ઃ 
ખાર ચણાની દાળ જેટલો લઈ ગોળના ઉંતા પ!ણીમાં તથા દુધમાં 
મેળવી પાવાથી ઉલટી થઈ કફ નીકળી જશે. 


લરાધ--(સસણી)-બાળકેને વરાધતું' દરદ થાય છે બારે તે 
દરદમાં કફથી છાતી ભીડાઇ કનય છે, પેટ %ુલી ભારે થાય છે અને 
તાવ '૧૦૩* થી ૧૦૪ સુધી રહે છે, કેટલીક વખતે તાવ વધારે વધે 
(યારે આંચકી આવે છે, તેતે વરાધ કહે છે. જેવી રીતે મોટા માણુ- 
સેને સ'ન્નિપાત, ન્યુમોનીયા વગેરે દરદો થાય છે, તેવી રીતે બાળ- 
કાને પણુ વરાધ, વાવલી વગેરે દર્દો થાય છે. છાતીમાં કફનુ” ન્નેર 
વધારે હૌય તો પ્રથમ ખતાવ્યા પ્રમાણે (૧) કાયફળ, ભાર'ગમૂળ 
વગેરેના ગરમ લેપ છાતીએ કરવે.. (૨) ટરપેન્ટાઇનત તલના તેલ 
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સાથે મિશ્રણુ કરી લગાડવું અને તે ઉપર પાસના ડેડાતે વરાળીયો 
રેક કર્વે।. (૩) અરડુશીના પાનનો રસ તો. ૦1, એક રતી જવ- 
ખાર અને જુલાવેલ ટ'કણુ એક રતી મેળવી પાવું અથવા (૪) વા- 
વડીંગ, ઈદ્રેજવ, કાંકચીયા, અતિવિષતી કળી અને સચળનું ચૂર્ણું 
અકેક રતિ બાળકના ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં મધના પાણીમાં આપવું. 
ઝાડે સાકફ્‌ ન આવતો હેય તે ઝાડે સાફ આવે તેવી દવા આપવી 
અથવા એર'હીયું આપવું. (૫) રુંગ્યાદિ ચૂણુ અકેક રતિ મધમાં 
આપવું. (૬) સુવર્ણ માક્ષિકભસ્મ (9) ગેોદન્તિ હરતાલ ભસ્મ અકેક 
“રતિ મધમાં આપવી. શરદીથી તથા હવાથી શરીરનુ રટ્ષણુ કરવું- 
ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં. 


મુશિજ્વર--તાના બાળકોને કેટલીક વખતે નાના મોટા કર- 
મીયાં પડે છે અને તેથી એકદમ નેસભેર તાવ આવે છે અને બાળક 
ત'્રામાં પઢી રહે છે અને ઉંઘમાં દાંત કકડાવે છે, તે માટે તાવના 
“ઉપચારની સાથે કૃમિરોગના સામાન્ય ઉપચારો કરવાની જરૂર છે. 
(૧) ક'પીલે।, ભૈરવસીંગ ( કવચની ઉપરતી છાલ ) અને સાકરનું 
“ચૂર્ણું અક્રેક રતિ ખાળકની ઉમ્મર પ્રમાણે હરડે અને જેઠીમધના 
“ઉકાળામાં આપવું અને ખીજે દિવસે એર'હીયું આપવું. તેથી જુલાબ 
ન લાગે તો (૨) વાજવર્માને જુલાબ પ્રથમ સૂચના પ્રમાણે આપવે।. 
-આથી ઝાડા સાથે કરમીયાં તીકળા જરે અને તાવ ઉતરી જ પેટ 
સામ થશે. આ પ્રમાણું કરતાં પણુ પેટ વધારે કઠેણુ જણાવું હોય 
તો [૩] બ'ધારણુ-મહુડાં તોલે પ, એરડાના ગોળા તોલા ૫, ઉસ 
ત્તોલા પ, એળીયો તો.૧, દેશીસાણુ તો. ૧, રેવ'ચીનો શીરે તો. ૧. 
આંખાહળદર્‌ તે. ૧, બકરીતી લીંડી તો. પ ને અધકચરાં કરી 
ગાયના મૂત્રમાં અગર પાણીમાં ગરમ કરી બારણુ આખા દીવસમાં 
દશબાર વખત કરવું. આ પ્રમાણે બ'ધારણુ કરવાથી પેટ હલકુ પહીને 
ઝાડાવાટે મળ નીકળશે. (૪) અતિવિષતું ચુણું (૫) કટફ્લાદિ ચૂણું 
ર્તિએક મધ સાથે આપવી.આ દવાએ બાળકોના તાવ સાથે »ાડે।, 
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ઉલટી,ખાંસી,કરમીઆં વગેરે તમામ દરદોને મટાડનાર છે. (૭) પદ્યકાજ, 
કડવે। લીંબડે, ધાણા,ગળે, અને રતાંજલીને। ક્વાથ બાળકને તથા તેની 
માને પાવે।; હરડે, ક'પીલેો અને સ'ચળનું ચૃણું અકેક રતિ મધ સાથે 
સવાર સાંજ આપવું. દાકતરો આ રોગમાં કયાલેમેલ સાથે સેન્ટે- 
નાધનિ આપવાની ભલામણુ કરે છે. આ બાખતની વિશેષ ચિકિત્સા 
મુમિ પ્રકરણુ ( પાનું ૬૪ ) મા બતાવ્યા પ્રમાણે કરવી. તાવ સાથે 
જાડો--(૧) ખીલીને ગરભ અને અતિવિષની કળીનું ચૂર્ણું અકેક 
રતિચો।ખાના ધોવરામણુ સાથે આપવું. (૨) મોાચરસ, અતિવિષની કળી, 
જવ'ત્રી, એલચી અને પીંપરનું ચૂર્ણ અક્રેક રતિ મધ સાથે આપવું. 
તે ઉપરાંત પ્રથમ તાવ અને અતિસારના પ્રેકરણુમાં જે જે ઉપાયે 
ખતાવવામાં આવ્યા છે તે તે ઉપાયો! બાળકનો રગ, પ્રકૃતિ અને 
ઉમ્મરનો! વિચાર કરી યોજવા. મભરડો--(૧) એર'હીયાનો પ્રથમ 
જુલાબ આપીને આમને! નીકાલ ફર્વે। અને પછી (૨) ખીલીને 
ગરભ અને અતિવિષની કળા ચોખાના ધેોવરામણુમાં ધસીને પાવાં; 
(૩) ખછ્દજ્વને શેકી તેનું ચૂણું કરી તેમાંથી અકેક રતિ સવારસાંજ 
ચોઃખખાના ધોવરામણુ સાથે આપવું; (૪) ચાતુભદ્ર-અતિવિષ, મોથ, 
કાકડાશી'ગી અને પીંપરનું' ચૂણું અકેક રતિ મધના પાણીમાં અ- 
પવું. (૫) કડુને પાણીમાં ધસી તે પાણી પાવું. (૬ ) જનયકફળ,જવ'ત્રી 
અને કેસરનું ચૂણું અરધી રતિ પાણીમાં સવાર સાંજ આપવું. ખાંસી 
(૧) વ'શલેચન તેોલે। ૧, એલચી તોલે! ૦1, ખેરસાર તોક્ષો ન અને 
જેઠીમધ તોલે! નાનું ચૂણું અકેક રીતિ અરડુશીના રસમાં નાંખી 
પાવું. (૨) ૪ુલાવેલેો ટ'કણુખાર, આંબાહળદર અને ૪ુલાવેલી ફ્ટ- 
કહીનુ' ચુણું અરડુશીના ર્સ સાથે આપવું; (૩) અરડુશી, રી'ગણી, 
જેઠીમધ અને કાકડાશી'ગીનો ઉકાળે મધ તે!. ભા નાંખી પાવે. 
(૪) જેડીમધને શીરો પાણીમાં ધસી પાવે।. (૫) ગળેસત્વ એક 
રતિ અને માલીનીવસ'ત અરધી રતિ મધના પાણીમાં અગર જેડી- 
મધમાં ઉકાળામાં પાવાં; ઉઢાંઢિયાો--નાના છોકરાઓને આ દરદ. 
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વિરેષ ન્નેવામાં આવે છે. તે એક ચેપી દરદ છે મારે ખીત્ન" બાળકે- 
ને દરદીથી અલગ રાખવાં. ખાંસી સાથે તાવ હોય છે અને ખાંસી 
ખાતાં ખાતાં ઉલટી પણુ થાય છે. ખાંસી થોડીવાર આવે છે પણ 
એવી તો જ્નેર્થી આવે છે કે બાળકને ચહેરો લાળચોળ બની નય 
છે, શરીર વાંકુ વળી જાય છે અને વખતે ઝાડે। પેસાબ થઇ જય 
છે, વખતે આંચ૪ી પણુ આવે છે. ઉપાય--ખાંસીના તમામ ઉપાયો 
લાગુ પડૅ છે. (૧) શ્વેત ખપધેર--ધાપાંણુને દીવેલમાં અઠવાડીયું 
રાખીને પછી ગળજભીના રસમાં પલાળી ગજપુટ આપવે એટલે 
એટલે ભસ્મ થશે. તે ભસ્મ તોલે ૧ અને નેવાનું ખાપરીયું 
ગોમૃત્રમાં શુદ્દ કરેલું તા વ એ બનેને ખરલ કરી તેમાંથી 
અકેક રતિ મધમાં આપવી અગર અરડુશીના રસમાં અગર શરબત 
સાથે આપવી; (૨) વાસાવલેહ અથવા (૩) ઉરિતકયાવલેહ સાથે 
આપવામાં આવે તો સારે ફાયદો કરે છે. આ સાથે તાવ 
ન હોય તો ઉપરની માત્રા અકેક રતિ, ગરમઘી તે. ન અને સ'ચ- 
“બનું ચૂર્ણ” રતી એક મેળવીને ઉટાંટીયાના દરદીને પાવું. ઉટાટીયે 
પહેલા અઠેવાહીઆમાં વધારે ન્નેર કરે છે અને ખીન્ન અઠવાડીયામાં 
-સહજ નર્મ પડે છે અને ત્રીન્ન અઠંવાડીઆમાં તદન નરમ પડી ન્નય 
છે. આ દરદ કેટલીક વખતે ગ'ભીર સ્વરૂપ પકડે છે માટે સારા વૈદ્યની 
સલાહ લઇ ખીન્ન ઉપાયે! થોજવા.ઉલટઢી--(૧) કરમીયાંના કારણુથી 
તેમ ધાવણના દોષથી થાય છે, માટે તેના ઉપાયો કરવા. ઉછાળા 
ખહુ આવતા હોય તે કરમીયાંના કારણુથી સમજી પ્રથમ બતાવ્યા 
પ્રમાણે કરમીયાના પ્રકરણુમાં બતાવેલી દવાએ। આપવી. શરદીને લીધે 
ઉલટી થતી હેય તો (૧) ખળપપટી (પાનુ' ૬૪) અકેક રતિ મધમાં 
આપવી. (૨) જવ'ત્રી અને એલચીનુ' ચૂર્ણું અકેક રતિ અતે બાળ 
પપેટી અક્રેક રતિ મેળવી મધના પાણીમાં આપવાં. (૭) રાઈની પટી 
ખે ચાર મીનીટ રાખવી. (૪) પીપળાના છેડાની રાખ અકેેક રતિ 
મધમાં આપવી. દાંત ફુઢવા-દાંત આવે ત્યારે ઝાડે। વધારે થાયછે. તાવ 
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આવે છે અને કેટલીક વખતે આંચકી પણુ આવી નય છે. ઉપાય- 
જ્ાવડીનાં જુલ અને જાવ'ત્રીનુ ચૂણુ બખે રતિ મધમાં મેળવી દાંતના 
પારા ઉપર ધસવું. આંચકી માટે માથા ઉપર ઠૅ'ડુ કપર્ડું મુકવું અગર 
ગુલાબજળનાં પોતાં મુકવાં. (૧) ગરમ પાણીને સેક છાતી, પેટ 
અને હાથપગ ઉપર્‌ કરવે1. (૨) ઝાડો સાફ થાય તેવી દવા આપવી 
અગર એરટીયું અને મધ એકત્ર કરી ઉંનું કરી પાવું અગર ચટાડનું 
અને સાખુઅને એર'ટીયું સમભ્રાગે લઇ મિશ્નણુ કરી તેમાં રૂ ખોલી 
ગુદામાં રૂની દીવેટ મૂકવી. જે જે દર્દથી આંચકી આવતી હોય તે તે 
દરદોના ઉપાયો! કરવા. અપસ્માર (વાઇ)-(૧) વજતું ચૂર્ણુ અકૅક 
“રતિ મધમાં આપવું. (૨) કેસરના ત્રણુ પુ'ખડાને પાણીમાં વાટીને 
પાવું. (૩) ભુરાં કહોળાના રસમાં જેડીમધનુ' ચૂણું પાવું. સુખ- 
પાક--માં પાછી જાય છે અને બાળક ધાવી શકતું નથી. મૉંમાંથી 
લાળ નીતરે છે. મોમાં, તાળવે, જીભે ચાંદીઓ પડેલી હોય છે. (૧) 
શ'ખજીરૂ, હીં'મજ અને સાકર પાણીમાં ધસીને તે ચોપડવું. [૨] તપ- 
ખીરને મધમાં મેળવી ચોપયવું. ચોપડયા પછી બાળકને ઉ'ધુ સુવાડવું 
જેથી મૉંમાંથી તમામ લાળ નીકળી જશે. (૩) બકરીના દુધની 
રીડ ખાળકના મેોદામાં પાડવી. (૪) ગધેડીનું દુધ પાવું. (૫) વાંસ- 
કપુર, જુલાવેલી ફ્ટકડી અને સોનાગેરૂની જુકી મધમાં કાલવી ચે[પ- 
ડળી અને લાળ બહાર જવા દેવી. આ રેગમાં પેટ સાકફ્‌ રાખવાની 
જરૂર છે માટે (૬) હરડે સાકરમાં ધસી આપવી અગર એર'ડીયાને 
જુલાબ આપવે. થુલીએ।--દાંત આવવાના સમયમાં પાચનક્રિયા 
'અગડવાથી માંની અંદર્‌ જીભની નીચે અગર દાંતના પારા ઉપર્‌ અગર 
“તાળવા ઉપર્‌ સફેદ ધાખાં પડે છે અને યર બાઝે છે અને તેમાં ગાળ 
આકારના જખમ પહીને ચામડી ધોળી થઈ જાય છે, રેશમના લુગ- 
ડાની રાખ કરીને મધમાં કાલવી લગાડવી. (૨) હરડેદળની રાખ 
મધમાં મેળવી લગાડવી. પેટ સાકે કરવાની દવા સાથે પાચનક્રિયા સુધરે 
તેવી દવાએ આપવી. ગઝુદપાકં--આગરે-ઝાડાની જગા પાજી 
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આવે તેને ચુદાપાક કહે છે. (૧) પ'ચવલ્કલના પાણીથી તે ભાગ 
ધોઇ સાફ રાખવો. (૨) શ'ખજીર તોલો ૧ અને કાથે! તોલે ૦ની 
ભુકી ધોયેલા ઘીમાં ચોપડવી. . ચાંદીના ધણાખરા મલમ અને ભુ- 
કીએ। આ રેગમાં સાર્ડ કામ કરે છે. મૃત્પાંડ(માટી ખાવી) નાનાં 
છે।કરા માટી તથા ભૉંયના પોપડા ઉખાટી ખાય છે માટે તેની દેખ- 
રખ રાખવી. (૧) મ'ડુરભસ્મ અક્રેક રતિ અને હરડે ધસીને પાણી 
અગર ગેોમૃત્રમાં આપવી. (૨) કડુ અને હરડે પાણીમાં પાવલી 
ભાર્‌ પાવું. પાંકુરોગની દવાએ। આપવી. પારગલે।-ગભ વાળી રીઓને 
ધાવવાથી આ રૈગ થાય છે. લક્ષણુ-હાથ પગ દોરડી અને પેટ ગાગરડીં 
થાય છે: ખાંસી, તાવ, અખ્નિમાંઘ, ઉલટી, અર્ચી વગેરે.દરદો થાય છે. 
ઉપાય--(૧) હરડે દરરોજ ગાયના મૂત્રમાં ધસી પાવી. (૨) અજ- 
ગે1દ, શાહજીરૂ, જીરૂ, અને લી'ડીપી"પરનું ચૂર્ણુ મધમાં ચટાડવું. (૩) 
ખાળપપ'ટી મધમાં * ચટાડવી. (૪) પ્રવાલભસ્મ અને ગળેોસત્વ 
અકેક રતી મધમાં આપવી. અશક્તિ માઢટે--(૧) સુવણું વસ'ત 
માલતી, (૨) પ્રવાલ ભસ્મ (૩3) માક્ષિક ભસ્મ (૪) ખાળપપ'ટી 
(૫) ખાળસ'જવન (૬) શ્વેત ખર્ષર વગેરે દવાએને ઉપયોગ 
કરવો. પથ્યાપથ્ય--નાના છોકરાએને માનુ' દુધ ઉત્તમ છે. 
છે[કરાની માએ પ્રકૃતિને માફકસર આણાર વિહાર કરવે।. હલકા 
અને પચે તેવો! ખોરાક લેવો. છેકરાતે દુધ આપવામાં આવે તો 
તિરેગી ગાયનુ દુધ આપવું. દુધમાં પાણી બમણું નાંખી તે દુધ 
ઉકાળી ઠૅ'ડુ થયા પછી આપવું. છે1કરાની માએ વાલ, ચણા, અડદ, 
ખાંડ, વગેરે પદાર્થો ખાવાં નહિ. 





શાંતા શતે ૬ૃત૯# 
સુજરાતમાં શૈથી જુતુ' મોડુ', મખ્યાત ઔષધ કાર્યા 
જતે માટે 
નામાંકિત શુક્ષો ભને યૂરિપીચન વિઝીટરેના ઉંચા અભિપ્રાય 
સશત્મદ ગાંધીજી શુ' ડળ 91 
બકા સ'શ્ધામએેખેવખત તે છે. બેઘરાજનું સાઇ 
શોટુછે. આ કષધરાળાની સૂઘડતા ધણી સરસ છે.” 
શન્ડીયમ નેશનલ જોન્મેશ બતે અખિલ ભાકેવસષીય વૈલસંમેલનએે 
કા ફૂર્ચસીને ગ્ોના રૃપાના ચૌદ આપ્યા છે, 
અગામી મુભકારી અને તદન દશી સાઅસિદ્ધ 
ગોષધીઓ મ'ગાવા* 
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દ. ક મન દિ. 
કેટલોગ મકત મંગાવો 
જેમાં બા ફામસીની દવાએ આતે બીજ જાભૂવાજ 
વિષ્રવોનો મગાવેશ કયે છુ, 
ગુજરાત આયુર્વેદિક ફામેસી-૭૪ શોચીશિફન્અમદાક 


હમા. કાલખાદેવી રેડ, ભંગવાડીન નાદે, હાથાબીગ-ુભ 
લહ ભોઢાપુલ, દા૪પ--શુચ 


